
CONTEXTE
POLITIQUE
ET SOCIÉTAL

Politique sociale, économique et culturelle, logement, services 
sociaux, système de santé, violence et criminalité, accès à la nature, 
infrastructures, environnement et risque, etc.

•+ Politiques favorisant l’inclusion et l’équité économique & sociale, etc.

•‒ Discriminations, inégalités entre les sexes, inégalités sociales, etc.

3.

RESSOURCES
PSYCHOLOGIQUES
ET INDIVIDUELLES

Capacité de gestion des émotions, 
compétences relationnelles, 
facteurs génétiques et biologiques, 
genre

•+ Estime de soi, bonne santé 
physique, etc.

•‒ Difficulté à communiquer, 
facteurs biologiques, maladies et 
incapacités, etc.

1.
TISSUS RELATIONNEL
ET SOCIO-ÉCONOMIQUE2.
Enfance, famille, amis, 
proches, collègues, vie de 
quartier, éducation, emploi, 
revenu, dettes, etc.

•+ Soutien social, bonnes 
relations familiales, sécurité 
économique, etc.

•‒ Expériences négatives dans 
les premières années de la vie, 
isolement social, pauvreté, 
chômage, décrochage 
scolaire, stress, etc.

#CestPasQueDansLaTete
www.minds-ge.ch

La santé mentale,
c’est pas que dans la tête !
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Le rôle déterminant de notre environnement
La santé mentale ne se résume pas à une absence de troubles psychologiques. Elle comprend le bien-être, 
l’optimisme, la satisfaction, la confiance en soi, ou encore la capacité relationnelle. Elle est influencée par une 
interaction complexe de nombreux facteurs tels que les relations sociales, les événements de la vie, des facteurs 
génétiques, le revenu, la formation, l’emploi, le logement, l’accès aux services, les violences, les discrimination, 
ou encore l’environnement dans lequel on vit. Un ensemble de facteurs déterminants qui sont donc internes et 
externes à la personne ! De plus ces déterminants interagissent et s'influencent entre eux.


