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13h30 - 17h30 santé mentale

Cher-éres professionnel-les,

A I'occasion de la Journée mondiale de la santé mentale, ce workshop
intersectoriel propose un espace de réflexion et d'échanges autour
d'un déterminant essentiel de la santé mentale : le lien social.

Pourquoi ce workshop ? L'objectif ?

Ce fil invisible qui nous relie, nous Explorer ensemble comment
soutient et nous rend humain est au renforcer le lien social pour
cceur de notre bien-étre. promouvoir la santé mentale

A travers une approche participative a Geneéve, a travers différents
et multisectorielle, nous explorerons cadres de vie.
comment renforcer les liens sociaux

dans différents cadres de vie pour WORKSHOP 10.10.2025
promouvoir une meilleure santé Semaine de la santé
mentale & Genéve. mentale

QOuverture — Prof. P. Giannakopoulos
Directeur général de l'Office
cantonal de la santé

Clséture — M.P. Maudet, Conseiller
P d’Etat

WORKSHOP - minds

? Westhive — Esplanade de
Pont-Rouge 9A, 1212 Lancy
Evénement sur invitation
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WORKSHOP Tisser du lien,
10.10.2025 faire équipe

Au cceurde notre

13h30 -17h30 santé mentale

13h15 - Accueil

13h30 - Ouverture en pléniére
o Mot de bienvenue par Prof. P. Giannakopoulos, Dir général
« Introduction a la thématique du lien social et de la santé mentale
e Focus sur les recherches du Service cantonal du sport
o Présentation du dossier « Les autres, c’est fantastique ! » par
minds

14h30 - Ateliers collaboratifs

Travail en groupes selon les cadres de vie choisis :
e Sport: Marine Bloch & Jéréme Blanc
e Travail : Marianne Aerni
o Proximité / Quartiers : José Antonio Garcia Carrera
o Loisirs & Culture : Dan Acher & Jean-Daniel Conus
¢ Numérique : Marianna Colella

16h25 - Restitutions en pléniéere

17h15 - Cloture officielle
o Allocution de cloture par M. Pierre Maudet, Conseiller d'Etat
« Apéritif convivial pour poursuivre les échanges
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