
 
Fellesskap og golfglede fra generasjon til generasjon 

 

 
 

DAMENES GOLF 2026 

 
Velkommen til en ny sesong! 

 
Damekomitéen har lagt opp sesongen som følger: 
 

• Damedager - tirsdager med start fra kl. 9.30.   

• Påmeldingsfrist i GolfBox er onsdag kl. 23.59 
Husk å melde fra om teested og ønsket starttid (tidlig eller sent) 

• Endelig startliste i GolfBox fra kl. 12.00 mandag. 

• Klassevis startliste vil så langt mulig rullere gjennom sesongen. 

• Startkontingent kr. 100,- som betales i GolfBox. 

• Alle kan delta, max. tildelte slag lik hcp 36. 

• Husk at oppdatert info. for hver turnering vil alltid finnes i GolfBox. 

• Senior damer eller andre som av helsemessige årsaker ikke kan spille 18 hull, kan gå 9 hull 
(ingen klasseinndeling).  Husk å huke av for 9 hull ved påmelding i GolfBox. 

• Det er tillatt å bruke golfbil for de som har levert legeerklæring til administrasjonen. 
 
Klasseinndeling: 
Klasse A: 0 - < 22,4 
Klasse B: 22,4 – 54 

          
 
 



 

Spilleformer 
 
Stableford: Poengsystem hvor spillere får poeng basert på antall slag i 
forhold til par, høyest poengsum vinner. 
Netto: Spillerens totale slag minus handicap, gir netto score. 
Brutto: Spillerens totale slag uten justering for handicap, gir brutto score. 
Max. score par +5 (slaggolf): Maksimal score per hull er par pluss fem slag. 
Best ball: Lagformat hvor det beste resultatet per hull fra et lagmedlem teller 
som lagets score. 
 

Premiering 
Damedager premieres fortløpende og gavekort hentes i Proshop.  Øvrige 
premier deles ut på Høstfesten. 
 

Order of Merit og Astris Pokal 
11 medlemsdager inngår, den enkeltes 4 beste score er tellende.  Order of 
Merits resultatoversikt finner du i GolfBox. 
Alle som har deltatt på minimum 4 av de tellende medlemsdagene er 
automatisk med i Order of Merit.  Spilleren med beste score, uavhengig av 
klasse, er vinneren av Astris Pokal. 
 

Markert i rødt 
Dette er turneringer som Damekomitéen ikke står ansvarlig for. 
 

Birdietre 
Får du en birdie på damedagen (tirsdager), er du selv ansvarlig for å henge 
opp en birdie på birdietreet i damegarderoben for å bli premiert. 
 

Eclectic 
Alle damedager er tellende i årets Eclectic. 
Eclectic er en slagspillkonkurranse og spilles over 18 hull.  De beste 
enkeltresultater på de ulike hullene summert, gir scoren over 18 hull.  For 
hver runde kan man forbedre sin score ved å prestere bedre enn tidligere på 
et eller flere hull.   
Ingen påmelding – man er automatisk med. 
 

  



 
Turneringsprogram 

 
Mai 

Tirs. 5.  Informasjonsmøte i Spiseriet kl. 18.00 med mannekengoppvisning.  Enkel servering. 
Sesongmatch  Påmelding i GolfBox innen 20. mai.  Første runde trekkes og spillere avtaler tid (inkl. 

første runde). Den som står øverst i tablået har ansvar for å kontakte 
motspiller.  Følgende frister gjelder:  1. runde: 15. juni, 2. runde - 4. juli, 3. runde - 11 
aug., kvartfinale - 22. aug., semifinale - 9. sep., finale - 15. sep.  

Lør. 16. Åpningsturnering 
Tirs. 26. Klubbdag – shotgun formiddag og ettermiddag 
 
Juni: 

Tirs. 2.  Damedag 
Tirs. 9.  Damedag 
Ons 10.  Vårscramble – kl. 17 - 9 hulls Texas Scramble + bevertning med premiering 
Tirs. 16.  Damedag 
Man. 23.  Klubbdag – shotgun formiddag og ettermiddag 
Tirs. 30.. Naboturneringen – Grini GK. Påmelding i GolfBox. 
 
Juli: 

Tirs. 7.  Damedag 
Tirs. 14.  Damedag 
Man. 20.  OGK Ladies Vandrepokal 2026 
Tirs. 21.  Damedag 
28.og 29.  Nextup 
 
August: 

Tirs. 4.  Damedag  
Tirs. 11.  Klubbdag – shotgun formiddag og ettermiddag 
Fre. 14.  Valkyrien/Viking pokal - kvalifisering 
Lør. 15.  Valkyrien/Viking pokal - finaler 
Tirs. 18.  Damedag - Karin Westblad - Nettoslag – hull ut. 
Lør. 22.  Klubbmesterskap 
Søn. 23.  Klubbmesterskap 
Tirs. 25.  Damedag  
28. og 29.   Anker Cup Ladies 
 
Sept. 

Tirs. 1.  Klubbdag – Bogstad Masters i ny drakt.  Shotgun 
4.-6.  GC Pokal Gøteborg 
Tirs. 8.  Damedag 
Tirs. 15.  Damedag 
Tirs. 22.  Damedag 
Tirs. 29.  Damedag - 2 køller + putter og kast/stableford 
Tirs. 29.  Høstfest/Årsmøte kl. 18.00  
 
Okt. 

Lør. 3.  Avslutningsturnering 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
Damekomitéens kontaktliste 2026 
 
Anne E. Bryn, leder 
Mob. 932 54 883, aebryn@online.no 
 
Celina Anker-Rasch, GolfBox 
Mob. 926 87 102, celina.ankerrasch@gmail.com 
 
Bente Sletten, kasserer 
Mob.  906 87 423, slettenbente16@gmail.com 
 
Erica J. Blakstad, vara 
Mob. 934 03 346, e-jbla@online.no 

 
 

Fra venstre: Anne, Erica, Celina og Bente 
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