FRINCESS

FITNESS & WELLNESS FUR DIE FRAU

KURSPLAN
AB 1. OKTOBER 2025

KURSRAUM 3

Dienstag Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Montag

9.30-10.30
Mami Sport
(extern)

9.00-9.50
Fullbody Intervall

11.00 - 13.00
Babymassage
(extern)

17.30-18.20 132:1192[:?0?10
Fullbody Intervall (extern)

Filr alle unsere Kurse | ine Anmeldung notwendig. O
Hglich ab 16.00 Uhr des Vortages per Butterfly App.

@ Entspannung @ Ausdauer @ \Welness ® Kraft High Intensiv Intervalltraining ® Rena Special

WEAREFAMILY www.princess-fithess.de




FRINCESS PBOSITIV.

FITNESS & WELLNESS FUR DIE FRAU  DIE FITNESS & WELLNESSGRUPPE

KURSPLAN
AB 1. OKTOBER 2025

KURSRAUM 1

e | 12301800
Edor o i) Grit®ATHLETICS

15.00-17.00 15.00-17.00

Art of Skillz Art of Skillz

(Externer Kurs) (Externer Kurs)

17.30 - 18.00 17.45-18.15

Grit® CARDIO Grit® STRENGTH

@ Entspannung @ Ausdauer @ \Welness ® Kraft High Intensiv Intervalltraining ® Rena Special

WEAREFAMILY www.positiv-fithess.de




FRINCESS PBOSITIV.

FITNESS & WELLNESS FUR DIE FRAU  DIE FITNESS & WELLNESSGRUPPE

KURSPLAN
AB 1. OKTOBER 2025

KURSRAUM 2

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Abstufung: E = Einsteiger, M = Mittelstufe und F = Fortgeschrittene

Fur alle unsere Kurse ist eine Anmeldung notwendig. O

Immer moglich ab 16.00 Uhr des Vortages per Butterfly App.

@ Entspannung @ Ausdauer @ \Welness ® Kraft High Intensiv Intervalltraining ® Rena Special

WEAREFAMILY www.positiv-fithess.de




FRINCESS PBOSITIV.

FITNESS & WELLNESS FUR DIE FRAU  DIE FITNESS & WELLNESSGRUPPE

KURSPLAN
AB 1. OKTOBER 2025

KURSRAUM 4

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

11.00 - 11.50
Fullbody Intervall

15.00 - 17.00
Art of Skillz

@ Entspannung @ Ausdauer @ \Welness ® Kraft High Intensiv Intervalltraining ® Rena Special

WEAREFAMILY www.positiv-fithess.de




