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   Введение. Понятие о мыслях, чувствах, эмоциях. Их связь между собой.
                        
 Тема 1. Что такое мысли, откуда берутся они, кто их придумывает, для чего они нужны. Мысли - основа реальности, с мысли все начинается.   
                         
  Тема 2. Роль ума в мышлении. Дать понятие «материальное, эгоистическое мышление» и «духовное мышление». Объяснить в чем разница, как распознать свои мысли.   
                  
 Тема 3. Управление мыслями. Значение мысли в нашей жизни. Объяснить для чего человеку необходимо научиться управлять своими мыслям, так как в нашу эпоху – это основа самой жизни.
                          
 Тема 4. Взаимосвязь между мыслями, чувствами и эмоциями. Влияние мысли на чувства, чувств на эмоции. Объяснить, как наши мысли создают нашу реальность.  
                       
Тема 5. Страх. Стресс. Объяснить, что это за чувства, что происходит с человеком, когда он в стрессе, почему люди боятся, почему страх многих людей - норма жизни. 
                          
 Тема 6. Зависть или радость! Кто делает выбор. Научить как распознать зависть и когда вмешивается Эго.

 Тема 7. Воля и Вера. Вера в себя, вера в Бога. Как знания укрепляют веру.  Научить воспитать волю и характер.

 Тема 8. Любовь. Любовь внутри нас. Объяснить, что такое любовь к себе, эгоистическое это чувство или нет. 
                               
 Тема 9. Чувство Благодарности. Нужно ли быть благодарным, за что, кому, почему. Рассказать о Благодарности, как мощной силе творения своей жизни. Научить благодарить за каждый прожитый день.

 Тема 10. Мечты. Зачем нужны мечты, нужно ли мечтать. Научить мечтать правильно.

Тема 11. Где мысли – там реальность. Научить создавать свою реальность. 
                        
 


Тематический план

	№
		Название темы
	Количество занятий 

	Введение
	Понятие о мыслях, чувствах, эмоциях.


	1

	Тема 1
	Что такое мысли. Откуда берутся они, кто их придумывает, для чего они нужны  
	1

	Тема 2
	Роль ума в мышлении. 
	2

	Тема 3
	Управление мыслями. 
	1

	Тема 4
	Взаимосвязь между мыслями, чувствами и эмоциями.
	1

	Тема 5
	Страх. Стресс. Что это за чувства.
	1

	Тема 6
	Зависть или радость!
	1

	Тема 7
	Воля и Вера.
	1

	Тема 8
	Любовь.
	2

	Тема 9
	Чувство Благодарности.
	2

	Тема 10
	Мечты.
	2

	Итоговое занятие
	Где мысли – там реальность.
	1

	
	
	16







        Должен знать: понятия Мысли, Чувства, Эмоции, Благодарность, Любовь, как работает эго. Как мысли создают реальность, как распознать свои мысли.
 

        Должен уметь: останавливать мысли, слушать себя. Отслеживать мысли, понимать откуда они, кто их создал. Распознавать зависть, отслеживать Эго, воспитать волю, веру и характер. Научиться создавать свою реальность, благодарить за каждый прожитый день. 
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