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Durch freies Spiel schlau und stark werden

Werkzeugkiste fiir eine gelin-
gende Erziehung: Wie Du

deine Kinder erziehst — und ganz
nebenbei auch Dich selbst!

Frage von Lucia:

«Wir haben zwei Kinder von zwei
und fiinf Jahren. Die iltere Toch-
ter Malia kommt im Sommer in
den Kindergarten. Eigentlich ist
sie schon iiberreif fiir den Kin-
dergarten und immer wieder ist
ihr langweilig und sie mochte
gefordert werden. Welche For-
derung brauchen Kleinkinder?»

Liebe Lucia, viele Kinder, die kurz
vor dem Kindergarteneintritt ste-
hen, méchten mehr gefordert wer-
den und freuen sich auf den Kon-
takt in einer grosseren Kinder-
gruppe. Dennoch befindet sich
Malia — wie alle Kinder bis etwa
sechs oder sieben Jahren — in der
«magischen Phase». Das bedeutet,
sie lernt am besten mit all ihren
Sinnen und durch fantasievolles
Spiel. Kinder denken in diesem Al-
ter noch viel ganzheitlicher und in-
tuitiver, wihrend wir Erwachsene
eher analytisch vorgehen. Deshalb
brauchen deine Kinder vor allem
freie Spielzeit statt Arbeitsblétter
oder starren Unterricht.

Kinder lernen spielerisch

Das Spiel ist fiir Kinder das, was
Arbeit fiir Erwachsene ist: Thre
wichtigste Beschiftigung. Dabei
entwickeln sie nicht nur Kreati-
vitdt und Fantasie, sondern auch

Fein- und Grobmotorik, Frustra-
tionstoleranz und soziale Fahig-
keiten. Eine Spielgruppe vor dem
Kindergarten ist daher eine wich-
tige Forderung, da sie das Spiel
und der soziale Umgang mit an-
deren Kindern fordert.

Freizeitangebote

mit Bedacht wiihlen

Heutzutage ist das Angebot an
Kursen und Aktivitdten riesig. Mu-
sikunterricht, Sport, Fremdspra-
chen und Nachhilfe. Doch zu viele
Termine kénnen fiir dich und dei-
ne Kinder stressig sein. Achte da-
rauf, ob die Fiille an Freizeitange-
boten euch guttut oder ob weniger
nicht mehr ist. Kinder, die Zeit fiir
freies und ungestortes Spiel ha-
ben, kénnen sich spiter auch oft
besser konzentrieren.

Freies Spiel fordern

Stelle eine Bastelecke mit Farbstif-
ten, Schere, Klebeband und Papier
bereit und erweitere sie gerne um
Alltags- oder Naturmaterialien wie
Zapfen, Steinen oder Kartons, um
die Fantasie deiner Kinder anzu-
regen. Eine Kiste mit Tlichern, Hii-
ten und Stofftieren lddt zu Rollen-
spielen ein und fordert dabei ganz
nebenbei die sozialen Fahigkeiten,
wahrend die Kleinen in ihre eige-
nen Geschichten eintauchen. Auch
Konstruktionsspielzeug wie Lego,
Holzklotze oder leere Kartons stér-
ken das rdumliche Denken und
schulen Feinmotorik sowie Kre-
ativitat. Familienspiele wie Brett-
spiele, Memory oder Puzzles ver-

mitteln Geduld, Konzentration und
das gemeinsame Spielerlebnis, das
alle zusammenbringt. Schliesslich
bieten Naturspielpldatze mit Sand,
Wasser und Steinen faszinieren-
de Sinneserfahrungen, bei denen
Kinder ihren Horizont spielerisch
erweitern.

Ordnung und Regeln

Kinder geniessen ihr Spiel, sind
aber schnell iberfordert, wenn
zu viel Durcheinander herrscht.
Gleichzeitig kann ein ibertrie-
benes Aufraumen den kreativen
Fluss storen. Klare Regeln helfen
dabei. Was darf stehenbleiben,
was wird am Abend aufgerdumt?
Grosse Kisten und Beschriftun-
gen erleichtern die Ubersicht. Bei
kleineren Kindern kann man ein
Foto des Inhalts auf die Kiste oder
die Schublade kleben. So kénnen
schon 3-Jahrige mit Unterstiitzung
ihre Sachen versorgen.

Lernen in Bewegung

Ob im Wald, im Park oder auf ei-
nem herkémmlichen Spielplatz:
Bewegung fordert die Grobmo-
torik, das Selbstbewusstsein und
die Freude am korperlichen Aus-
probieren. Wenn Kinder klettern,
balancieren oder rennen, erfah-
ren sie ihre eigenen Grenzen und
wachsen an den kleinen Heraus-
forderungen.

Freiraum geben

Versuche, Malia und ihr jiinge-
res Geschwisterkind beim Spie-
len nicht durch dngstliche Zurufe

zu bremsen. Du machst sonst dei-
ne Sorgen zu ihrer Angst. So ler-
nen sie, auf sich und ihre Féhig-
keiten zu vertrauen. Bleib aber in
der Ndhe, damit sie wissen, dass
du da bist, wenn sie dich wirklich
brauchen.

Fehler sind Freunde

Wenn dein Kind scheitert oder hin-
fallt, lernt es mit Frust umzuge-
hen und es beim ndchsten Mal an-
ders zu versuchen. Ein liebevol-
les «Versuchs doch noch einmal»
stirkt das Selbstbewusstsein — und
das Durchhaltevermdogen gleicher-
massen.

Zeit, um spielen zu kénnen
Kinder brauchen vor allem Zeit
und Raum, um frei zu spielen. So
werden auf natiirliche Weise ihre
Kreativitat, motorischen Féahig-
keiten, Frustrationstoleranz und
soziale Kompetenzen erlernt und
gelibt. Zu viele Kurse oder star-
re Lernangebote kdnnen fiir jun-
ge Kinder mehr Stress als Nutzen
mit sich bringen.

Balance

Geniesse diese wertvolle Zeit mit
deinen Kindern. Mit einer liebe-
vollen Balance zwischen freiem
Spiel, klaren Regeln und behutsa-
mer Begleitung schenkst du ihnen
das beste Riistzeug fiir ihren wei-
teren Lebensweg. Der Start in den
Kindergarten wird fiir Malia dann
nicht nur ein néachster Schritt in
Richtung Selbststandigkeit, son-
dern ein weiteres, spannendes Ka-

pitel in ihrem ganz eigenen Aben-
teuer des Lernens und Wachsens,
bei dem ihr Wissensdurst be-
stimmt nicht zu kurz kommt.

Viel Freude beim Spielen, eure Er-
ziehungsberaterin Iris Selby
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Weitere Fragen erreichen mich
per E-Mail: mail@irisselby.ch

Interesse an Erziehungskursen,
Erziehungsberatung oder dem mo-
natlichen Elterntreffen in Tégerig
mit dem Fokus Erziehung: www.
irisselby.ch




