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ÎNCĂRCAREA BIDIRECȚIONALĂ    

V2L, V2H, V2G   

   

Generalităţi   
   

Vehiculele electrice (VE) au evoluat mult dincolo de simple instrumente de transport. Astăzi, 

VEurile moderne sunt din ce în ce mai capabile să acționeze ca baterii mobile masive - capabile 

nu doar să extragă energie din rețea, ci și să o împingă înapoi în casă, la electrocasnice sau chiar 

în rețeaua electrică mai largă. Această capacitate, numită în general încărcare bidirecțională, 

remodelează modul în care proprietarii de case percep reziliența energetică, în special în timpul 

penelor de curent.   

   

Acest ghid explică principiile de bază ale tehnologiilor V2L (Vehicle-to-Load), V2H 

(VehicletoHome) și V2G (Vehicle-to-Grid), prezintă etapele practice de configurare și operare a 

echipamentelor relevante și explorează numeroasele moduri în care aceste sisteme pot îmbunătăți 

viața de zi cu zi - de la camping și alimentarea cu energie de rezervă în caz de urgență până la 

reducerea facturilor la electricitate.   

   

1. Ce este încărcarea bidirecțională?   
   

Încărcarea bidirecțională se referă la capacitatea sistemului de baterii al unui vehicul electric de 

a trimite electricitate în două direcții: spre interior (încărcarea bateriei de la o sursă externă) și spre 

exterior (descărcarea electricității stocate înapoi către un dispozitiv extern sau o rețea).   

Aceasta este în contrast cu vehiculele electrice tradiționale, care pot primi doar energie electrică. 

Există trei categorii principale de tehnologie bidirecțională pentru vehicule electrice:   

   

Tehnologie   Direcţie   Putere de 

ieșire   

Cerință cheie   

V2L (Vehicul-la-  

Încărcare)   

EV → Aparate/Dispozitive   1,8 – 3,6 kW  

tipic   

  Priză sau adaptor V2L 

integrat   

https://www.feyree.com/blogs/news/bidirectional-ev-charging-future
https://www.feyree.com/blogs/news/bidirectional-ev-charging-future
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V2H (Vehicul-  

Acasă)   

VE → Tablou electric de 

locuință   

6 – 10 kW 

tipic   

Încărcător extern + unitate 

gateway   

V2G (Vehicul-Rețea)   VE ↔ Rețea electrică   Până la 10+ 

kW   

Încărcător inteligent + 

contract de utilități   

   

Fiecare tehnologie necesită hardware diferit, integrare software și uneori contracte de utilități. V2L 

este de departe cea mai simplă și cea mai disponibilă astăzi - nu necesită instalare și poate fi 

utilizată imediat de către proprietarii de vehicule electrice compatibile.   

2. Principiu de functionare a V2L   

2.1 Inversie de la curent continuu la curent alternativ   

Bateriile vehiculelor electrice stochează energia sub formă de curent continuu (CC). Cu toate 

acestea, aparatele electrocasnice funcționează cu curent alternativ (CA) - 120V sau 240V, în 

funcție de dispozitiv și regiune. Pentru ca un vehicul electric să alimenteze sarcini externe, acesta 

trebuie să convertească energia CC stocată în curent alternativ utilizabil. Acest lucru se realizează 

prin intermediul unui invertor integrat.    

Invertorul este o componentă esențială: preia curentul continuu de înaltă tensiune din pachetul de 

baterii (de obicei 400V sau 800V în vehiculele electrice moderne) și îl convertește în curent 

alternativ standard pentru uz casnic. Calitatea și capacitatea acestui invertor determină câtă putere 

poate produce vehiculul și cât de stabilă este această putere - esențială pentru electronicele 

sensibile.   

https://gridworks.org/wp-content/uploads/2020/03/EPRI-Islanding-Survey-Results-3.23.pdf
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2.2 Rolul încărcătorului de bord (OBC)   

În majoritatea vehiculelor electrice tradiționale, încărcătorul de bord (OBC) este o componentă 

unidirecțională: preia curent alternativ de la o priză de perete sau de la un încărcător de nivel 2 și 

îl convertește în curent continuu pentru a încărca bateria. În vehiculele bidirecționale, OBC este 

înlocuit sau suplimentat cu un modul electronic de putere bidirecțional care poate atât rectifica 

curentul alternativ în curent continuu (pentru încărcare), cât și inversa curentul continuu în curent 

alternativ (pentru descărcare). Acest OBC bidirecțional este mai complex și mai scump decât o 

unitate unidirecțională, acesta fiind unul dintre motivele pentru care capacitatea bidirecțională nu 

este încă universală pentru toate modelele de vehicule electrice.   

   

2.3 Putere de ieșire și limite   

Puterile de ieșire V2L sunt de obicei între 1,8 kW și 3,6 kW, ceea ce se traduce prin 15–30 amperi 

la 120V. Acest curent este suficient pentru a alimenta multe electrocasnice obișnuite, dar nu este 

suficient pentru a alimenta simultan o întreagă casă. Înțelegerea acestor limite îi ajută pe utilizatori 

să prioritizeze sarcinile care vor fi alimentate în timpul unei pene de curent.   

   

Aparat   Putere tipică   Poate fi alimentat de 

V2L?   

https://www.feyree.com/collections/all-products
https://www.feyree.com/collections/all-products
https://www.feyree.com/collections/all-products
https://www.feyree.com/collections/all-products
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Iluminare LED (10 becuri)   ~100W   Da, ușor   

Frigider   ~150W (în 

funcțiune)   

Da   

Încărcare telefon / laptop   20 – 100W   Da   

Aparat CPAP   ~30W   Da   

Aer condiționat de fereastră   ~1.000 W   Da (verificați capacitatea)  

Fierbător electric / Aparat de cafea   ~1.200 W   Da (pe rând)   

Cuptor cu microunde   ~1.000 – 1.500 W   Da (limitează alte 

încărcături)   

Uscător electric de rufe   ~5.000W   Nu — prea sus   

Sistem central de încălzire, ventilație și aer 

condiționat   

~3.500 – 5.000 W   Nu — prea sus   

Încălzitor electric de apă   ~4.500W   Nu — prea sus   

   

3. V2H și V2G: Sisteme bidirecționale avansate   

3.1 De la vehicul la domiciliu (V2H)   

V2H duce încărcarea bidirecțională mai departe prin integrarea bateriei vehiculului electric în 

panoul electric al unei case. Acest lucru permite vehiculului să furnizeze energie fără întreruperi 



 

   

   

anumitor circuite - sau chiar întregii case - în timpul unei pene de curent, fără a fi nevoie de 

prelungitoare sau comutare manuală. O configurație V2H necesită de obicei:    

• Un încărcător bidirecțional pentru vehicule electrice (uneori numit gateway sau unitate de 

control al puterii) instalat acasă.    

• Un comutator de transfer pentru a izola în siguranță locuința de rețea în timpul descărcării    

• Un vehicul electric compatibil cu capacitate V2H (de exemplu, Nissan LEAF cu 

CHAdeMO, Hyundai IONIQ 5/6, Kia EV6, Ford F-150 Lightning)    

• Instalare profesională de către un electrician autorizat   

Cu V2H, puterea de ieșire este semnificativ mai mare - de obicei 6 până la 10 kW - permițând 

vehiculului electric să alimenteze majoritatea circuitelor esențiale ale locuinței timp de mai multe 

ore sau chiar zile, în funcție de capacitatea și sarcina bateriei.   

   

3.2 Vehicle-to-Grid (V2G)   

V2G este cea mai sofisticată formă de încărcare bidirecțională. Permite vehiculului electric nu doar 

să alimenteze o locuință, ci și să exporte electricitate înapoi către rețeaua electrică. Într-un 

aranjament V2G, furnizorul de utilități poate extrage din - și plăti pentru - energia stocată în bateria 

vehiculului electric în perioadele de vârf de cerere. Acest lucru creează o relație reciproc 

avantajoasă: operatorii de rețea beneficiază de stocare distribuită flexibilă, iar proprietarii de  

vehicule electrice pot obține venituri sau credite la facturile lor de electricitate. Cu toate acestea, 

V2G necesită un EVSE (Echipament de Alimentare a Vehiculelor Electrice) inteligent, 

bidirecțional , un program sau un acord de utilități și o aprobare de reglementare care variază în 

funcție de regiune.   

    

https://www.feyree.com/collections/ev-wallbox
https://www.feyree.com/collections/ev-wallbox
https://www.feyree.com/collections/ev-wallbox
https://www.feyree.com/collections/ev-wallbox
https://www.feyree.com/collections/ev-wallbox


 

   

   

4. Vehicule electrice și echipamente compatibile   
   

4.1 Vehicule compatibile cu V2L (modele selectate)   

Următoarele vehicule se numără printre cele cu capacitate de încărcare V2L sau bidirecțională 

încorporată. Verificați întotdeauna cu producătorul cele mai recente specificații:   

Vehicul   Ieșire V2L   Capacitatea 

bateriei   

Note   

Hyundai IONIQ 5   3,6 kW   72,6 kWh   Priză V2L încorporată + adaptor   

Hyundai IONIQ 6   3,6 kW   77,4 kWh   V2L prin adaptor   

Kia EV6   3,6 kW   77,4 kWh   V2L prin adaptor sau priză   

Genesis GV60   3,6 kW   77,4 kWh   V2L prin adaptor   

Ford F-150 Lightning   9,6 kW  

(240V)   

98 / 131 kWh   Alimentare inteligentă de rezervă   

Ford   

Nissan LEAF  

(CHAdeMO)   

6 kW (V2H)   40 / 62 kWh   Necesită încărcător CHAdeMO   

V2H   

Rivian R1T / R1S   Până la 11,5 

kW   

135+ kWh   Funcții de alimentare pentru 

camping și acasă   

Toyota bZ4X   1,5 kW   71,4 kWh   V2L prin priză integrată (putere mai 

mică)   

   



 

   

   

4.2 Adaptoare și cabluri V2L   

Majoritatea vehiculelor electrice compatibile cu V2L necesită un adaptor specific pentru a converti 

portul de încărcare al vehiculului (de obicei CCS sau CHAdeMO) într-o priză standard de curent 

alternativ. Aceste adaptoare sunt adesea vândute de producătorul auto sau de companii terțe de 

accesorii. Puncte cheie:   

• Vehiculele Hyundai/Kia/Genesis utilizează un adaptor V2L proprietar care se conectează 

la portul de încărcare CCS    

• Unele vehicule au o priză încorporată de 120V sau 240V în portbagaj, portbagaj sau în zona 

de bagaje    

• Ford F-150 Lightning include prize integrate de 240V în benă și portbagaj    

• Folosiți întotdeauna adaptorul aprobat de producător pentru a evita pericolele de siguranță   

   

5. Pas cu pas: Cum se utilizează V2L în timpul unei pene de curent  

Pasul 1: Confirmați capacitatea V2L a vehiculului dumneavoastră   

Înainte de orice altceva, confirmați că vehiculul dumneavoastră electric este compatibil cu V2L. 

Verificați manualul de utilizare sau site-ul web al producătorului. Notați puterea maximă de ieșire, 

tipul de priză sau adaptor necesar și orice limitări (de exemplu, vehiculul trebuie să fie în poziția 

Park, poate fi necesară setarea manuală a climatizării).   

   

Pasul 2: Obțineți adaptorul sau cablul corect   

Achiziționați adaptorul oficial V2L pentru vehiculul dumneavoastră. Pentru vehiculele cu priză 

încorporată (de exemplu, Ford F-150 Lightning), nu este necesar niciun adaptor. Pentru Hyundai 

IONIQ 5/6 și Kia EV6, obțineți adaptorul V2L de la un dealer sau un comerciant autorizat.   

   

Pasul 3: Evaluați-vă nevoile de energie   

Înainte de a conecta aparatele la priză, calculați sarcina totală. Adunați puterea tuturor 

dispozitivelor pe care intenționați să le utilizați simultan. Mențineți totalul mult sub puterea 

maximă a vehiculului V2L pentru a evita declanșarea circuitului. O marjă de siguranță este de 80% 

din capacitatea nominală (de exemplu, pentru un V2L de 3,6 kW, rămâneți sub aproximativ 2.900 

W combinați).   

   

Pasul 4: Poziționați vehiculul în siguranță   

Parcați vehiculul afară sau într-o zonă bine ventilată, în special dacă aveți sistemul de climatizare 

în funcțiune. Asigurați-vă că vehiculul se află pe o suprafață plană și stabilă. Mențineți zona din 

jurul portului de încărcare liberă. Dacă utilizați vehiculul în ploaie, protejați conexiunile cu huse 

impermeabile adecvate.   

   

https://www.feyree.com/collections/accessories
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Pasul 5: Activați modul V2L   

Procesul variază în funcție de vehicul:    

• Hyundai IONIQ 5/6 și Kia EV6: Conectați adaptorul V2L la portul de încărcare. Utilizați 

sistemul de infotainment sau butonul fizic pentru a activa modul V2L. Priza adaptorului devine 

activă.    

• Ford F-150 Lightning: Activați Pro Power Onboard prin intermediul ecranului de 

infotainment. Prizele pentru benă și portbagaj se activează imediat.    

• Rivian R1T/R1S: Activați modul Camp sau Home Power prin intermediul aplicației Rivian 

sau al consolei centrale.   

   

Pasul 6: Conectați aparatele electrocasnice   

Folosiți prelungitoare rezistente, adecvate sarcinii pe care o utilizați. Conectați aparatele la priză 

unul câte unul, monitorizând afișajul de putere al vehiculului, dacă este disponibil. Acordați 

prioritate articolelor esențiale: frigider, dispozitive medicale, iluminat, comunicații.   

   

Pasul 7: Monitorizați nivelul bateriei   

Urmăriți cu atenție starea de încărcare a vehiculului (SoC) . Majoritatea producătorilor recomandă 

să nu descărcați bateria sub 20% pentru a o păstra în stare bună și a menține o rezervă pentru 

condus. O baterie de 77 kWh la o capacitate disponibilă de 80% vă oferă aproximativ 61 kWh de 

energie utilizabilă — suficientă pentru a alimenta sarcini esențiale timp de 24-48 de ore în multe 

scenarii.   

   

Pasul 8: Dezactivați V2L și reîncărcați   

Când curentul este restabilit sau când bateria atinge pragul minim, dezactivați modul V2L prin 

interfața vehiculului, deconectați toate dispozitivele, apoi scoateți adaptorul în siguranță.   

Reîncărcați vehiculul cât mai curând posibil.   

https://rechargebatteries.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-for-the-30-SOC-implementation.pdf
https://rechargebatteries.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-for-the-30-SOC-implementation.pdf
https://rechargebatteries.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-for-the-30-SOC-implementation.pdf
https://rechargebatteries.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-for-the-30-SOC-implementation.pdf
https://rechargebatteries.org/wp-content/uploads/2020/03/Guidance-for-the-30-SOC-implementation.pdf


 

   

   

  
   

6. Aplicații în lumea reală ale tehnologiei V2L   

6.1 Copie de rezervă de urgență la domiciliu   

Acesta este cel mai convingător caz de utilizare pentru majoritatea proprietarilor de case. În timpul 

întreruperilor de curent cauzate de furtuni, incendii sau defecțiuni ale infrastructurii, V2L poate 

menține aparatele esențiale în funcțiune pentru perioade lungi de timp fără un generator separat. 

Spre deosebire de un generator pe benzină, un vehicul electric nu produce gaze de eșapament, 

funcționează silențios și poate fi reîncărcat de la panouri solare odată ce curentul revine.   

   

6.2 Putere pentru activități în aer liber și camping   

V2L este o tehnologie transformatoare pentru pasionații de activități în aer liber. Într-un camping 

fără conexiuni electrice, o mașină electrică cu V2L poate alimenta:   

• Frigidere și ladă frigorifică portabile    

• Grătare electrice și aparate de gătit    

• Șiruri și felinare luminoase cu LED-uri    

• Scule electrice pentru întreținerea traseelor sau reparații de urgență    

• Sisteme de divertisment (proiectoare, difuzoare, console de jocuri)  • Stații de încărcare 

pentru drone   

   



 

   

   

6.3 Preluări și evenimente   

Fanii sportului și participanții la evenimente descoperă că camionetele și SUV-urile echipate cu 

motor V2L sunt centrale electrice mobile superbe. De exemplu, puterea de 9,6 kW a modelului 

Ford F-150 Lightning poate alimenta simultan un televizor cu ecran plat, un sistem audio, plite 

electrice și stații de încărcare a telefoanelor la o petrecere de la hayon.   
   

6.4 Locuri de muncă și muncă la distanță   

Antreprenorii și meseriașii pot folosi stivuitoare compatibile cu V2L pentru a alimenta unelte la 

șantiere, fără acces la energie electrică de la mal. Acest lucru elimină necesitatea unui generator 

separat pentru lucrările mai mici, reducând atât costurile, cât și zgomotul. Ford F-150 Lightning și 

Rivian R1T au fost deosebit de populare în acest segment.   

   

6.5 Ajutor în caz de dezastru și răspuns în caz de urgență   

În urma dezastrelor naturale, vehiculele compatibile cu V2L pot servi drept centre de comandă 

mobile, alimentând echipamente de comunicații, dispozitive medicale, sisteme de iluminat și 

purificatoare de apă. Organizații precum FEMA și Crucea Roșie au început să exploreze flote de 

vehicule electrice cu capacitate bidirecțională exact în acest scop.   

   

6.6 Integrarea solară și arbitrajul energetic   

Proprietarii de case cu panouri solare pe acoperiș pot combina vehiculele electrice compatibile cu 

V2H cu sistemul lor solar. În timpul zilei, surplusul de energie solară generează energie electrică 

pentru a încărca vehiculul electric. Seara, vehiculul electric se poate descărca înapoi în casă, 

reducând dependența de rețeaua electrică. În regiunile cu prețuri stabilite în funcție de ora de 

utilizare, acest arbitraj poate reduce semnificativ facturile la electricitate prin stocarea energiei 

electrice ieftine în afara orelor de vârf și utilizarea acesteia în timpul orelor de vârf costisitoare.   

   

6.7 Împărțirea puterii în comunitate   

În cartierele în care unii locuitori au vehicule electrice, iar alții nu, sistemele V2H și V2G pot 

permite partajarea informală a energiei în comunitate în timpul întreruperilor de curent - un concept 

pilotat în Japonia sub denumirea de „vehicule electrice cu partajare a energiei”. Această 

dimensiune socială a încărcării bidirecționale indică un viitor al unor sisteme energetice 

comunitare mai distribuite și mai reziliente.   

   

7. Considerații de siguranță   
Utilizarea vehiculului electric ca sursă de energie este, în general, sigură atunci când este făcută 

corect, dar există precauții importante de urmat:   

Nu reintroduceți niciodată curent electric în cablajul conectat la rețeaua electrică a unei locuințe 

fără un comutator de transfer adecvat - acest lucru poate pune în pericol lucrătorii din domeniul 

utilităților.    

• Folosiți doar adaptoare și cabluri aprobate de producător;   



 

   

   

• Păstrați conexiunile uscate și protejate de umiditate;    

• Nu depășiți puterea nominală V2L a vehiculului;   

• Monitorizați temperatura bateriei vehiculului, în special în condiții meteorologice extreme;  

• Pentru instalațiile V2H, apelați întotdeauna la un electrician autorizat;   

• Asigurați-vă că vehiculul este în poziția Park înainte de a activa V2L.   

   

8. Viitorul încărcării bidirecționale   

Peisajul evoluează rapid. Începând cu 2024, CCS Combo (standardul dominant de încărcare în 

America de Nord și Europa) a publicat standardul ISO 15118-20 care susține oficial fluxul de 

putere bidirecțional. Marii producători auto, inclusiv GM, BMW și Volkswagen, au anunțat 

modele viitoare cu capacitate V2H și V2G încorporată. Tesla, al cărui standard de încărcare 

proprietar a fost adoptat pe scară largă ca NACS în America de Nord în 2023-2024, a depus brevete 

legate de încărcarea bidirecțională și se așteaptă să introducă capacitatea V2H în produsele viitoare. 

Adoptarea pe scară largă a V2G este de așteptat să transforme modul în care rețelele electrice 

gestionează cererea maximă - transformând milioane de vehicule electrice parcate într-o vastă rețea 

de stocare distribuită. Pentru consumatori, traiectoria este clară: încărcarea bidirecțională va deveni 

o caracteristică standard, nu una premium. Investiția într-un vehicul electric compatibil cu V2L 

astăzi nu înseamnă doar transport - este o investiție pe termen lung în reziliența energetică a 

locuințelor.   

Concluzii  Tehnologia de încărcare bidirecțională și de tip „vehicul-încărcare” reprezintă unul 

dintre cele mai practice și puternice avantaje ale deținerii unui vehicul electric modern. Prin 

înțelegerea principiilor în funcțiune - inversia curent continuu-alternativ, electronica de putere 

bidirecțională și gestionarea sarcinii - și prin urmarea instrucțiunilor pas cu pas pentru o funcționare 

în siguranță, proprietarii de vehicule electrice își pot transforma vehiculele în stații de alimentare 

de urgență versatile, surse de alimentare pentru exterior și active energetice inteligente. Indiferent 

dacă vă confruntați cu o pană de curent de mai multe zile după un uragan, încărcați scule la un 

șantier izolat sau lucrați pentru o locuință mai independentă din punct de vedere energetic, 

tehnologia V2L vă pune puterea - la propriu - în mâini.   

   

   

   

   

   

     

   

    


