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Velkomin 1

Regnbogapradinn,
hinsegin vegvisi

um grunnsyningu
Pjodminjasafns Islands,
bjo0 verour til - Menning
og samfélag 1 1200 dr.

Stadsetning: 1

Voru til hommar og lesbiur i gamla daga? Intersex f6lk og
trans f6lk? Tvikynhneigt f6lk, pankynhneigt, eikynhneigt

og kynsegin folk?

Ja,liklega.En bessi ord hafa ekki verio
lengi i notkun. Hugmyndir folks um
kyn og kynverund hafa breyst mikid
ialdanna ras.Vvio getum bvi ekki
alltaf notad nutimahugtok til ad lysa
fortidinni. Med bvi ad skoda sdguna ut
fra hinsegin sjénarhorni ma engu ad
sidur komast ad ymsu ahugaverdu.

Regnbogapradurinn er hinsegin
vegvisir i gegnum syninguna

Bj6d verdur til. T honum er fjallad

um hinsegin ségu 4 Islandi. Med
hugtakinu hinsegin er att vid kyn

og kynverund sem samraemist ekki
hefoum og venjum hvers tima, par &
medal folk sem 1 dag veeri kallad trans,
intersex, kynsegin, samkynhneigt,
tvi-, pan- eda eikynhneigt.



Hvada folk tilheyrir islensku pj6dinni? Folk feett 4 Islandi?
Erlendir rikisborgarar sem eru busettir hér? Kristid f61k?
Muslimar, buddistar eda gydingar? Hinsegin f61k?

Rikjandi hugmyndir um pj6dir eru
um 100-200 ara gamlar og beer hafa
breyst mikid a peim tima. Pad er pvi
misjafnt hvada folk att er vio pegar
talad er um bjo60. Fyrir hundrad arum
var hinn ,sanni“ Islendingur hvitur,
gagnkynhneigour, siskynja, 6fatladur
karl. begar folk taladi um pj6d hugsaodi
pad yfirleitt um hop slikra karla.
Seinna féru Islendingar ad sja konur
fyrir sér pegar peir hugsudu um
bjo6dina og enn sidar hinsegin folk.

Fyrir 1950 var sjaldan talad um
hinsegin 61k 4 Islandi. Stundum
var fjallad um , kynvilluhneyksli“
iutlondum en islenskt hinsegin
folk var 1itid sem ekkert synilegt i
opinberri umraedu. Taldist pad pa
hluti af bj6dinni?

Samkynhneigdir og tvikynhneigdir
karlar urdu synilegir upp ur 1950.
Islensku bl6din byrjudu pa ad segja fra
peim og fordeema ba. Peir voru taldir
sjukir og 6gn vid pjodina. Hvernig
gatu peir pa talist hluti af henni?

Hinsegin konur voru 6synilegar i
opinberri ordraedu fram til um 1980.
Gatu beer pa talist hluti af bj6dinni?

Hvao me0d annad folk, sem var hvorki
karlar né konur?

Saga hverra er rakin a syningunni
bjod verour til?

Vegvisirinn er adgengilegur 1 hljédleidsogn @ www.thjodminjasafn.is/audio-guides



Beinagrindur

Stadsetning: 10

Nutimahugmyndir um tvo kyn og
gagnstaed kynhlutverk eru tiltolulega
nyjar af nalinni. Peer eru oft kalladar
kynjatvihyggija.A 60rum timum og

i 60rum samfélogum hefur f6lk haft
adrar hugmyndir. bar geta kynin verio
prij4, fjogur, fimm eda bara eitt.

Hugmyndir f6lks um kyn eru
breytilegar og avallt métadar af sam-
félaginu. Beinabygging og erfdaefni
veita ekki teemandi upplysingar um
kyn bess folks sem hér hvilir. Hvernig

Kynlif f6lks af sama kyni var ekki
bannad med 16gum 4a Islandi fyrr en
ario 1869.Pad potti samt 6sidlegt,
syndsamlegt eda afbrigdilegt. I
Gragas, elstu 16gbok Islendinga, eru
lagabalkar fra 12. og 13. 61d. Samkvaemt
peim var kynlif f6lks af sama kyni
ekki 6loglegt og ekki var minnst a
kynlif kvenna. Hins vegar var bannad
ad nida karlmann med pvi ad kalla
hann ragan, strodinn eda sordinn. bPessi
ord pyddu ad madurinn veeri argur,
pad er ad segja kvenlegur, huglaus
eda ad annar karl hefdi ridid honum

hugsudu bau um kyn sitt? Geta
hugmyndir nitimans lyst upplifun
forvera okkar af eigin kyni?

Liffreedilegt kyn f6lks er heldur

ekki bara tvenns konar heldur
fjolbreytilegt. Folk med 6deemigerd
kyneinkenni kallast i dag intersex.
Pad hefur avallt verid til. Geetu

pessar beinagrindur verid af slikum
manneskjum? Hvada alyktanir getum
vid dregid um kyn og kynvitund af
pusund ara gomlum beinagrindum?

irass.Ordin visudu bvi til eiginleika
sem taldir voru 6karlmannlegir. Pessir
eiginleikar voru kalladir ergi. Hins
vegar potti ekki 6karlmannlegt ad rida
00rum karli i rass. Karlar naudgudu
jafnvel 60rum karlmonnum ef peir
vildu nidurleegja ba og sanna vald sitt.

Af hverju var asokunin 6logleg en ekki
sjalfur verknadurinn?

Hvad segir betta okkur um hugmyndir
um karlmennsku og kynhlutverk a
bjoaveldisold?



Skrlftaboc’i og klaustur

Stadsetning: 3

Kynlif f6lks af sama kyni var fordeemt
beedi i kapolskum og lutherskum sid.
Skriftaboo Porlaks biskups fra lokum
12.aldar voru leidarvisar fyrir presta
um hvernig f6lk meetti baeta fyrir
ymsar syndir. Samkvaemt peim var
pad talin alvarleg synd ef karlmadur
ysaurgadist” af hondum annars
karlmanns. Einnig var pad s6go synd
ef ,konur eigast vid pangad til er beim
leysir girnd“.

Kabodlska kirkjan baud upp a
undankomuleid fra festum,

Pogn

Saga hinsegin f6lks 4 Islandi og
annars stadar einkennist af pogn.
Faar rannsoknir hafa verid gerdar og
heimildir liggja ekki alltaf a lausu.
Petta gildir um karla en p6 sérstaklega
konur og félk af 60rum kynjum.
bessari leidsogn er til deemis stort

bil 4 milli midalda og 19.aldar sem
orsakast af skorti 4 rannsoknum og
heimildum.

hjonabandi og barneignum. St leid
var ad ganga i klaustur. £tli hinsegin
konur og karlar hafi nytt sér pad

og gengid 1 nunnuklaustur eda
munkaklaustur?

Er hugsanlegt ad romantisk og
jafnvel kynferdisleg sambond félks af
sama kyni hafi tiokast i klaustrum?
Getur verid ad f6lk sem hafdi litinn
eda engan ahuga a kynferdislegum
sambondum hafi s6tt bangad? Hvad
med annad hinsegin f61k?

Pbegar vid skodoum hinsegin sogu a
Islandi purfum vid pvi ad leera ad nota
bagnirnar, vinna me0 peer og tulka.
Hvers vegna er almennt ekki fjallad
um kynverund félks a syningunni
Djod verour til? Hvad ma lesa ut dr
pbogninni?



Sl<r1ftab05 og klaustur

Stadsetning: 3

Kynlif folks af sama kyni var fordeemt
baedi i kapolskum og lutherskum sid.
Skriftabod Porlaks biskups fra lokum
12.aldar voru leidarvisar fyrir presta
um hvernig folk meetti baeta fyrir
ymsar syndir. Samkveaemt peim var
pad talin alvarleg synd ef karlmadur
ysaurgadist” af hondum annars
karlmanns. Einnig var pad s6go synd
ef konur eigast vid pangad til er beim
leysir girnd*“.

Kapolska kirkjan baud upp a
undankomuleid fra festum,

Pogn

Saga hinsegin félks 4 Islandi og
annars stadar einkennist af bogn.
Faar rannsoknir hafa verid gerdar og
heimildir liggja ekki alltaf a lausu.
Petta gildir um karla en p6 sérstaklega
konur og félk af 60rum kynjum.
bessari leidsogn er til deemis stort

bil 4 milli midalda og 19.aldar sem
orsakast af skorti a rannséknum og
heimildum.

hjonabandi og barneignum. Su leid
var a0 ganga i klaustur. £tli hinsegin
konur og karlar hafi nytt sér pad

og gengid i nunnuklaustur eda
munkaklaustur?

Er hugsanlegt ad romantisk og
jafnvel kynferdisleg sambond f6lks af
sama kyni hafi tidkast 1 klaustrum?
Getur verid ad f6lk sem hafdi litinn
eda engan ahuga a kynferdislegum
sambondum hafi sé6tt pangad? Hvad
med annad hinsegin folk?

Pbegar vio skodoum hinsegin sogu a
Islandi purfum vid pvi ad leera ad nota
pagnirnar, vinna me0 beer og tulka.
Hvers vegna er almennt ekki fjallad
um kynverund f6lks a syningunni
Bjoo verdur til? Hvad ma lesa ut ur
pogninni?



Leekning vid ergi

Stadsetning: 58

Adur en nitimaleeknisfreedi kom til
sogunnar var ymiss konar laeerdomur
notadur til ad vinna bug a kvillum og

koma jafnvaegi a likamsstarfsemi folks.

Auk galdra og bzena var medal annars
notast vid blodtoku og grasalaekningar.
1 islenskri leekningabdk, sem talin
ervera fra lokum 16. aldar, er fjallad
um rad vio ymsum sjukdémum og
kvillum. Par 4 meodal er rad vid ergi
sem hlj6dar svo: ,Tak einiber og smyr
med leyndarliminn® I sama riti er
meelt med ad nota edik, vidifree og
vidiblom sem medal vid ,ergi og losta,
ef madur er of or til kvenna“ Riti0 er
eigna0 séra Kristjani Villadssyni en
einnig hafa verid faerd rok fyrir pvi ad

Kossar karla

Stadsetning: 73

Vestraenar nitimahugmyndir um
samkynhneigd moétudust fyrst vio
lok 19. aldar i Evropu en barust ekki
til Islands fyrr en talsvert sidar. Um
aldamétin 1900 h6fou Islendingar
litla vitneskju um ,homma“ eda
,2homosexualista“ og h6fou ekki
kynnst hugmyndum um a0 peir
peettu afbrigdilegir og varhugaverdir.

Jon Gudmundsson leerdi hafi komid a0
vardveittri gerd pess.

Ergi var hugtak sem hafdi neikvaeda
merkingu a midoldum og visadi til
skorts a karlmennsku. Hun gat falid
ymislegt i sér,svo sem hugleysi,
barnleysi, skeggleysi eda ad vera
,sordinn“ eda ,strodinn“ af 60rum
karlmanni. Leekningabdkin gefur til
kynna ad ergi hafi einnig verio pekkt
fyrirbeeri a 16.61d.

Hvaod segir pessi texti okkur um
vidhorf folks til ergi og kynlifs f6lks af
sama kyni?

Vid upphaf 20. aldar var algengur
sidur, sérstaklega upp til sveita,ad
folk heilsadist og kveddist med pvi ad
kyssa hvort annad & munninn. betta
gerdu karlar jafnt sem konur. Pa bottu
kossar karla hvorki ,hommalegir“

né benda til samkynhneigdar eda
tvikynhneigoar.



Kossasiourinn dé ad mestu tut a fyrstu
aratugum 20. aldar. Ein astaedan var
ad Islendingar urdu medvitadri um
samkynhneigd, a0 minnsta kosti
medal karla. beir tengdu hana lika vid
afbrigdileika og kvenleika. Pess vegna
potti minna mal ef konur kysstust a
munninn.

Hvao pyddi pad begar tveir karlar
kysstust? Gatu peir talist ,,sannir
karlmenn“? Hvad pydir pad nuna ef
tveir karlar kyssast? Geta karlar kysst
hvor annan an pess ad vera taldir
hinsegin?

Homoerotik 2 19.01d?

Stadsetning: 80

Sigurdur Gudmundsson malari

hefur verid kalladur imyndarsmidur
bj6drikisins, medal annars sokum
bess ad hann hannadi islenska
skautbininginn. Hann var virtur
madur en sogur foru af pvi ad hann
veeri kvenlegur og ladadist jafnvel ad
korlum. Ekkert er p6 vitad fyrir vist
um kynhneigd hans. Hann fékkst
einnig vid ymislegt annad en honnun
og eftir hann liggja medal annars
malverk, leiktjold, bréf og teikningar.
sendibréfi Sigurdar til séra Eggerts O.
Briem arid 1870 er til deemis teikning
af veengjudum redi sem steypist yfir
textann. Bréfiod hefst 4 ordunum
,Heill sé med binu geislega redrildi!“
og lykur med ,,... fyrirgefdu hér er ekki
plats fyrir redrildi né fudrildi bt hefur

heldur ekki gott af ad sja pad“. Myndin
er margslungin og ord Sigurdar ma
tulka 4 marga vegu.
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Er myndin takn fyrir héméerotik i
samskiptum tveggja karla? Eda er hun
stadfesting 4 karlmennsku peirra?
Hvad a Sigurdur vid pegar hann segir
ad Eggert ,hafi ekki gott af“ ad sja
redur?



Sjaltsmyndir

Sjalfsmyndir a bord vid bjoderni,
kynhneigd og kynvitund

eru breytilegar og moétast af
samfélagslegum adstaedum hverju
sinni. bPj6dernissjalfsmyndir urdu til
med tilkomu pjodrikja a 19.0ld. ba
voru hugmyndir um samkynhneigo
ekki til og ekki heldur um
gagnkynhneigd, pankynhneigo, tvi-
eda eikynhneigd. Pad sem vid kollum
idag kynhneigd var pa yfirleitt alitid
eitthvad sem folk gerdi en ekki hluti
af edli folks.

Nutimaleeknavisindi proudust a 19.06ld
og hofdu fljotlega ahrif a pad sem folk
taldi sig vita um kyn og kynhegoun.
Pau hofnudu hugmyndum um ad
ovenjuleg kynhegdun, til deemis
kynmok einstaklinga af sama kyni,
veeri glaepsamleg eda 6si0som. bvert

a moti veeri til nokkud sem kalladist
»,samkynhneigd“ sem einkenndi suma

beer samfélagsbreytingar sem
urdu um aldamétin 1900 hofdu
mikil ahrif 4 moguleika kvenna til
ahrifa og patttoku i samfélaginu.

einstaklinga. Pessi kynhneigo ylli pvi
ad folk ladadist ad einstaklingum af
sama kyni eda hegdadi sér a annan
hatt sem ekki potti heefa kyni bess.

Pannig urdu hugmyndir okkar um
o6likar kynhneigdir og kynvitundir til.
1 dag er talid ad kynhneigd sé eitthvad
sem einkenni folk, eins og kyn,
huolitur eda pjoéderni. vVid segjum ad
kynhneigd og kynvitund geri okkur ad
beim manneskjum sem vid erum. En
fyrir tvo hundrud arum taldi enginn
sig vera trans, sam-, tvi-, pan-, ei- eda
gagnkynhneigoan.

Hvernig verda hugmyndir okkar eftir
hundrad ar?

1 gegnum félagsstarf, menntun
og atvinnumoguleika urdu til
kvennarymi. bessar breytingar
gerdu konum kleift ad hafna



A feeribandi sbgunnar

Stadsetning: 94

Feeribandio er taknmynd fyrir sogu
islensku pjoédarinnar a 20.0ld. Hér er
mikil saga s6g0 i stuttu mali, likt og
a syningunni allri. bvi er liklegt ad

a pad vanti mikilvaega peetti ur sogu
pjodarinnar.

A 20.061d urdu miklar breytingar

4 hogum hinsegin f6lks & islandi.
Karlmadur var deemdur i fangelsi i
fyrsta og eina skiptio fyrir kynvillu.
Medvitund Islendinga um 6lik kyn,
kynhneigdir og kynvitundir jokst.
Hinsegin folk tok i fyrsta sinn upp
ymsar hinsegin sjalfsmyndir og
stofnadi félog til ad berjast fyrir
virdingu og mannréttindum. Sjast
einhver merki um sogu og menningu
hinsegin folks a feeribandinu?

Hvao gerir hlut ad hinsegin safngrip?
A0 hann sé i regnbogalitunum?
Tengist freegum hinsegin
manneskjum? Hafi verid notadur
iréttindabarattunni? Hvad med
hversdagslega hluti, eins og
smjorhnif Félagsins - félags sam- og
tvikynhneigora? £tti hann erindi &
feeriband s6gunnar?

Hvao geetir pu hugsad bér ad setja a
feeribandio til ad segja hinsegin sogu?
Hvada munir, sogur, myndir og skjol
geetu att hér heima?

Taktu patt i umraedunni a samfélags-
midlum undir myllumerkinu
#hinseginsaga
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Markmidid
me0d Regnboga-
preedinum er:

AQ midla upplysingum um hinsegin lif
og tilveru i Islandss6gunni

Ad syna hvernig hugmyndir um kyn og
kynhneigd taka 4 sig ymsar myndir a
6likum timum

AJ spyrja spurninga, kanna hid 6sagda
og hvetja til gagnrynnar hugsunar
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