
 
 

Idrettslaget Varegg søker ny hovedtrener innen  
orientering og friidrett 

 
 

Idrettslaget Varegg skal engasjere en ny trener innen orientering og friidrett. Varegg 
Fleridrett er et idrettslag med god økonomi og er et av de store idrettslagene innen 
orientering og friidrett i Bergen. 
 
Vår nåværende hovedtrener ønsker nå å forfølge andre muligheter, og vi søker derfor etter 
en etterfølger som hovedtrener for junior og senior.  
 
Stillingen inkluderer blant annet følgende arbeidsoppgaver: 
● Hovedtrener for junior og senior, herunder samarbeide med klubbens rekrutt trenere om 
oppfølging av rekrutter  
● Planlegge, koordinere og lede ukentlige fellestreninger  
● Lage o-tekniske økter av høy kvalitet  
● Arrangere samlinger  
● Være reiseleder på løp og konkurransehelger sammen med Sportslig Utvalg (SU) eller 
andre som SU utpeker  
● Ha et ekstra oppfølgingsansvar for enkelte hardt satsende løpere  
 
Som hovedtrener får du:  
● Bidra til å utvikle en av Bergens største o-klubber  
● Et godt støtteapparat med mange ressurspersoner  
● Være en del av kontorfellesskap med andre ansatte på Varegg Arena 
● Støtte til kurs, konferanser og annen faglig utvikling  
 
Personlige egenskaper 

• Vi ønsker en engasjert orienteringstrener som har et positivt syn på ungdommer, 
som er tydelig voksen og som er en god rollemodell for ungdom 

• Du har gode samarbeidsevner 
• Du har nye ideer, høy motivasjon og handlekraft 
• Å være egnet for arbeid med ungdom vil bli tillagt stor vekt 
• Gode relasjonelle og pedagogiske egenskaper 
• Kommunisere godt på norsk, muntlig og skriftlig 
• Ha førerkort klasse B 



• Du har gode ferdigheter i kommunikasjon og relasjonsbygging, både overfor 
ungdommer og andre engasjerte i klubben 

 
 
Eventuelle andre oppgaver i tillegg til hovedtrenerjobben kan tilpasses kandidatens 
kompetanse og interesse. Treneren forventes å være aktiv i det daglige treningsarbeidet, og 
det stilles derfor krav til å bo i nærområdet og løpe for klubben. Formell trenerutdanning vil 
vektlegges, men er ikke et formelt krav. Stillingen kan utformes på en fleksibel måte, også 
med tanke på engasjement, men vi ser for oss ca. 50-100 %. Lønn og stillingsprosent 
fastsettes etter avtale. Stillingen vil fint la seg kombinere med studier og/eller egen satsing. 
 
Varegg orientering webside: https://www.varegg.no/idretter/orientering 
 
Søknadsfrist: Snarlig, tiltredelse etter avtale til sommeren 2026.  
Søknad sendes til leder for orienteringsgruppen. 
 
Informasjon om stillingen: 
 
Leder orienteringsgruppen; Erik Serck-Hanssen, mobil: 922 22 141,  
e-post: eserckhanssen@gmail.com 

 
Leder Varegg fleridrett; Andreas Nielsen, mobil: 915 47 216,  

e-post: leder.fleridrett@varegg.no 

 
 

 
 


