Thomas Seitz /7‘\'\\] ) Name

Ausgefiillte Speisepléine bitte bis
spdtestens Freitag zuriick ans Biiro geben.
E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de

ESSEN auf RADERN

BL-Ostdorf 07433-20263

StraRe

Ort:

Speiseplan

von Montag 11.05.2026 — Samstag 16.05.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe
11.05.2026 |[! Paprikaschnitzel mit Nudeln und Blumenkohl 1-14, 24
LI Currywurst mit Weges Kartoffeln 114, a-d
Dienstag Tagessuppe
12.05.2026 |1 Hackfleischrollchen mit Kartoffelplree und Salat 1-14, a4
'] Spaghetti Bolognese mit Salat 1-14,2-d
Mittwoch Tagessuppe
13.05.2026 || Szegediner Gulasch mit Semmelknodel 11,2
'] Gebackene Maultaschen mit Salat 1-14, a4
Donnerstag Tagessuppe
14.05.2026 |1 Ppaniertes Schnitzel mit Spatzle und Mischgemiise 114, a4
Christi Himmelf.
Freitag Tagessuppe
15.05.2026 |1 Dreierlei (Maultaschen/Wiirstchen/Mini Frikadelle) mit
Kartoffelpiree und Bohnensalat 1-14, 2-d
'] Krautschupfnudeln 1-14,ad
Samstag Tagessuppe
16.05.2026 [] Bratwurst mit Kartoffelsalat 14,2
[] Rinderbrust in MeerrettichsofRe mit Kartoffeln und Rote-Beete 1-14, 2

>Anderungen vorbehalten<

Zusétze: 1.Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) und daraus hergestellte Erzeugnisse,3.Eier und
Eiererzeugnisse, 4. Fisch und Fischerzeugnisse,5.Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6. Soja und Sojaerzeugnisse, 7. Milch u.
Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8. Schalenfriichte(Nusse)und daraus hergestellte Erzeugnisse, 9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10.
Senf und Senferzeugnisse, 11. Sesamsamen und Sesamsamenerzeugnisse, 12. Lupine und Lupinen-Erzeugnisse, 14. Schwefeldioxid und

a)

Sulfite in einer Konzentration von 10mg/kg oder 10mg/I.
Konservierungsstoff, b) Antioxidationsmittel, c) Geschmacksverstarker, d) SiBmittel




< > Ausgefiillte Speisepline bitte bis
o spdtestens Freitag zuriick ans Biiro geben.
Thomas Seitz \/ ) E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de

ESSEN auf RADERN
BL-Ostdorf 07433-20263 Name
StraRe

Ort:

Speiseplan

von Montag 18.05.2026 — Samstag 23.05.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe

18.05.2026 Puten Geschnetzeltes mit Kroketten und Balkangemise 1-14, a-
Tortellini mit Kaseflllung, in TomatensolRe und Salat 1-14, 24

Dienstag Tagessuppe

19.05.2026 Cordon bleu mit Kartoffeln und Salat 1-14, a4
Hausgemachte Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Salat 1-14, a-d

Mittwoch Tagessuppe

20.05.2026 Nirnberger-Wirstchen mit Nudeln und Gemiuise 1-14, a-d
Gefillte Pfannkuchen mit Spargelgemiise 1-14, a-d

Donnerstag Tagessuppe

21.05.2026 Schweinebraten mit Spatzle und Kartoffelsalat 114, a-a
Griel3schnitten mit Apfelmus 114, 2

Freitag Tagessuppe

22.05.2026 Seelachsfilet Bordelaise mit Petersilienkartoffeln u. Broccoli 114, a-
Saure Kutteln mit Bratkartoffeln 1-14,a-

Samstag Tagessuppe

23.05.2026 Hackbraten mit Nudeln und Bohnengemdise 1-14, a-d
Hihnerfrikassee mit Reis 1-14, 2

Unsere Biirozeiten: Mo — Fr, 8:00 — 14:00 Uhr
Samstag, Sonntag und an Feiertagen ist unser Biiro nicht besetzt
und daher kénnen auch keine E-Mails beriicksichtigt werden.



