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ESSEN auf RADERN

BL-Ostdorf 07433-20263

Ausgefiillte Speisepléine bitte bis spéitestens Freitaq
zuriick ans Biiro geben.
E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de
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Ort:

Speiseplan
von Montag 08.06.2026 — Samstag 13.06.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe
08.06.2026 Hackballchen in Rahmsol3e, Mischgemiise und Nudeln 1-14, 2
Schweizer Rosti mit Kase Gberbacken, Ofengemiise und Krauterquark 1-14, a-d
LI Frisch gekochter Vanillepudding (1,50€ extra) 1-14, a-d
Dienstag Tagessuppe
09.06.2026 Kassler mit Rosti und Salat 1-14, a4
Hausgemachte Pasta mit Linsen Bolognese 1-14, a4
L] Frisch gekochter Milchreis mit Apfelmus (1,50€ extra) 1-14, a-d
Mittwoch Tagessuppe
10.06.2026 Jagerschnitzel mit Karottengemiise und Spatzle 114,24
'] Bunte Schupfnudel-Gemusepfanne mit Joghurtdip 1-14, a-
[ Frisch gekochter Schokoladenpudding (1,50€ extra) 1-14, a-d
Donnerstag Tagessuppe
11.06.2026 Gebackener Fleischkase mit Blumenkohl und Kartoffelpiiree 1-14, a-d
Gemusemaultaschen mit Kartoffelsalat und Bratensauce 114,24
[l Fruchtiges Apfelkompott mit Vanillesauce (1,50€ extra) 1-14, a-d
Freitag Tagessuppe
12.06.2026 Buntbarschfilet in Riesling Sauce mit Petersilienkartoffeln u. Gemuse 1-14, -4
Kaiserschmarrn mit Sauerkirsch-Kompott 1.1, 2
L] Cremig geriihrter Beerenquark (1,50€ extra) 1-14, a-d
Samstag Tagessuppe
13.06.2026 || Currygeschnetzeltes von der Pute mit Gemusereis 1-14, a-d
[] Gebratene Hahnchenbrust auf Ratatouille Gemise u. Gnocchi 114, 2

>Anderungen vorbehalten<

Zusatze: 1.Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) und daraus hergestellte Erzeugnisse,3.Eier und Eiererzeugnisse, 4. Fisch
und Fischerzeugnisse,5.Erdniisse und Erdnusserzeugnisse, 6. Soja und Sojaerzeugnisse, 7. Milch u. Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8.

Schalenfriichte(Nusse)und daraus hergestellte Erzeugnisse, 9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10.
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Speiseplan

von Montag 15.06.2026 — Samstag 20.06.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe

15.06.2026 Chili con Carne vom Rind mit Reis und einem Brotchen 114,24
Nudel- Gemiuseauflauf mit Kase tGiberbacken und Salat 1-14, 2
Griechischer Joghurt mit Honig und Niissen (1,50€ extra) 1-14, a-d

Dienstag Tagessuppe

16.06.2026 Gulasch ,,Ungarische Art” mit Sommergemise und Nudeln 114, a4

1 Albler Makronen (Pasta) mit Kartoffeln, Rostzwiebeln und Apfelmus 1-14, a-d

Schokoladenmousse (1,50€ extra) 1-14, a-d

Mittwoch Tagessuppe

17.06.2026 Hahnchenkeule frisch aus dem Rohr mit Mischgemiise und Wedges 1-14, a-d
Gefillte Zucchini (vegi) mit Reis 1-14, 2.
Panna Cotta mit Erdbeertopping (1,50€ extra) 1-14, a-d

Donnerstag Tagessuppe

18.06.2026 Paniertes Schnitzel mit Nudeln und Kartoffelsalat 1-14,a-d
Hausgemachte Pasta mit Gorgonzola-Spinatsauce 1-14, 2
Bratapfelquark (1,50€ extra) 1-14, ad

Freitag Tagessuppe

19.06.2026 Gedampfter Seelachs in Senfsauce, Brokkoli und Kartoffeln 1-14, 24
Saure Bohnen mit Spatzle und Bratwurst 1-14, a4
Frisch gekochter Karamellpudding (1,50€ extra) 1-14, a-d

Samstag Tagessuppe

20.06.2026 Uber Nacht geschmorter Rinderbraten mit Erbsen und Spatzle 114,24
Bauern-Eintopf mit Gemise, Kartoffeln und einem Brotchen 114, a4

Unsere Biirozeiten: Mo - Fr, 8:00 — 14:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen ist unser Biiro nicht besetzt
und daher kénnen auch keine E-Mails beriicksichtigt werden.




