
 

 

 

Ausgefüllte Speisepläne bitte bis spätestens Freitag 
zurück ans Büro geben. 

E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de 

 
Name_____________________________ 

 

Straße_____________________________ 

 

Ort:___________________________________ 

Speiseplan 
von Montag  08.06.2026 – Samstag 13.06.2026 

Um- und Abbestellungen bitte spätestens einen Tag vorher melden. 
 

Montag 

08.06.2026    

           

      Tagessuppe 

 Hackbällchen in Rahmsoße, Mischgemüse und Nudeln 1-14, a-d 
 

 Schweizer Rösti mit Käse überbacken, Ofengemüse und Kräuterquark 1-14, a-d 

 Frisch gekochter Vanillepudding (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Dienstag 

09.06.2026   
                          

      Tagessuppe  

 Kassler mit Rösti und Salat 1-14, a-d 
 

 Hausgemachte Pasta mit Linsen Bolognese 1-14, a-d 

 Frisch gekochter Milchreis mit Apfelmus (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Mittwoch 

10.06.2026                   

      Tagessuppe 

 Jägerschnitzel mit Karottengemüse und Spätzle 1-14, a-d 
 

 Bunte Schupfnudel-Gemüsepfanne mit Joghurtdip 1-14, a-d 

 Frisch gekochter Schokoladenpudding (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Donnerstag 

11.06.2026                                      

      Tagessuppe  

 Gebackener Fleischkäse mit Blumenkohl und Kartoffelpüree 1-14, a-d 
 

 Gemüsemaultaschen mit Kartoffelsalat und Bratensauce 1-14, a-d 

 Fruchtiges Apfelkompott mit Vanillesauce (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Freitag 

12.06.2026                     

      Tagessuppe 

 Buntbarschfilet in Riesling Sauce mit Petersilienkartoffeln u. Gemüse 1-14, a-d 
 

 Kaiserschmarrn mit Sauerkirsch-Kompott 1-14, a-d  

 Cremig gerührter Beerenquark (1,50€ extra) 1-14, a-d 
Samstag 

13.06.2026            

      Tagessuppe 

 Currygeschnetzeltes von der Pute mit Gemüsereis 1-14, a-d 
 

 Gebratene Hähnchenbrust auf Ratatouille Gemüse u. Gnocchi 1-14, a-d 

>Änderungen vorbehalten< 

Zusätze: 1.Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) und daraus hergestellte Erzeugnisse,3.Eier und Eiererzeugnisse, 4. Fisch 

und Fischerzeugnisse,5.Erdnüsse und Erdnusserzeugnisse, 6. Soja und Sojaerzeugnisse, 7. Milch u. Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8. 

Schalenfrüchte(Nüsse)und daraus hergestellte Erzeugnisse, 9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10. 

 

 



 

 

 

Ausgefüllte Speisepläne bitte bis spätestens Freitag 

zurück ans Büro geben.  

E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de 

Name_____________________________ 
 

Straße_____________________________ 

 

Ort:____________________________________ 

 
Speiseplan 

von Montag 15.06.2026 – Samstag 20.06.2026 

Um- und Abbestellungen bitte spätestens einen Tag vorher melden. 

Montag 

15.06.2026       

      Tagessuppe  

 Chili con Carne vom Rind mit Reis und einem Brötchen 1-14, a-d 
 

 Nudel- Gemüseauflauf mit Käse überbacken und Salat 1-14, a-d 

 Griechischer Joghurt mit Honig und Nüssen (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Dienstag 

16.06.2026       

 

      Tagessuppe  

 Gulasch „Ungarische Art“ mit Sommergemüse und Nudeln 1-14, a-d 
 

 Älbler Makronen (Pasta) mit Kartoffeln, Röstzwiebeln und Apfelmus 1-14, a-d 

 Schokoladenmousse (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Mittwoch 

17.06.2026  
                          

      Tagessuppe  

 Hähnchenkeule frisch aus dem Rohr mit Mischgemüse und Wedges 1-14, a-d 
 

 Gefüllte Zucchini (vegi) mit Reis 1-14, a-d 

 Panna Cotta mit Erdbeertopping (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Donnerstag 

18.06.2026    
 

      Tagessuppe  

 Paniertes Schnitzel mit Nudeln und Kartoffelsalat 1-14, a-d 
  

 Hausgemachte Pasta mit Gorgonzola-Spinatsauce 1-14, a-d 

 Bratapfelquark (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Freitag 

19.06.2026  

      

      Tagessuppe 

 Gedämpfter Seelachs in Senfsauce, Brokkoli und Kartoffeln 1-14, a-d 
 

 Saure Bohnen mit Spätzle und Bratwurst 1-14, a-d  

 Frisch gekochter Karamellpudding (1,50€ extra) 1-14, a-d 

Samstag 

20.06.2026              

Tagessuppe 

 Über Nacht geschmorter Rinderbraten mit Erbsen und Spätzle 1-14, a-d 
 

 Bauern-Eintopf mit Gemüse, Kartoffeln und einem Brötchen 1-14, a-d 

                       
Unsere Bürozeiten: Mo – Fr, 8:00 – 14:00 Uhr 

      Samstag, Sonntag und an Feiertagen ist unser Büro nicht besetzt  

         und daher können auch keine E-Mails berücksichtigt werden. 


