Thomas Seitz /7\'\\/ )

Ausgefiillte Speisepldne bitte bis spditestens Freitag
zurlick ans Biiro geben.
E-Mail info@seitz-essen-auf-raedern.de

O

Name

ESSEN auf RADERN

BL-Ostdorf 07433-20263 (

StraRe

Ort:

Speiseplan

von Montag 31.08.2026 — Samstag 05.09.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe
31.08.2026 Schwabische Linsen mit Spatzle und Saitenwurst 1-14, a-
Buntes Gemiise Uberzogen mit SofRe Hollandaise und Kartoffeln 1-14,2-
O Frisch gekochter Vanillepudding (1,50€ extra) 1-14, a-d
Dienstag Tagessuppe
01.09.2026 Rahmschnitzel mit Spatzle und Salat 114,24
Spaghetti Bolognese mit Salat 1-14, a-d
O Cremig geriihrter Mandarinenquark (1,50€ extra) 1-14, a-d
Mittwoch Tagessuppe
02.09.2026 Sauerbraten mit Rotkohl und Semmelknodel 1-14, 2
Germknodel mit Kirschfillung und Vanillesauce 1-14, 2.
O Frisch gehochter Schoholadenpudding (1,50€ extra) 1-14, a-d
Donnerstag Tagessuppe
03.09.2026 |[] Currygeschnetzeltes von der Pute mit Gemuse und Nudeln 1-14,a-d
'] Vegetarische Lasagne mit Gem{se, Giberbacken mit Kase und Salat 114,24
O Fruchtiges Zwetschgenkompott mit Vanillesauce (1,50€ extra) 1-14, a-d
Freitag Tagessuppe
04.09.2026 Paniertes Seelachsfilet in Rahmspinat und Petersilienkartoffeln 1-14,a-
Currywurst mit Wedges 1-14,a-d
O Fruchtiges Joghurt- Schmand Dessert (1,50€ extra) 1-14, a-d
Samstag Tagessuppe
05.09.2026 Hausgemachter Hackbraten mit Kohlrabi und Knopfle 1-14, 2
Schweineroulade mit Rosenkohl und Kartoffelpliree 1-14,a-

>Anderungen vorbehalten<

Zusatze: 1.Glutenhaltiges Getreide (Weizen, Roggen, Gerste, Hafer, Dinkel, Kamut) und daraus hergestellte Erzeugnisse,3.Eier und Eiererzeugnisse, 4. Fisch
und Fischerzeugnisse,5.Erdnilsse und Erdnusserzeugnisse, 6. Soja und Sojaerzeugnisse, 7. Milch u. Milcherzeugnisse einschl. Laktose, 8.
Schalenfriichte(Nusse)und daraus hergestellte Erzeugnisse, 9. Sellerie und Sellerieerzeugnisse, 10.
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BL-Ostdorf 07433-20263 (

StraRe

Ort:

Speiseplan

von Montag 07.09.2026 — Samstag 12.09.2026

Um- und Abbestellungen bitte spatestens einen Tag vorher melden.

Montag Tagessuppe
07.09.2026 ] Geschnetzeltes mit Blumenkohl und Nudeln 114, 2.
] Rostkartoffeln mit Ofengemise und Krauterquark 1-14, 2
O Griechischer Joghurt mit Honig und Niissen (1,50€ extra) 1-14, a-d
Dienstag Tagessuppe
08.09.2026 ] Gebackener Fleischkadse in Rahmsauce, Mohren, Erbsen und Nudeln 1-14, 2.4
] Hausgemachte Pasta mit Gorgonzola- Spinatsof3e 114, a-d
O Schokoladenmousse (1,50€ extra) 1-14, a-d
Mittwoch Tagessuppe
09.09.2026 ] Hausgemachte Maultaschen mit Kartoffelsalat und Sol3e 114, 2.
] Gebratene Griel3schnitten mit Sauerkirschkompott 1-14, 2
O Panna Cotta mit Erdbeertopping (1,50€ extra) 1-14, a-d
Donnerstag Tagessuppe
10.09.2026 1 Gebratene Hahnchenbrust mit Reis und Gemuse 1-14, a-d
1 Wirzige Bulgur-Gemusepfanne mit Hirtenkdase und Tomatensauce 1-14, a-d
O Frisch aufgeschlagene Joghurtcreme mit Waldbeeren (1,50€ extra) 1-14, a-d
Freitag Tagessuppe
11.09.2026 Bratwurst mit Kartoffelsalat 114, a-d
] Deftige Kasespatzle mit Rostzwiebeln und Salat 1-14, 24
O Frisch gekochter Karamellpudding (1,50€ extra) 1-14, ad
Samstag Tagessuppe
12.09.2026 Gebratene Nurnbergerle, Bratensauce, Mischgemise u. Kartoffelbrei 114,24
] Geschmorte Kohlroulade mit Mohren und Salzkartoffeln 114, a-

Unsere Biirozeiten: Mo - Fr, 8:00 — 14:00 Uhr

Samstag, Sonntag und an Feiertagen ist unser Biiro nicht besetzt

und daher kénnen auch keine E-Mails beriicksichtigt werden.




