
ENERGIE-BOOST WORKSHOP 
M I .  3 .  D E Z .  2 0 2 5 ,  1 8 . 3 0  -  2 0 . 3 0 H ,  I N

B I E L  ( A U F  D E U T S C H )
 

D u  l e r n s t  i m  W o r k s h o p :  B e s s e r  m i t  S t r e s s  u m z u g e h e n ,  d i c h
g e s u n d  z u  e r n ä h r e n ,  d e i n  I m m u n s y s t e m  z u  s t ä r k e n ,  d e i n

E n e r g i e l e v e l  z u  s t e i g e r n ,  d i c h  w o h l e r  u n d  a u s g e g l i c h e n e r
z u  f ü h l e n  u n d  d e i n e  m e n t a l e  S t ä r k e  z u  e r h ö h e n .   

ERNÄHRUNG- & KÄLTECOACHING



Inhalte
Vortrag Immunsystem stärken
Gesunde Ernährung mit praktischen Tipps &
Degustation von “Energy Foods”
Vortrag zu Vorteilen des Kältetrainings & kleines
Kälte-Experiment  (Hand-Eisbad)
Fachimput für weniger Stress, besseren Schlaf &
mehr Energie (inkl. Atem- & Meditationsübung)
Gemeinsames kurzes Workout 
Vorstellen einer interessanten Detox-Kur
Austausch, Fragen & Integration in Alltag fördern
Kleines Apero mit ausgewählten Nahrungsmitteln

Deine Guides 
Gilles Bigler, Coach, Kälteexperte und Med. Masseur
EFA (www.menschenerfolg.ch)
Ramona Stettler, dipl. Ernährungsberaterin BSc und 
Fitnessinstruktorin
(www.ernährungsberatung-bern-seeland.ch)

Anmeldung: bei Ramona oder Gilles
Fragen: 079 800 25 06 Gilles, 079 372 13 47 Ramona
Preis: CHF 99.- inkl. Handout,  Verpflegung & Training 
Ort: Murtenstrasse 49 in Biel

Booste dein Immunsystem &
Energielevel!

http://www.xn--ernhrungsberatung-bern-seeland-xsc.ch/

