§ R Ein exklusiver Seminartag flir Menschen,
54 ColdFitBern = die mehr vom Leben wollen - mehr Klarheit,
MEDICAL EAGLESSS.. R mehr Fokus und mehr innere Starke.

[— - VORMITTAG - KLARHEIT UND FOKUS
MIT DORIS OESCH UND LUKAS FREY

¢ Die Macht des Unterbewusstseins

* Glaubenssatze als Verstarker oder Begrenzer
YO U R I I M I I S Das Wertesystem als innerer Kompass
Ziele definieren und Fokus halten
=

OFFNE DEINEN GEIST FUR BEWUSSTSEIN Neueste Erkenntnisse aus Positiver Psychologie,
c N v | = DLV o bo ) | 1IN,
@ KLARHEIT UND ECHTE VERANDERUNG Neurowissenschaft und Motivationspsychologie

,‘K‘ Klarheit gewinnen. Ziele definieren.

e & Grenzen Uberwinden und kraftvoll }
ihe naueulahr starten j NACHMITTAG - GRENZEN UBERWINDEN
MIT DANIEL STOLLER UND GILLES BIGLER

* Gefiihrte Meditation fiir Ruhe und Klarheit

 Die Kraft der Atmung

* Grundlagen des Kaltetrainings
Mentaltraining als Vorbereitung auf das Eisbad
Eisbaden im 5 °C kalten Wasser
Gemeinsames Aufwéarmen

Optionale professionelle Nackenmassage

CHF 794.- CHF 674.-

28. NOVEMBER 2026 | SEMINARHOTEL MAXIMAL NORMALPREIS EARLY BIRD TICKET
13. FEBRUAR 2027 | DELTAPARK, THUN | 30 TEILNEHMENDE 4 :

Dein (Geist setzt die Grenzen.
Du entscheidest, ob du sie iberwindest.

DEINE REFERIERENDEN

DAS IST IM PREIS ENTHALTEN ; " Im Eisbad wﬁﬁryt dw,
= dass du zo weil mehr

[l] Seminarunterlagen /&M é(,'j‘t ﬂéf 07/66
Zweiginge-Buffet im Deltapark = ’ uéf/wwt
weigange-Buffet im Deltapar NG o /jbj‘/L@" g(]géa,{/

Kaffee und Wasser
-
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Eisbad-Erlebnis DORIS OESCH LUKAS FREY

Personliches Erinnerungsfoto Expertin fir Experte fir Coaching und
im Eisbad Persanlichkeitsentwicklung und das Losen mentaler
Veranderungsprozesse Blockaden

-

, Audiotraining fur zu Hause

Optionale Nackenmassage

Fir alle, die mekr aus
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Fir BerL‘st[fétige. Eltern, Fijhrungslfrafte, Cf |dF|tB‘ I‘ﬂ' e
Selbststlindige, Rentner, Sportbegeisterte und o {FItE e
alle Menschen in Veranderungsprozessen. — ’1 r':ﬂ (oal CQ"',,A,!M“...‘ A
DANIEL STOLLER GILLES BIGLER
Fiir alle Altersgruppen ab 14 Jahren. Experte fur Kaltetraining, Experte fur Kaltetraining,
Mentaltraining und Mentaltraining und
Atemtechnik Atemtechnik
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