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NUWE ERA IN DIE GESKIEDENIS VAN GOLDEN HARVEST:
VERSWAKTE SORG UITKONTRAKTEER

Die versorgingsentrum vir verswaktes in
Golden Harvest 1is oorspronklik as 'n
onafhanklike maatskaplg)y onder die naam
Oordversorging (Edms) Bpk. gestig. Hoewel dit
afsonderlik bestuur is, het dit nog altyd 'n
integrale deel van Golden Harvest gevorm.

Om toegewyde toesig te verseker, is 'n raadslid
aangewys om verantwoordelikheid
bestuur van die kliniek te aanvaar. Oor die
afgelope paar jaar het Ann Cliff hierdie rol met
groot toewyding vervul. Ons spreek graag ons
opregte waardering uit teenoor haar, asook
almal wat haar voorafgegaan het, vir hul lojale
en onskatbare diens in hierdie uitdagende
verantwoordelikheid.

Die Raad het reeds geruime tyd die behoefte
geidentifiseer om die sentrum te moderniseer
en op te gradeer, terwyl nuwe geleenthede
ondersoek is om winsgewendheid te verbeter
en langtermyn finansiéle volhoubaarheid te
verseker. Inwoners is deurgaans ingelig en by
die proses betrek.

Op 16 April 2026 is 'n vergadering met
aandeelhouers gehou om die toekoms van die
sentrum te bespreek en moontlike oplossinﬁs
te oorweeg. Verskeie opsies is voorgele,
waarna die Raad die mandaat ontvang het om
die moontlikheid te ondersoek om die sentrum
aan n grofessionele derdeparty-operateur met
die nodige kundigheid en ervaring te verhuur.
Na aanleiding hiervan het die Raad gesprekke
met CareVita, 'n gesondheidsorgbestuurs-
groep, wat tans ses soortgelyke gesondheid-
sentrums regoor Suid-Afrika bestuur en goed
aansluit by die behoeftes van Golden Harvest,
gevoer.

Op 23 April 2026 het agt inwoners een van
CareVita se fasiliteite in Benoni besoek om
eerstehandse insig te verkry in die praktiese
bestuur en daaglikse bedrywighede van die
organisasie. Die terugvoer na die besoek was
oorweldigend positief. CareVita het daarna 'n
finale voorstel ingedien vir die bestuur van
verswakte sorg, kombuisdienste en bystands-
dienste in Golden Harvest.

Op 7 Mei 2026 is n ooreenkoms tussen Golden
Harvest en CareVita onderteken. Golden
Harvest bly die geregistreerde eienaar van die
vaste bates en bedryfsomgewing, terwyl
CareVita die operasionele bestuur en
verantwoordelikheid van  die  sentrum
oorneem,

vir die |

Direksielede Lydia Lourens, Johan Struwig

(Voorsitter), Marcel Hoeksma en Louis de
Vaal saam met Andrew Wilson (middel)
direkteur van CareVita na ondertekening

van die kontrak.

insluitend die daaglikse kliniese, operasionele
en kommersiéle bestuur van die fasiliteit.
Volgens Andrew en Werner sal CareVita se
benadering nie onmiddellike grootskaalse
veranderinge behels nie. Die organisasie is
van voorneme om die bestaande bedrywig-
hede soos dit tans funksioneer oor te neem,
ten einde kontinuiteit en stabiliteit vir
inwoners en personeel te verseker.

Op hierdie stadium sal geen veranderinge aan
dienste of fooie aangebring word nie. Die
fokus gedurende die oorgangstydperk sal
wees om eers waar te neem, te luister en die
bestaande stelsels deeglik te assesseer
voordat enige verbeterings geleidelik oor tyd
geimplementeer word.

n Permanente bestuurder sal eers aangestel
word sodra 'n volledige begrip van die
bedrywighede en behoeftes van die sentrum
gevestig is. Intussen sal Werner persoonlik
toesig hou oor en leiding neem in die bestuur
van die oorgangsproses.
CareVita sal amptelik op 1 Junie 2026
verantwoordelikheid vir die bestuur van die
Gesondheidsorgsentrum oorneem, terwyl
spysenieringsdienste vanaf 1 Augustus 2026
aan CareVita oorgedra sal word.
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CareVita-span:

Werner van Niekerk
(Streekbestuurder),
Lindsay Wilson

(Kliénteskakelbeampte), B

Andrew Wilson (Direkteur)

en Dakota Wallace
(Finansiéle Bestuurder)

CareVita is in 2018 gestig met die visie om hernude

doelgerigtheid en uitnemendheid na die aftree-
bestuursektor te bring. Hul doel is om 'n sorgsame en
suksesvolle organisasie te bou wat n betekenisvolle
verskil maak in die daaglikse lewens van bejaarde en
verswakte persone, terwyl daar terselfdertyd waarde
toegevoeg word vir inwoners, families, kliénte en
werknemers.
CareVita (Edms) Bpk is ’n gespesialiseerde gesond-
heidsorg- en akkommodasiebestuursmaatskappy wat
toegewy is aan die lewering van deernisvolle, professionele
en persoonsgesentreerde sorg binne ondersteunde leef- en
residensiéle omgewings. Hul benadering is gegrond op
waardigheid, respek en aanspreeklikheid.
Hulle glo dat elke inwoner nie net hoégehalte-sorg verdien
nie, maar ook 'n veilige, gestruktureerde en koesterende
omgewing wat werklik soos 'n tuiste voel.
CareVita se kernwaardes sluit die volgende in:

* Respek en waardigheid vir elke individu

» Professionele en etiese standaarde van sorg

» Openhartige kommunikasie met families en

belanghebbendes

» Deurlopende verbetering in dienslewering
Hierdie waardes vorm die grondslag van CareVita se
maatskappykultuur en prioriteite. Dit ondersteun hul visie
en rig die wyse waarop hulle daagliks werk. Meer as net

beginsels, weerspieél dit die organisasie se identiteit,

oortuigings en filosofie van sorg.

Die maatskappy bestuur tans ses ander

versorgingsfasiliteite in Suid—Afrika:

Hartland Lifestyle Estate —
Mosselbaai, Wes-Kaap
Strombolis Retirement Village -
Plettenbergbaai, Wes-Kaap
Eastlands Mature Lifestyle
Estate - Benoni, Gauteng

The Crescent - Plettenbergbaai,
Wes-Kaap

Serene Park Frail Care Centre -
Pretoria, Gauteng

Parsonage Street Home for the
Aged - Graaff-Reinet, Oos-Kaap

'n Groep van ons inwoners het onlangs 'n
besoek aan die pragtige Eastlands Mature
Lifestyle Estate in Benoni geniet.

Webwerf
www.carevita.co.za
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Wat 'n voorreg was dit hierdie maand om weer al die
hoekies en draaitjies van Golden Harvest te verken.
Die oord is eenvoudig propvol nuwe aktiwiteite om te
geniet en bekende ervarings om te deel.

Die groot nuus is natuurlik die begin van CareVita se
nuwe hoofstuk by Golden Harvest. Uit die vele
onderhoude en gesprekke wat ek gehad het, is dit
duidelik dat inwoners opgewonde is oor die toekoms
van die nuwe Gesondheidsentrum.

Nog 'n hoogtepunt was die boeiende praatjie deur
historikus en skrywer Rob Milne. Ons is s0
bevoorreg om hier in die Magaliesberge te woon —
'n gebied ryk aan eeue-oue geskiedenis en
argeologiese wonders.

Laastens, maak seker dat julle lees van die mees
romantiese oomblik in Jan Boorgat se lewe — die
dag toe hy vir Marj gevra het om met hom te trou!

Ek hoop julle geniet hierdie besondere uitgawe van

Harvest Nuus. qM M{ﬁ{w\,

THE
ATONEMENT,
CHILD®

= FRANCINE

RIVERS

Ons Boekresensie van die Maand word aangebied
deur Alida Coetzee, wat The Atonement Child
deur Francine Rivers gelees het.
Hierdie kragtige en diep emosionele roman vertel
die verhaal van Dinah Carey, wie se skynbaar
perfekte lewe in een verskriklike oomblik verpletter
word wanneer sy die slagoffer van verkragting
word. Sy staar 'n onverwagte swangerskap in die
gesig en 'n toekoms wat vir altyd verander. Terwyl
haar familie sukkel om die lewe te hanteer en haar
geloof tot die uiterste getoets word, word Dinah
gekonfronteer met die moeilikste besluit van haar
lewe — of sy die brose lewe wat binne haar groei,
moet omhels of beéindig.
The Atonement Child is 'n roerende verhaal van
geloof, pyn, genesing en hoop wat 'n blywende
indruk op sy lesers laat.
'n Moet-lees inderdaad!
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Ons onthou die inwoners wat onlangs
oorlede is met liefde en betuig ons
opregte meegevoel aan hul familie en
vriende. Mag hulle vertroosting, krag
en vrede vind in hierdie moeilike tyd.

Ons onthou die
harde werk wat sy
'n paar jaar gelede
ingesit het toe sy

gehelp het om
vlaggies vir die
Pret- en Gesinsdag
te maak.

Ons onthou sy

pragtige stem en die

duet wat hy verlede

jaar saam met James
Downham by die

Paasdiens gesing

Ons onthou hoe baie

hy altyd die sosiale

geleenthede geniet
het, veral braaityd
by Oppistoep.




ELEKTRISITEIT QARACES
Oor die afgelope twee maande is data ingesamel Bkl )
rakende die elektrisiteitsverbruik by Golden Harvest. LUBveIgAtages Le ROOP.
Hierdie inligting sal binnekort deur 'n elektriese  Kontak asseblief vir Alet by
ingenieur verwerk word, waarna die resultate en (83 327 0400 as u belangstel

aanbevelings vir verdere aksie geanaliseer sal word.

REENVAL VIR APRIL
‘ 2025: 135 mm
4o - 2026: 128 mm

é “ “  Gemeet deur Flip

é 4 van der Merwe

REENVAL VIR MEI

. 2025: 15 mm

“‘ “ ¢ Gemeet deur Flip

éd ¢ van der Merwe

STAPROETES

Hou die pad dop vir
hierdie tekens wat die
wandelroetes in die oord
aandui. Roetekaarte vir
stappers is by die kantoor
beskikbaar.

'n Opregte woord van dank
aan Egmont Coetzee vir die
inisiatief wat hy geneem
het om hierdie roetes te
vestig en te merk sodat
almal dit kan geniet.

Daar is 'n aantal enkel- en

om een te koop.

Jou septiese tenk het ook gevoelens!
(Wel... amper.)

Dit mag dalk buite sig begrawe wees, maar jou septiese
tenk is een van die hardwerkendste dele van ons oord.
Behandel dit goed, en dit sal jare lank stilweg en
doeltreffend sy werk doen. Ignoreer dit — of erger nog,
misbruik dit — en dit sal jou beslis laat weet!
Die goeie nuus is dat 'n behoorlik ontwerpte septiese
stelsel, soos ons s’n, gewoonlik net elke twee tot vier jaar
uitgepomp hoef te word ... soms selfs langer. Die minder
goeie nuus? Daardie tydperk verkort dramaties wanneer
die verkeerde items in die drein beland.

- Dink voordat jy spoel
Moet asseblief nie die volgende in die stelsel spoel of
weggooi nie:

- Watte en ander nie-bioafbreekbare items

- Sigaretstompies

- Harde chemikalieé, bleikmiddel en sterk ontsmettings-

middels

« Olie, diesel, verf of motorhuisafval

« Swembad-terugspoelwater of stormwater

« Tuinchemikalieé en plaagdoders
Hierdie produkte vernietig die nuttige bakterieé waarop jou
septiese tenk staatmaak om afval natuurlik af te breek.

Gebruik septies-veilige produkte

Kies waar moontlik skoonmaakmiddels en toiletpapier wat
septies-veilig is en maklik afbreek. Enkellaag-toiletpapier
word sterk aanbeveel.
&8 Almal speel 'n rol
Maak asseblief seker dat familielede, kinders en gaste
weet wat wel — en nie — in die toilet of wasbak hoort nie.
.4 Die slotsom
'n  Klein bietjie sorg vandag kan verstoppings,
onaangename reuke en duur herstelwerk more voorkom.
Sorg vir jou septiese tenk — en dit sal vir jou sorg!

Bygedra deur Marj Holmes

Ek het die dames - en Horst - betrap terwyl hulle baie
pret gehad het met die uitpak van items vir die Wit

|| Olifantverkoping op 28 Mei 2026. Baie inwoners was
. betrokke by hierdie fondsinsamelingsprojek, en ons s

- dankbaar teenoor almal wat 'n rol gespeel het om dit so 'n

2 ::sukses-::te *maak. 'n Indrukwekkende totaal van R11 00O is
B, ingesamel. en ons weet hierdie fondse sal bydra tot die



'n Bring-en-braai-byeenkoms is
April 2026 by Sunset Corner, waar
inwoners mekaar se teenwoordigheid
op 'n lieflike herfsdag geniet het,
gehou.

Die maandelikse Oppistoep byeen-
koms op 15 Mei 2026, waar heerlike
eisbein en goeie geselskap op die
spyskaart was, was weereens 'n reuse
sukses.

YNOM ALLTdd

Cns is werklik geseénd dat uitstappies teater
toe gereé| word vir diegene wat Kultuur hoog op
hulle aktiwiteitslysie het.

Cp 15 April 2026 het inwoners 'n lewendige
klavieruitvoering  deur  akteur. pianis en
kunstenaar Jonathan Roxmouth geniet.

Cp 30 Mei 2026 was ons bevoorreg om die
langverwagte musiekblyspel Pretty Woman by

die Teatro by Montecasino by te woon.




WAT GAAN AAN IN MAGALIESBURG

B yappers
Hapgy Yappers is 'n nie—winsgewende organisasie wat meer as 300
honde in Syferbult versorg, voed en beskerm. Elke hond in ons sorg
word gesteriliseer voordat hy of sy aangeneem word, en almal word in §¥
ruim vryloogglebiede gehuisves waar hulle veilig, gelietd en versorg kan
VOE] te 1 u le Wag V.if hul ermanente l'll_lise.

Die werklikheid van diererefding is egter dat die koste enorm is. Kos,
veeartsenykundige sorg, medikasie, komberse, bakke en ander daaglikse
noodsaaklikhede plaas voortdurend groot druk op ons hulpbronne. Ten
sgyte van hierdie uitdagings, wys ons nooit 'n hond in nood weg nie. :

ns leuse sé alles: Vir aannemings, skenkings of
“Ons red hulle — julle maak hulle groot.”
Ons glo dat “redding 'n gedeelde verantwoordelikheid is.
aanneming, skenking en helpende hand maak ’'n betekenisvolle verskil ~ Lyn Hodgson, eenheid 14.
en gee hierdie honde 'n tweede kans op die lewe en liefde wat hulle
ey €, 083 628 8766

Elke hulp van enige aard, kontak

Die Plumari Erfenismuseum

Die Plumari Erfenismuseum bied besoekers w0ord van

'n fassinerende kKykie in die ryk geskiedenis @

en kulturele erfenis van die Magaliesberg. d'e maand
Die museum huisves 'n indrukwekkende
versameling antieke waens en Kaapse karre,
historiese boerdery- en voedselverwerkings-
implemente, 'n herskepte werkswinkel uit
die 1930's, asook 'n ten volle operasionele
smidswinkel.

Besoekers kan verder uitstallings verken wat
die streek se antieke verlede uitbeeld — van
“Mev. Ples” en vroeé Steentydperkgereed-
skap tot Khoisan-rotsgravures en die
geskledenis van dle Ystertydperk.

Die verhaal van die Slag van Nooitgedacht
tydens die Anglo Boereoorlog, word deur
insiggewende uitstallings en oorspronklike
slagveldoorblyfsels lewendig uitgebeeld. Die
geologiese uitstalling beklemtoon weer die
unieke rotsformasies en fossiele wvan die
Magaliesbergreeks.

Buite word hierdie historiese reis verder
voortgesit deur 'nm versameling ossewaens,
plaasimplemente en die seldsame 1896-
Boereambulans.

Gratis Dbegeleide toere, aangebied deur
museumkurator en inwonende historikus Rob
Milne, is beskikbaar vir gaste en
dagbesoekers.

Happenstance - die Engelse woord wat
Jim Williams by die historiese praatjie
gebruik het, word in Afrikaans met
toevallig vertaal.

Amore Bekker, bekende radio-omroeper,
gebruik die woord “toe-val-lig” as 'n
speelse en betekenisvolle woordspel op
“toevallig”.

Gewoonlik beteken “toevallig” iets wat per
ongeluk of sonder beplanning gebeur.
Maar wanneer sy dit opbreek as “toe-val-
lig", gee sy dit 'n dieper, meer positiewe
betekenis:

» ‘“toe-val” verwys na iets wat as't ware

na jou toe “val” of oor jou pad kom.
« “lig” simboliseer insig, hoop, betekenis
of iets moois.

Die idee is dus dat sekere dinge wat ons
“toevallig” noem, dalk nie nét blote toeval
is nie, maar eerder oomblikke van lig,
betekenis of leiding wat op ons pad val.
Dit pas by haar warm, inspirerende sty
van praat en skryf — waar gewone
woorde dikwels 'n dieper emosionele of
geestelike betekenis kry.



Jim Williams was opgewonde om Oie woord
te by oie
gasspreRer, Rob Milne, vir 'n boeiende praatjie

‘happenstance’ Qebruik  toe
oor die gesRiedenis, geologie en argeologie van
die (Magaliesberg-streek voorgestel het. Dit
was inderdaad pure toeval dat hy nd 40 jaar
weer sy ou vrieno en Rollega raakgeloop het.

Rob Milne is 'n Suid-Afrikaanse
historikus, sRrywer en slagveldgids wat veral

die

militére

bekend is vir sy werk oor Anglo
Suid-Afrikaanse  Ronflik-
gesRiedenis. Hy word sterkR geassosieer met
slagveldinterpretasie in  Oie

streeR en is die outeur van Anecdotes of the

Boereoorlog en

magoliesberg—

Anglo-Boer War 1899-1902: Tales from
“The Last of the Gentlemen’'s Wars”, n
werk wat slagveldstories, persoonliRhede en
minder beRende gQebeure uit 0Oie oorlog
saambring.

Rob is tans 0ie Senior Kulturele Gids by
African Hills Safari Lodge & Spa en is hy ook
Rurator van die Plumari Erfenismuseum.

Op 21 (Mei 2026 het meer as 50 belangstellende
Inwoners Ole Gemeenskapsaal volgepak om oie
praatjie wat by vir Golden Harvest voorberei
het, by te woon. Hy het begin by Odie
oorgroeide steengroef aan die noordekant van
die oord. Tydens 'n besigtigingstoer deur
Golden Harvest het een blik op die steengroef
om Odie
oie

(Nagaliesberg te herken en Ole mangaanryke

hom onmiddelliR in staat gestel

Renmerkenode rotsformasies van
gesteentes te identifiseer.

Volgens hom was 0it waarskynliR 'n Rlein
aktiewe myn wat uit die 1890’s Oateer en
moontlik reeds teen 1929 gesluit is. Hy bet
verder voorgestel oat daar moontlik grotte
soortgelyk aan oié van SterRfonteingrotte

onder die gebied Ran voorkRom.

Toe ek later met sommige inwoners gesels
het, bet ait geblyR 0dat verskeie dapper
In0ividue — onoder anoere wyle John Piesas —
die steengroef en die grotte reeds in vroeér
Jare verken het.

Nog 'n interessante onderwerp wat Rob
bespreek het, was Oie sinkgat by Oaktree wat
tans groot frustrasie veroorsaak omoat oie
pad gesluit is en motoriste 'n ompad moet
neem.

Hy bet wverduidelik 0at oie

ernstiger is as wat dit op die oog af lyk. Na

situasie veel

veroere onoersoeR het 0it duidelik geworo oat
oit nie bloot 'n gat is wat eenvoudig met
beton opgevul Ran word nie. Onder 'n groot
gedeelte van die area lyR Oit soos Switserse
Raas — vol holtes en ondergrondse ruimtes.
Ingenieurs en argeoloé sal daarom tyd nodig hé
om 'n veilige en volboubare oplossing te vinod.

Rob het sy gehoor vir byna twee our lank
geboel en die inwoners het aan sy lippe
gehang. Ons sien beslis uit na 'n opvolgpraatjie
oor Oie fassinerende gesRiedenis, geologie en
argeologie van Oie (Nagaliesberg — een van die

oudste bergreehse ter wéreld.




Op Vrydag 22 Mei 2026 het 'n groep baie .
spesiale mense in die eetkamer bymekaargekom @ y
vir 'n teepartytjie wat deur CareV/ita aangebied is. = 27
Inwoners en hul families van die Verswakte

./ - ) /
Sorgsentrum by Golden Harvest is genooi om die (//{[M/é/ﬂ
CareVita-span persoonlik te ontmoet. )
Voorsitter Johan Struwig van die Golden Harvest- ﬁfz’we/

raad het almal hartlik verwelkom en die
CareVita-span  voorgestel: Andrew  Wilson, .
Direkteur; Werner van Niekerk, Streeks- \ it m
bestuurder; Dakota Wallace, Finansiéle ' y
Bestuurder; en Lindsay Wilson, Kliénteskakel-
beampte.

Andrew het daarna die gaste toegespreek en 'n
kort oorsig gegee van die werk en dienslewering
van CareVita. Die vloer is vervolgens oopgestel vir
'n vraag-en-antwoordsessie, wat baie goed
ontvang is en waaraan inwoners en hul families
aktief deelgeneem het.

Na afloop van die formaliteite het almal die
verversings geniet en die geleentheid verwelkom
om informeel met die span te verkeer. 'n Warm en
positiewe atmosfeer het deur die hele middag
geheers, en ons sien met groot opgewondenheid

uit na 'n nuwe hoofstuk in die geskiedenis van die
kliniek.

BOOM VAN DIE MAAND o BEE
Bolusanthus speciosus Pl e
Vanwykshout

Dit is die enigste lid van sy spesie wat in Suid-Afrika voorkom.
Hierdie mediumgrootte bladwisselende boom het grysgroen |
saamgestelde blare en dra opvallende pers blommetrosse wat
herinner aan die van die ingevoerde Wisteria-rankplant (bloureén).
Die hout word hoog aangeslaan vir meubelvervaardiging,
hoewel dit meestal vir kleiner meubelstukke gebruik word. 'n
Pragtige voorbeeld van hierdie boom kan voor Eenheid 63
gesien word — hoewel ons sal moet wag totdat dit blom om sy & sl
volle prag werklik te waardeer. Eoto: Intarhat
Hierdie is die laaste bydrae in ons reef@ oor die inbeemse bowme van Golden Harvest, 'n
Opre te woord van dc):nk_ aan Lena Vroom, ons eie “Boowrvrou”, vir baar wonderlfl@
artikels in wvorige uttgawes van Harvest Nuus. Haar doel was om groter bewustbeid en
% te sigzp vir die inbeemse bome wat in Golden Harvest groei — en daarin bet sy

waarderi
beslis geslaag.,
Ons was te%kem verstom deur baar uftgebrefde [(_ennis, Pdssie en entoesiasme vir die
ondemerp. Dankx’e Lena, vir fou waardevolle fgydmes, Jou ffefde vir die natuur en fou
roen:)dz'ng om hierdie kennis met ons te deel.

Owns sien uit daarna om in die toekoms weer op jou kundfgbefd staat te maak'vfr nuwe en
interessante onc{emerpe.




HAR'\EST
(P eea | CHlera

Jan is in Durban gebore, maar het in Roodepoort
grootgeword en in Randfontein en Potchefstroom
skoolgegaan. Daarna het hy as paneelklopper by
Roodepoort Motors begin werk. Hy vertel trots
hoe hy in 1964 vir hom ’'n splinternuwe Opel
Rekord uit die boks vir die bedrag van R1 700
gekoop het.

Marjory Black het in Krugersdorp grootgeword en
het 'n Engelse skool in Randfontein bygewoon,
omdat haar pa geglo het dit is belangrik dat hulle
Engels leer. In April 1964, op die ouderdom van
16, het sy 'n kerkkamp saam met haar oupa en
ouma in Benoni bygewoon. Een dag, terwyl sy en
haar ouma buite gestaan het, het twee jong
mans in 'n splinternuwe Opel Rekord verbygery
en vrolik vir hulle gewaai.

Marjory erken laggend dat sy baie beindruk was
met die Opel, terwyl die 22-jarige Jan sé dit was
dalk nie heeltemal liefde met die eerste
oogopslag nie, maar hy het beslis gedink die
rooikoppie is die moeite werd om beter te leer
ken.

Teen Julie van daardie jaar het hulle mekaar
reeds goed geken. Jan beweer grappenderwys
dat Marjory hom gevra het om te trou, maar sy
val hom vinnig in die rede om haar kant van die
saak te stel. Hulle het op 'n dag sommer 'n
algemene gesprek gehad en sy het genoem dat
sy graag eendag op Oujaarsaand sal wil trou.
Jan se onmiddellike reaksie was: “Wel, wat van
hierdie Oujaarsaand?” Sy kon geen fout met die
voorstel vind nie, en so is hulle op Oujaarsaand
1964 getroud — meer as 61 jaar gelede.

Kort daarna het hulle 'n plot van 10 morg in die
omgewing waar die Krugersdorp Wildtuin vandag
is, gekoop, hoewel dit destyds ‘n kaal stuk grond
was wat geen water of geboue op gehad het nie.
Jan vertel dat hy die eiendom in 1965 vir die
bedrag van R2200 gekoop het, met geen
deposito en dit toe met 'n maandelikse bedrag
van R20, rentevry, afbetaal het. Hy het hierdie
waardevolle stuk grond langs die Wildtuin in 2021
verkoop, nadat hy dit in vier gedeeltes opgedeel
het.

Die 25ste herdenking saam met hul twee

seuns. Die twee kleinseuns Werner en Tiaan.

Jan en Y.

madaleen besoek
aryory van Niekerk #9

|

Jan en Marjory in 1964 en 2026

Hy en sy jong bruidjie het in ‘n karavaan gebly
totdat hy die plek leefbaar gemaak het. Hy het
die geraamte van ‘n ou boor gekoop, dit self
reggemaak en het toe vir water begin boor. Sé
het hy die bynaam “Jan Boorgat” gekry.

Die boorbesigheid het van krag tot krag
gegaan, en Jan het ook twee boorgate by
Golden Harvest geboor en 'n ander een
herstel. Hy is steeds aktief by die besigheid
betrokke en hanteer nou self die kamerawerk.
My mond het oopgehang toe hy vertel hoe hy
self 'n kamera, wat hy in in boorgate kan laat
afsak om op ‘n rekenaarskerm te kyk wat onder
aangaan wanneer pype herstel of opgetrek
moet word, "aanmekaargeslaan" het.

Marjory het nog altyd daarvan gedroom om in
Golden Harvest te bly. Elke keer as hulle hier
verbygery het, het dit vir haar so mooi en rustig
gelyk. Hulle het die huis waarin hulle nou woon
in 2014 gekoop, hoewel hulle eers in 2021
finaal van die plot af getrek het — wat Marjory
die eerste en laaste trek van hul lewens noem.
Marjory is lief vir naaldwerk, en regdeur hul
huis is daar bewyse van haar pragtige
handwerk. Sy sé sy wil nie eers met vakansie
weggaan nie, want Golden Harvest is haar
gelukkigste plek in die wéreld.

Hulle het twee seuns. Wynand en sy vrou,
Estelle, woon in Australié en het twee dogters,
Tashai en Tinette, terwyl Francois en sy vrou,
Ria, in Randfontein woon en twee seuns,
Werner en Tiaan, het.

Met 'n vonkel in sy oog vra Jan of ek weet dat
hulle seuns hul troue bygewoon het. My
somme wou nie werk nie — Marjory was
immers toe maar net 16!

Hy wys toe na 'n foto wat teen die muur wat op
hulle 25ste huweliksherdenking geneem is.
Marjory het moeiteloos in haar oorspronklike
trourok geglip en hulle het die hele troue
oorgedoen — hierdie keer saam met hulle
seuns.

Jan en Marjory van Niekerk — sommer net
lekker mense!



Baie mense ouer as 60 merk veranderinge
in hul slaappatroon op. Dit raak moeiliker
om aan die slaap te raak, mens word
makliker in die nag wakker, en die dag
begin soms baie vroeg. Die goeie nuus is
dat sekere veranderinge normaal is met
ouderdom — maar goeie slaap bly steeds
baie belangrik vir gesondheid, geheue, bui
en energie.

Hoeveel Slaap Het Ouer Mense Nodig?
Die meeste volwassenes ouer as 60
benodig steeds ongeveer 7 tot 8 ure slaap
per nag. Hoewel mense dikwels dink ouer
persone het minder slaap nodig, is dit nie
heeltemal waar nie. Die liggaam het steeds
genoeg rus nodig om homself te herstel en
die brein gesond te hou. Die kwaliteit van
slaap is net so belangrik soos die
hoeveelheid. Ses ure se rustige slaap kan
beter wees as agt ure van rondrol en
wakkerlé.

Wat Is die Beste Tyd om te Slaap?
Ons liggame werk volgens 'n natuurlike
“liggaamsklok”, bekend as die sirkadiese
ritme. Soos ons ouer word, raak baie
mense vroeér in die aand slaperig en word
ook vroeér wakker.
« Gaan slaap tussen 21:00 en 23:00
« Staan elke dag ongeveer dieselfde tyd
o
. Veprmy baie laat aande, aangesien
slaapkwaliteit dikwels na middernag
verswak
'n Gereelde slaaproetine help die liggaam
om te weet wanneer dit tyd is om te rus

Is Middagslapies Goed of Sleg?
‘'n Kort middagslapie kan baie gesond wees
— veral vir ouer volwassenes.
« Beperk slapies tot 20-30 minute
« Slaap eerder vroeér in die middag as
laatmiddag

} Bygdedra deur

Hannelie
Sanders

Magaliesburg

Country Apteek

‘n Kort slapie kan ‘wakkerheid, bui en
geheue verbeter. Lang of laat slapies kan
egter nagslaap versteur.

Hoe lyk GOEIE Slaap?
Goeie slaap gaan nie net oor ure wat in die
bed deurgebring word nie. Gesonde slaap
beteken:

« Aan die slaap raak binne ongeveer 20-

30 minute

 Slaap deur die meeste van die nag

» Word wakker en voel verfris

« Genoeg energie gedurende die dag

» Nie te veel athanklik van slaaptablette
Goeie slaap ondersteun ook:

« Sterker immuniteit

» Beter balans en laer valrisiko

» Verbeterde geheue en konsentrasie

« Gesonder bloeddruk en hartfunksie

Interessante Slaapfeite

« Tydens slaap verwyder die brein
afvalprodukte — amper soos 'n
nagtelike skoonmaakdiens.

« Swak slaap kan gevoelens
eensaamheid en angs verhoog.

« Blootstelling aan oggendsonlig help
om die liggaamsklok te reguleer om
beter gedurende die nag te slaap.

» Ligte oefening, soos stap, verbeter
diiwels slaap natuurlik.

« Kafeien kan slaap tot 8 uur na die drink
daarvan beinvloed.

van

Eenvoudige Wenke vir Beter Slaap

* Hou by 'n gereelde slaaproetine
 \lermy swaar maaltye laat in die aand

* Beperk kafeien nd middagete

® Hou die slaapkamer koel en donker

® Verminder skermtyd voor slaaptyd

e Kry natuurlike sonlig gedurende die dag
* Bly fisies aktief

Slaap is een van die liggaam se grootste
genesers. 'n Goeie nagrus kan elke da
gesonder, gelukkiger en aangenamer maa
— op enige ouderdom.

{Lifestyle Pharmacies

Hannelie
it
Owner
Keeping you Healthy & Happy Mestylepharmacies coza




Mishandelde
Kinders

Die Teddiebeerkliniek is 'n geregistreerde
welsynsorganisasie wat mishandelde kinders
help om trauma te verwerk in 'n sorgsame,
veilige en ondersteunende omgewing.

In die verlede moes kinders wat mishandeling
ervaar het, dikwels hul traumatiese ervarings
herhaaldelik aan verskillende professionele
persone op verskillende plekke vertel. Hierdie
proses het dikwels verdere emosionele nood
veroorsaak. Om die trauma te beperk, is
gespesialiseerde sentrums in Gauteng gevestig
waar dokters, maatskaplike werkers, siel-
kundiges, polisiebeamptes en aanklaers saam
onder een dak werk.

Een van die eerste dinge wat elke kind ontvang,
is 'n teddiebeer om vas te hou en te bewaar.
Hierdie beertjies bied troos, gerusstelling en 'n
gevoel van veiligheid in 'n besondere moeilike
tyd. In 2006 alleen is tussen 300 en 500 kinders
elke maand by die Wes-Rand-klinieke
behandel.

Die Lionsklub van Krugersdorp het aktief
betrokke geraak deur te help met die
opknapping van 'n spesiale kamer by die
Krugersdorphof, waar kinders via geslote-
baantelevisie in 'n rustiger en meer kinder-
vriendelike omgewing kon getuig. Die klub het
ook gehelp om teddiebere vir die klinieke te
befonds en te vervaardig.

Enigiemand wat graag by die
Teddiebeerkliniek-projek betrokke wil
raak, word hartlik uitgenooi om deel te
neem. Of jy nou self teddiebeertjies wil
brei en 'n patroon benodig, of verkies om
te help deur reeds gebreide beertjies
aanmekaar te sit en af te rond — elke
bydrae maak 'n betekenisvolle verskil.
Jou hulp en ondersteuning sal opreg
waardeer word.
Vir meer inligting, kontak asseblief:

« Kowie — 072 450 6668

o Alet — 083 327 0400

Inwoners van Golden Harvest het saam met
ondersteuners van Lions Clubs International in
die Verenigde Koninkryk begin om teddiebere
te brei en vas te werk vir kinders in nood.
Donasies van wol, vulsel en materiaal is
ruimhartig geskenk, terwyl DHL die beertjies
gratis van die VK na Suid-Afrika vervoer het.
Sedert 2006 is ongeveer 15 000 teddiebere
aan behoeftige kinders uitgedeel, waarvan
meer as 10 000 deur inwoners van Golden
Harvest self gemaak is — 'n merkwaardige
voorbeeld van deernis, gemeenskapsgees en
praktiese omgee.

Bygedra deur Gordon Forrester

Links: By die hof
Regs: Twee baie opgewonde dogtertjies wat

hul Golden Harvest-teddiebere vashou

Ons is dankbaar dat Peggy du Plooy van Lions
Clubs International weer vir ons ’'n groot
hoeveelheid gebreide teddiebere gestuur het. Die
breiwerk het onlangs uit Engeland aangekom,
waar Lionslede dit met groot sorg gebrei het.

Die dames van Golden Harvest kan nou betrokke
raak by die voltooiing van die bere deur hulle op te
vul, gesiggies vas te werk en elke beer liefdevol af
te rond.

Sodra die bere voltooi is, sal hulle aan die
Teddiebeerkliniek ocorhandig word vir verspreiding
aan mishandelde en weeskinders. Hierdie
teddiebere bring nie net troos en gerusstelling
nie, maar ook 'n gevoel van veiligheid en liefde
aan kinders wat moeilike omstandighede beleef.



GOLF @ GOLDEN HARVEST

Die Golden Harvest Gholf-
dag wat op 25 Junie 2026
gehou word, word geborg
deur Ian Lawler en sal gevolg
word deur 'n spitbraai vir al
die deelnemers.

lan, Connel en Ann
Theunissen se seun, is 'n
ywerige gholfspeler wat

gereeld aan Senior

Legends Pro-Am-toernooie

regoor die weéreld _

deelneem. Hierdie stelsel maak kompetisies

Baie geluk aan Hennie

Schietekat, wenner meer aangenaam en inklusief

van die 2026 omdat spelers van verskillende

Enkelspel vermoéns op 'n meer gelyke basis
Uitklopkompetisie. kan meeding.
n Walverdiende So, mense wat omtrent glad nie kan
prestasie! speel nie, wen soms die boerpot!

A\ geferq f(@

Elke Dinsdagoggend om 8:30 kom 'n groep dames in die
Gemeenskapsaal bymekaar vir oefensessies wat aangebied

word deur Terry Tejbir, wat van buite Golden Harvest kom om
haar kennis met ons te deel.

Aanvanklik was ek huiwerig om aan te sluit, want ek geniet dit SPEELTYE

nie om my arms en bene doelloos rond te swaai nie, ek het KROUKIE

Dinsdag, Vrydag en
Saterdag om 9:00

baie pyne en skete, en die profiel van die atletiese, soepel vrou
wat ons ons voorstel om hierdie oefeninge te doen, pas beslis
nie by my nie. Maar ek was werklik verbaas oor die energie wat O

hierdie sessies jou gee. Mense van alle ouderdomme en ROLBAL 4
liggaamstipes doen die oefeninge op hul eie vlak en DmsdagenSaterda
verskillende opsies word voorgestel indien jy sekere bewegings om 13:45

nie kan doen nie. As jy nie die vloer kan raak nie, is dit GHOLE

heeltemal in orde as jy tot by jou knieé kan reik. Jy kan ook die

: : , _ , lers: Maandag en
oefeninge doen terwyl jy op 'n stoel sit, of aan 'n stoel vashou

Donderdag om 8:30
18-holers: Woensdag en
Saterdag om 8:00

vir balans. En as jy geen van die bogenoemde kan doen nie -
kom net en haal asem.
Jy word hartlik uitgenooi om by ons aan te sluit.



