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GUIDE RÉDACTIONNEL DU PROJET PROFESSIONNEL 

 
Dans ce document, vous devrez décrire une situation professionnelle ou personnelle en lien avec la 
profession paramédicale envisagée. 
Elle doit permettre au jury d’admission d’apprécier vos connaissances concernant la formation 
mais également concernant le métier choisi. 
 
 

Modalités d’écriture 
 

✓ Ce document doit -être manuscrit ; 

✓ Il ne doit pas excéder 2 pages ; 

✓ Vous devrez respecter l’anonymat des lieux et des personnes concernées par la situation que 

vous allez décrire ; 

✓ Vous porterez une attention particulière à l’écriture, l’orthographe, la ponctuation et la 

syntaxe ; 

✓ Gardez en tête que celui qui vous lit, ne vous connait pas et ne connait pas la situation 

présentée, c’est pour cela que votre texte doit être compréhensible pour tous. 

 
 

Contenu du texte 
 
Pour réaliser ce document, il vous est demandé de vous appuyer sur : 
 

- Une situation personnelle vécue (ex ; accompagnement d’un proche ou d’une connaissance, 
prise en charge d’un proche ou d’une connaissance par une équipe paramédicale, une 
expérience de bénévolat au sein d’une structure d’assistance et/ou d’aide à la personne) ; 

OU 
 

- Une situation professionnelle vécue (ex : prise en charge et/ou prise en soin d’une personne, 
surveillance d’une personne, accompagnement d’une personne lors d’un examen, 
hospitalisation, transfert...) ; 

OU 
 

- Votre projet professionnel (en établissant un état des lieux de vos connaissances et des 
compétences acquises durant votre carrière professionnelle et en faisant les liens entre vos 
connaissances/compétences avec celles attendues pour exercer. 

 
A la lecture, le jury d’admission doit pouvoir identifier dans cet écrit les attendus nationaux  
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Plan attendu 
 
• Si vous présentez une situation personnelle ou professionnelle vécue 
 

✓ Une introduction qui présente une description rapide de la situation ainsi que les raisons 
du choix de cette situation. 
 

✓ Un développement dans lequel vous devez :  

- Expliquer la situation en détails ; 

- Décrire l’activité exercée au moment de la situation ; 

- Décrire ce que vous avez vu et/ou fait et ce que vous avez ressenti ; 

 
Précisez quel a été votre rôle dans cette situation et essayer de faire ressortir les capacités ou 
compétences que cela vous a permis d’acquérir. 

 
✓ Une conclusion dans laquelle vous expliquez ce que la situation présentée vous a 

apporté.  
 
 

• Si vous présentez un projet professionnel 
 
Construire un projet professionnel, c’est se projeter dans le métier pour lequel vous concourez. 
Pour cela vous devrez : 
 

- Faire le point sur l’ensemble de votre parcours (stage, activité professionnelle, loisirs, vies 

associatives, sport, voyages, formations…) ; 

- Décrire les éléments de votre parcours, les connaissances et les savoirs acquis ; 

- Identifier les compétences techniques, relationnelles, les capacités et les habiletés que vous 

avez développées ; 

- Exposer les qualités personnelles que vous possédez ; 

- Expliquer votre choix dans cette (nouvelle) orientation ; 

- Expliquer ce que la formation va pouvoir vous apporter ; 

 


