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Efter mer an tre ar av Rysslands fullskaliga invasion har
hundratusentals ukrainare kampat for att forsvara sitt land.
Manga lever fortfarande med livsforandrande skador, trauma
och langvarig rehabilitering.

Som journalist formar dina artiklar och reportage hur samhallet
forstar och bemoter dessa manniskor. Ditt sprdkbruk, dina
bildval och din vinkling paverkar bade veteranernas egen
sjalvbild och allmanhetens attityder.

Den har guiden hjalper dig att skriva om ukrainska

krigsveteraner pa ett satt som respekterar deras vardighet och
bidrar till deras integration i samhallet.
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RESPEKTFUL
FRAMSTALLNING

BEHANDLA VARJE VETERAN SOM UNIK

Alla veteraner har sin egen berattelse. Undvik generaliseringar
om veteraners upplevelser och visa empati for deras
individuella livshistoria och kanslor.

ANVAND KORREKT HISTORISK KONTEXT
® UNDVIK "Sedan kriget borjade" nar du syftar pa

24 februari 2022

J ANDVAND "Sedan Rysslands fullskaliga invasion
av Ukraina boérjade"

Det har respekterar veteraner som kampat
sedan 2014.
VISA ETT BALANSERAT PERSPEKTIV

Veteraner har olika politiska asikter och social bakgrund.
Betona inte dessa skillnader om de inte ar relevanta for din
artikel.

Fokusera pa deras varde som bidragsgivare till samhallet och
padrivare av utveckling.
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RAPPORTERING OM PTSD
OCH PSYKISK HALSA

BILDREGLER - ANVAND ALDRIG

Bilder pd "militdrer i fortvivlan som haller huvudet i
handerna"

® Foton som visar veteraner med destruktivt beteende

Dessa bilder forvranger verkligheten och ger inte hela bilden.
RUBRIKREGLER - UNDVIK

Forenklingar: "Alla veteraner med PTSD lider av..."

Sensationsmakeri: "Veteran-PTSD hotar..." eller
"Veteraner med PTSD dr mer aggressiva"

Negativa stereotyper: Att antyda att veteraner med PTSD
ar "huliganer”

Skamt eller ironi om PTSD - bara veteranerna sjalva far
anvanda humor om sitt tillstand

Stigmatiserande etiketter: "psykiskt sjuka,"
"psykopater," "med psykiska storningar"

Fokus pa svagheter - lyfta istallet fram hjalp, stod och
rehabiliteringsmajligheter

®» ® ® ® ®®

INKLUDERA GARNA

“ Kontaktuppgifter till psykologiska stodlinjer
« Resurser for veteranhjalp

g Fokus pa framgangsrika aterhamtnings- och
anpassningsberattelser
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ANSVARSFULLT BUDSKAP

UNDVIK SKADLIGA
FORVANTNINGAR

Foresld inte att veteraner ska
l6sa civila problem med fraser
som "Veteranerna kommer
hem och fixar allt." Att bygga
ett starkt civilsamhalle ar
framst civilpersoners ansvar.

FORMULERA POSITIVT

Presentera  veteraner som
vardefulla  bidragsgivare till
samhallet och lyfta fram deras
potential och vardighet utover
militartjansten.

Vi tror att du kommer att folja den har guiden och behandla
ukrainska krigsveteraners berattelser med den vardighet och
respekt de fortjanar.

Om du har fragor om den har guiden eller behdver ytterligare vagledning, kontakta
garna vart team.

KONTAKTA OSS

Hug for Heroes R, +46 767048374
by Hug. & www.hug.ngo

® Bankogatan 61, 41480 Géteborg




Hug for Heroes
by Hug.



