CUIDANDO DE QUEM EDUCA

A

IPULSA

Programa Pulsar
Cuidando de Quem Educa

A cada dia, mais professores enfrentam a exaustao emocional. No Brasil, pesquisas
indicam que 72% dos docentes relatam sintomas frequentes de estresse e que
metade ja vivenciou o burnout. Esse cenario compromete a saude dos educadores,
fragiliza o clima escolar e ameaca a qualidade da educacgao.

O Programa Pulsar nasce como resposta a essa urgéncia: uma proposta de
Prevencao, Acolhimento e Formacao em Saude Emocional, criada para fortalecer
guem esta todos os dias no centro da aprendizagem: os professores.

O que é o Programa Pulsar

Mais do que uma formacgao, o Pulsar € uma jornada. Ele integra ciéncia, pratica e
acolhimento para que os educadores cuidem de si, encontrem equilibrio e descubram
novas formas de lidar com os desafios da profissao.

O Embasamento que Gera Confianga

O Programa Pulsar tem como referéncia:
CASEL - modelo internacional que orienta o desenvolvimento de cinco competéncias
essenciais:

- Autoconsciéncia - reconhecer emocoes e valores pessoais.

- Autogestao - regular emocgdes e manter equilibrio.

- Consciéncia Social - cultivar empatia e respeito.

- Relacionamentos - construir vinculos saudaveis.

- Tomada de Decisao Responsavel — agir com ética e visao coletiva.
Psicologia Positiva — ciéncia que promove resiliéncia, otimismo, gratidao e propdsito,
ampliando a qualidade de vida dos professores.
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Livro e Plataforma Conectada

Todo o programa esta ancorado no livro A Casa Interior
— Cuidando de Quem Educa.

O conteuddo combina reflexdes e praticas, comm QR Codes
que dao acesso a videoaulas, ampliando a experiéncia
formativa.

cuidando de quemeduca

—Praticas
N
Os educadores tém acesso a 20 ferramentas
simples e aplicaveis no dia a dia, apresentadas
em um conjunto de cards para aplicagao pratica
do conteudo do programa, criadas para apoiar a
saude emocional e fortalecer a pratica docente.

Motivos para Contratar o Programa Pulsar
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Estrutura do Programa

Carga horaria total: 80 horas, composta por:
- Livro-base com conteudos reflexivos e praticos.
- Autoavaliagao, como parte do processo de desenvolvimento.
- Encontros presenciais e on-line.
- 20 ferramentas praticas para apoio continuo.
- Videoaulas acessadas por QR Codes.
- Atividades orientadas ao longo do programa.
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