
Mylène  
St-Sauveur 
 

 DESCRIPTION 
Cheveux | Bruns 
Yeux | Noisette 
Taille | 5'4'' 
Langues | Français, anglais, espagnol 

 

  

INTERPRÉTATION  

  

TÉLÉVISION  
  

Indéfendable 3  Rôle : Vicky Marois | Réal. : Multiples | Pixcom | TVA | 2024 

Alertes 1 à 6  Rôle : Lily-Rose Bernard | Réal. : F. D’Amours, M. Handfield | Pixcom | TVA | 2020 à 2024 

Dans ma tête, le retour  Rôle : La femme de Martin | Réal. : Marc G. Carbonneau | Pixcom | TVA | 2022 

L’heure bleue 1 à 5  Rôle : Olivia | Réal. : Stéphan Beaudoin | Production de l’Ardoise, Duo Productions | TVA | 2016 à 2021 

Les pays d’en haut 4 à 6  Rôle : Artémise, La Douce | Réal. : Y. L. Turgeon, Y. England | Encore Télévision | ICI Radio-Canada Télé | 2019, 
2020 

Alerte Amber  Rôle : Lily-Rose Bernard | Réal. : Stéphan Beaudoin | Pixcom | TVA | 2019 

Hubert et Fanny  Rôle : Fanny Desjardins | Réal. : Mariloup Wolfe, Richard Blaimert | Sphère Média | ICI Radio-Canada Télé | 2017 

Sur-Vie  Rôle : Léa Vale | Réal. : Yves Christian Fournier | Aetios | Séries+ | 2016 

Mirador 3  Rôle : Sarah Cohen | Réal. : Louis Choquette | Sphère Media | ICI Radio-Canada Télé | 2015 

Les jeunes loups 1 et 2  Rôle : Mireille | Réal. : François Gingras, Érik Canuel, Jean-Claude Lord | Jeunes Loups | TVA | 2014 à 2016  

Le chalet 1 à 3  Rôle : Tamy «Taz» Jones | Réal. : Marie-Claude Blouin | Passez Go | VRAK | 2014 à 2016 

Mon ex à moi  Rôle : Charlotte | Réal. : Pierre Théorêt, Myriam Bouchard | Avanti Ciné Vidéo | Crave | 2014, 2015 

Complexe G 1 et 2  Rôle : Meghan | Réal. : Pierre Paquin | QuébéComm | TVA | 2014, 2015 

Mensonges  Rôle : Lily Robinson | Réal. : Sylvain Archambault | Sovimage | TVA | 2014 

Boomerang  Rôle : Jessyka | Réal. : Charles-Olivier Michaud | Encore Télévision | TVA | 2014 

Il était une fois dans le 
trouble 10  

Rôle : Jonne | Réal. : France Bertrand, Michel Nicolas | Zone3 | VRAK.TV | 2013   

L’appart du 5e  Rôle : Cynthia | Réal. : Stéphane Simard, Claude Blanchard | Zone3 | VRAK.TV | 2013 

Fée Éric  Rôle : Carolanne | Réal. : Martine Boyer | La Presse Télé | VRAK.TV | 2012, 2013 

Adam & Ève  Rôle : Sarah | Réal. : Claude Meunier, Frédéric Desjardins | Avanti Ciné Vidéo | Radio-Canada | 2012 

Destinées 4 à 7  Rôle : Kim Leduc | Réal. : Paul Carrière, Richard Lalumière, Miryam Bouchard | Pixcom | TVA | 2010 à 2014 

Roxy  Rôle : Caroline | Réal. : Simon Barette | Avanti Ciné Vidéo | V | 2010 

Tactik 6  Rôle : Ariane | Réal. : Stéphan Joly, Michel Berthiaume | Vivaclic | Télé-Québec | 2009, 2010, 2013 

Les twits  Pilote | Rôle : Ima Twit | Réal. : Stéphane Rocheleau | Trio Orange | 2009 

Toute la vérité  Rôle : Marilyn | Réal. : Lyne Charlebois | Sphère Média | 2008 à 2010 

Les Parent  Rôle : Amélie | Réal. : Pierre Théorêt | Sphère Média | 2008 

Les invincibles 2 et 3  Rôle : Mélanie | Réal. : Jean-François Rivard | Casablanca | 2006 à 2008 



TÉLÉVISION (suite)  
  

Nos étés 3  Rôle : Estelle Forget | Réal. : Philippe Gagnon | Cirrus Communications | 2006 

Le négociateur 2  Rôle : Roxane Cantin | Réal. : Bernard Nadeau | Sovimage | 2006 

Rumeurs 4 et 5  Rôle : Daphné Leblanc | Réal. : Pierre Théorêt | Sphère Média | 2006 

Kif-Kif 1 et 2  Rôle : Valérie Lalancette | Réal. : Simon Barrette, Stéphan Joly, Michel Berthiaume | Vivaclic | 2005 

  

CINÉMA  
  

A time of mice and hubris  Court-métrage | Rôle : Stéphanie | Réal. : Olivier Xavier |Les productions Ecranhia | 2024 

Un bout de soi  Court-métrage | Rôle : Geneviève Boileau | Réal. : Marie Carpentier | 2024 

Crash  Vidéoclip de Matthew Chaim | Rôle : Girlfriend | Réal. : Lou-Pascal Tremblay | Aléas Films | 2018 

Mike  Court-métrage | Rôle : Assistante vétérinaire | Réal. : Luke Bélanger | Viking Film | 2017 

Dernier quart  Court-métrage | Rôle : Marie | Réal. : Rick Lespérance | Collège O’Sullivan | 2016 

Chasse-galerie  Rôle : Marie Belisle | Réal. : Jean-Philippe Duval | Films du Boulevard, Christal Films | 2016 

Ari  Court-métrage | Rôle : Catherine | Réal. : Clément Verneuil | INIS | 2016 

Un jour, mon prince…  Rôle : La Fée Mésuline | Réal. : Flavia Coste | Christal Films | 2015 

Embrasse-moi comme tu 
m’aimes  

Rôle : Charlotte | Réal. : André Forcier | Les Films du Paria | 2015 

King Dave  Rôle : Isabelle | Réal. : Podz | GO Films | 2015 

Bad Hair Day  Rôle : La réceptionniste du salon de coiffure | Réal. : Érik Canuel | Muse Entertainment, Disney | 2014 

Code 619  Court-métrage | Rôle : Annabelle Gagnon | Réal. : Gabriel Allard | Grand Karma | 2014 

Je me souviens  Vidéoclip de Manu Militari | Rôle : La mère | Réal. : Usef Naït | Iceland Film | 2014 

Marie Uguay  Court-métrage | Rôle : Marie Uguay | Réal. : Charles Binamé | 2012 

Écho d’un moment  Court-métrage | Rôle : Chloé | Réal. : Sébastien Duguay | 2012 

All the Kicks’n Flips  Court-métrage | Rôle : Sophia | Réal. : Jean-Carl Boucher | 2011 

Columbarium  Rôle : Justine | Réal. : Steve Kerr | Valéa Productions | 2011 

Fondi ’91  Rôle : Sophie | Réal. : Dev Khanna | Dk inter. Italie | 2010 

Sur le rythme  Rôle : Delphine Lamarre | Réal. : Charles-Olivier Michaud | Gaëa Films, Christal Films | 2010 

Renversement  Court-métrage | Rôle : Mariane | Réal. : Martin Leduc Poirier | 2010 

5150, rue des Ormes  Rôle : Michelle Beaulieu | Réal. : Éric Tessier | Cirrus Communications | 2009 

La nuit du silence  Court-métrage | Rôle : Alice | Réal. : Pierre-Luc Lafontaine | Éphémère Productions | 2009 

Voleurs de chevaux  Rôle : Virina | Réal. : Micha Wald | Forum films, Versus, Remstar, Belgique | 2007 

Mouche  Court-métrage | Rôle : Mouche | Réal. : Jean Denizot | Aurora Films, France | 2006 

Maurice Richard  Rôle : Irma Daigle | Réal. : Charles Binamé | Cinémaginaire | 2005 

Familia  Rôle : Marguerite | Réal. : Louise Archambault | Micro_scope | 2005 

L’incomparable 
Mademoiselle C.  

Rôle : Léonie Loiseau | Réal. : Richard Ciupka | Les Films vision 4 | 2004 

  

THÉÂTRE  
  

Le grand virage  Rôle : Vanessa | M.e.s. : Pierre-Francois Legendre | Productions Monarque | 2021 

Vu du pont  Rôle : Catherine | M.e.s. : Lorraine Pintal | Théâtre du Nouveau Monde et tournée | 2017, 2018 

Don Juan revient de la 
guerre  

Rôles multiples | M.e.s. : Florent Siaud | Groupe de La Veillée | 2017 

Le journal d’Anne Frank  Rôle : Anne Frank | M.e.s. : Lorraine Pintal | Théâtre du Nouveau Monde | 2014, 2015 

  

NUMÉRIQUE  
  

Des princes  Série web | Rôle : Camille | Productions Déferlantes | 2018  

Le judas  Série web | Rôle : Théa | Réal. : Ziad Touma | Couzin Films | 2012 

Fabrique-moi un conte: 
Blanche Neige  

Série web | Rôle : Blanche-Neige | Réal. : Miryam Bouchard | Radio-Canada | 2011  

Fabrique-moi un conte: 
Boucle-d’or  

Série web | Rôle : Isabelle | Réal. : Jean-François Rivard | Radio-Canada | 2011 

Aléas  Série web | Rôle : Emma | Réal. : Émilie Ricard-Harvey | Thomas Champagne | 2011 

Enquête romantique  Série web | Rôle : Marie-Ève | Réal. : Mariloup Wolfe | Lib TV | 2011  

  



  

NARRATION  
  

Vikings Saison 2  Balado | Rôle : Idun | Réal : Philippe Marois | Ohdio | 2025 

Meurtres sous le gui  Livre audio | Rôle : Anne-Marie | Audio Z | Audible | 2023 

Le peintre des Madones  Radio-théâtre | Rôle : Marie-Paule | Transistor Media | Scène Nationale du Son et TNM | 2020 

  

  

ANIMATION   

  

TÉLÉVISION  
  

Cobra  Animatrice | Réal : Félix Trépanier | Pixcom | TVA | 2025 

Les suppléants  Rôle : Suppléante en géographie | Réal. : Patrice Ouimet | Trio Orange | Télé-Québec | 2020 

Nordik  Animatrice | Réal. : Multiples | Saturne 5 | TV5 | 2018, 2019  

Cochon dingue  Animatrice invitée | Réal. : Multiples | Trio Orange | Télé-Québec | 2018 

  

  

EXPÉRIENCES CONNEXES  

 

Écriture | Babou! | Livre jeunesse | Bayard | 2025 

 

 

APTITUDES  

  

Claquettes | Ski alpin | Soccer 

 

 

FORMATION  

  

Plusieurs ateliers de formation en théâtre, diction, chant, claquettes, doublage et surimpression vocale. 

Cours de perfectionnement de l'anglais et de l'accent américain. 

Diplôme d’études collégiales en arts et lettres, exploration théâtrale  
Cégep de St-Hyacinthe | 2008 à 2010 

  

  

PRIX ET NOMINATIONS  

  

Gala des prix Gémeaux  Nomination Meilleur premier rôle féminin : série dramatique | Hubert et Fanny | 2018  

Prix Gascon-Roux  Prix Interprétation féminine | Anne Frank | 2015  

Prix Olivier-Reichenbach  Prix Talent prometteur de la relève | Anne Frank | 2015 

 


