caritas

im Tecklenburger Land

Montag
21. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

10:15 Uhr
MauMau
mit Catrin EG

10:30 Uhr
Leserunde
mit Cordula (Kapelle)

Dienstag
22. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

10:00 Uhr & 10:45 Uhr
Spiel und SpaR - EG
mit Cordula (Kapelle)

Mittwoch
23. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

10:15 Uhr - TrotzDem
Wir sind kreativ

mit Bianca (Kapelle)

ab 15:00 Uhr
Rikschafahrten

16:00 Uhr
Singen & Erzéhlen
mit Frau Miller - OG

Donnerstag
24. Juli 2025
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10:30 Uhr
Gymnastik und Spiele
im Gang und Stand
mit Cordula (Kapelle)

16:00 Uhr & 16:45 Uhr
Fitnessgruppe - OG
mit Cordula (Kapelle)

Freitag
25. Juli 2025
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10:15 Uhr
Fingerkraft allerlei
mit Bianca EG

10:30 Uhr - TrotzDem
Wir singen
mit Bettina (Kapelle)

15:30 Uhr - TrotzDem
Wir tanzen im Sitzen
mit Andrea (Kapelle)

Wir wiinschen allen hier im Haus eine schone Woche!

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Aushdnge
In der angebotsfreien Zeit findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt

Samstag
26. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

ab 10:30 Uhr
Frihschoppen EG & OG

Sonntag
27. Juli 2025

9:30 Uhr
Kirche im ZDF
ev. Gottesdienst
aus Kihlingsborn




