Montag

Dienstag

N7

caritas ;|'

im Tecklenburger Land

28. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

10:15 Uhr - TrotzDem
Bewegungsspiele
mit Mariola EG

10:30 Uhr
Leserunde
mit Cordula (Kapelle)

16:00 Uhr
Bingo
mit Liane OG

29. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

Kioskwagen EG

10:30 Uhr

Einzelbetreuung
mit Bettina OG

10:00 Uhr & 10:45 Uhr
Spiel und Spal3 - EG
mit Cordula (Kapelle)

16:00 Uhr-TrotzDem
Wir Spielen
mit Liane (Kapelle)
Einzelbetreuung

mit Bianca EG

18:00 Uhr
Wir genielRen

Gegrilltes

Mittwoch
30. Juli 2054

Zeitungsrunde EG /OG

10:15 Uhr
Denksport

mit Mariola EG

10:30 Uhr
Galgenméannchen
mit Bettina OG

17:00 Uhr
Klangschalen
mit Bianca (Kapelle)

16:00 Uhr
Kreuzwortratseln
mit Liane OG

Donnerstag
31. Juli 2025

Zeitungsrunde EG /OG

Kioskwagen OG

10:30 Uhr
Gymnastik und Spiele
im Gang und Stand
mit Cordula (Kapelle)

16:00 Uhr

Deko giel3en
mit Bianca EG

Einzelbetreuung
mit Liane OG

Freitag
1. August 2025

Zeitungsrunde EG /OG

10:15 Uhr
Wer oder was bin ich?
mit Mariola EG

10:00 Uhr & 10:45 Uhr

Fitnessgruppe - OG
mit Cordula (Kapelle)

16:00 Uhr
Fingerkraft allerlei
mit Bianca EG

16:00 Uhr - TrotzDem
Wir singen
mit Bettina (Kapelle)

Wir wiinschen allen hier im Haus eine schone Woche!

Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Aushange
In der angebotsfreien Zeit findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt

Samstag
2. August 2025

Zeitungsrunde EG /OG

ab 10:30 Uhr
Frihschoppen EG & OG

Sonntag
3. August 2025

9:30 Uhr
Kirche im ZDF
kath. Gottesdienst
aus Altenstadt
Thema:
" Wer ist mir Wertvoll"




