
 

   	 Tagesablauf
  	 in der Tagespflege St. Benedikt

ab 8 Uhr:
Eintreffen der Gäste
Gemeinsames Frühstück und besprechen des 
Tagesablaufs

ab 9.15 Uhr:
Zeitungsrunde
Sitzgymnastik
Betreuungseinheit:
Basteln, Spiele, Spaziergang, Backangebote, 
Einzelbetreuung, Bezugspflegefachgespräch, 
aktivierende und therapeutische Zeit
Am Vormittag gibt es vielfältige Gruppenangebote, 
aus denen die Tagesgäste frei das auswählen 
können, was ihren Interessen entspricht. 

ab 12 Uhr: 
Mittagessen
anschließend Ruhemöglichkeit oder 
Mittagsbeschäftigung

ab 14 Uhr: 
Kurzaktivierung (Gedächtnistraining)
Kaffee und Kuchen
wechselnde Beschäftigungsangebote:
Musik, Erzählkaffee, Garten, Spaziergang, 
Gesellschaftsspiele

ab 15.45 bis 16 Uhr
Ausklang des Tages
Abholung der Gäste

Öffnungszeiten: 8.00 bis 16.00 Uhr


