
Wochenplan
Caritas Altenwohnhaus

KW19 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

04. Mai. 05. Mai 06. Mai 07. Mai 08. Mai 09. Mai 10. Mai

10:00 Uhr 10:30 Uhr 9:30 Uhr

Handmassage
im Treffpunkt

mit Fr. Kämpf

Kettenbasteln
im Treffpunkt

mit Kerstin Kiosk

10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:30 Uhr 10:00 Uhr 10:30 Uhr 10:00 Uhr

Balancetraining
in der Kapelle

mit Marita

Fingergymnastik
in der Kapelle

mit Marita

ev. Gottesdienst
in der Kapelle

Backen WB 3
im Treffpunkt

mit Julia

Gymnastik
in der Kapelle

mit Fr. Ufermann

Kegeln
in der Kapelle

mit Annegret und 

Tatjana

Eiswagen

ab 15:00 Uhr 15:30 Uhr 14:45 Uhr 15:30 Uhr

Rikschafahrten bei 

schönem Wetter

Spiele
im Treffpunkt

mit Habibe und Heike

Frühlingsfahrt mit 

dem Oldtimer Bus
Anmeldung ist erfolgt!

Radtraining
in der Kapelle

mit Annegret

In der Angebotsfreien Zeit findet individuell abgestimmte Einzelbetreuung statt
Bitte beachten Sie die tagesaktuellen Aushänge


