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Introduction n Surmonter
. i . . . . . L a Apports théoriques et analyse fonctionnelle
Intelligent(e). Compétent(e). Brillant(e). Pourtant... Et si certaines personnes se sentaient incapables d’intégrer Identifier b Vulnérabilité
un sentiment de légitimité ? . R e c 10 conseils
Définition et critéres descriptifs
Identifier. La formation a pour objectif initial de poser les notions théoriques du syndrome de I'imposteur. I Psychométrie, positionnement intuitif, scientifique Conclusi
onclusion

s'agira de définir ce concept et d’établir une grille de critéres descriptifs (questionnaires, symptomes, profils) Symptomatologie du syndrome

Modalités d’expression du syndrome

afin de permettre un positionnement précis sur cette problématique. Exercices et fiches a télécharger

Comprendre

Comprendre. La formation a pour second objectif de 1 Facteurs déclenchants et étiologiques

décrire les facteurs (individuels, contextuels) favorisant i /A Cas pratiques
I'émergence d’un syndrome de I'imposteur chez un I Cllquez ICI pour vous Inscrire :‘ /

individu. |
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Accepter. La formation vise en tant que troisi€me objectif a f;
|

fournir les principaux outils permettant une acceptation ﬁf il
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d’un syndrome de I'imposteur chez un patient. ‘ A ACHAT DIRECT A
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Surmonter. La formation vise enfin a proposer la trame i 'f — OpPCO e heures NON

des principaux d’outils d’aide a I'atténuation d’'un
syndrome de l'imposteur.

Cette action s’adresse aux professionnels de la santé mentale, diplomés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L'accés a la
formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou smartphone.

Nous pratiquons a chaque étape de la formation des évaluations :

- Evaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée aprés chaque partie.
- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Ce que vous allez mettre en pratique

o ldentifier un syndrome de l'imposteur. o Acquérir une boite a outils thérapeutiques.
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Comprendre I'hétérogénéité de e Favoriser I'acceptation et [I'atténuation du

manifestations. syndrome.

Comprendre les sources du syndrome de o Développer la capacité du patient a exprimer son
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I'imposteur. entiereté.

Etablir un profil de manifestations. Cliquez ici pour vous inscrire

Cibler les axes d'accompagnement thérapeutique

Formation e-learning, vidéos et Fiches pratiques téléchargeables
contenu accessibles en illimité ® ot certificat validant

Période pour suivre

- ® £jigible OPCO ® formation : 3 mois
personnalisés.
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o Groupe privé d’entraide destiné
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