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Poser l’indication des composites postérieurs et

leurs limites

Mettre en place aisément vos matrices dans 

n’importe quelles situations cliniques de votre 

pratique quotidienne

Effectuer un curetage carieux conservateur, de 

la lésion superficielle jusqu’à la lésion proche 

pulpaire

Appliquer les protocoles détaillés de A à Z, des 

cas cliniques simples au plus complexes

Maîtriser les techniques de «nmodellage par

injectionn», «nstamp techniquen», «nd’anneau

personnalisé » ou encore de « la paroi

personnalisée »

Réussir la procédure d’adhésion, la stratification 

et la sculpture de la reconstitution

Utiliser les meilleurs matériaux et produits

Gagner du temps et de l’efficacité dans la 

réalisation de vos restaurations

Avec le progrès de la dentisterie moderne, l’intégration du principe de l’économie et de la conservation tissulaire,

les pertes de substances postérieures peuvent se traiter par des reconstitutions collées par méthode directes.

La restauration des dents postérieures par technique directe est une proposition très pertinente, tant au niveau 

biologique, qu’esthétique et économique.

L’objectif de cette formation est de vous apprendre à mener à bien votre étude, réflexion, ainsi que de maîtriser 

toutes les étapes de A à Z nécessaires à la restauration d’une ou plusieurs dent.s postérieure.s par technique 

directe, pour une mise en place immédiate.

Du diagnostic jusqu’au polissage final, en passant par la communication avec votre patient et le rôle de 

l’assistante, apprenons ensemble, dans cette formation validante, à maîtriser les restaurations directes 

postérieures.

Apprenez à maîtriser l’ensemble des étapes et des techniques indispensables pour optimiser vos 

restaurations directes, du cas simple au plus complexe.

Les restaurations directes postérieures
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L’isolation (25 min)
L’isolation
La feuille de digue
Les crampons
Les ligatures
Conclusion isolation 

Le matricage (40 min)
Le matricage
Matrice circonférencielle et sectorielle
L’anneau
Plaquer sa matrice
Coins de bois, plastique et le téflon
Critères de choix de la matrice
Les contraintes de l’anneau

Le protocole « classique » (15 min)
Diagnostic
Diagnositc et défense pulpaire
La décision thérapeutique
Le check de l’occlusion

Réalisation de la cavité (50 minutes)
Les cavités
Les cavités tunnels
Les cavités Slots
Les étapes
Les règles du curetage
Le révélateur de plaque
Pas d’angle interne
Garder l’émail cervical
Recouvrir les cuspides si nécessaire
Retirer les colorations liées aux amalgames

Évaluation initiale des connaissances  

Évaluation des pratiques professionnelles - 1er tour 
d’audit (3 heures) 

1.
a.

b.

c.

d.

e.

f.

Introduction (30 min)

Introduction
Préambule
Facteurs patient et dento-cavitaire
Facteur opérateur
Les Objectifs
Bibliographie
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L’adhésion (25 min)
L’adhésion
Les composites postérieurs
Le risque de trop mordancer
Les adhésifs utilisés
Recommandations globales

La stratification (70 min)
Qu’est ce qu’un composite ?
Contraction et facteur C 
Gérer la contraction 
La photopolymérisation 
Technique additive 
Comment stratifier ? Quels instruments
utiliser ? 
La classe II Occluso-proximale 
Les alternatives du substitut dentinaire

Les dents dépulpées (30 min)
Les dents dépulpées
Les critères de conservation d’une cuspide 

Les lésions cervicales (40 min)
Les lésions cervicales
Les difficultés des lésions cervicales
Étapes cliniques des lésions cervicales 

Les approches alternatives - technique 1 :

Les finitions (15 min)

Cas cliniques du protocole classique (15 min)

Exemples pour illustrer le protocole classique

Situations cliniques particulières - les lésions
côte à côte (10 min)

Les lésions profondes (20 min)
Les lésions profondes
Le curetage sélectif
Quel matériau après le curetage sélectif ?

Les lésions profondes avec limites cervicales
sous gingivales (25 min)
Les lésions avec limites cervicales sous gingivales
Quelles matrices pour les lésions sous gingivales ?
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour réussir vos restaurations directes
(2x3 heures EPP + 8 heures formation continue)
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PI : 91052325015

FC : 91052325100

DURÉE OBLIGATION
TRIENNALE TYPE D'ACTIONN°ACTION
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8 heures
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Votre conférencier

Dr Hugues DE BELENET Dr Hugues DE BELENET

Dr Hugues DE BELENET
Omnipraticien, le docteur Hugues de Belenet a un exercice libéral à Marseille.

Diplômé en 2009, il se découvre très vite une passion pour la dentisterie

adhésive au côté du Pr Jean-Louis Brouillet (professeur universitaire,

précurseur dans les thérapeutiques adhésives, conférencier international, et

co-fondateur de « l’Académie du sourire ») dont il est d’abord le stagiaire, puis

le collaborateur, puis l’associé. Depuis 10 ans, sa pratique quotidienne est

donc orientée autour d’une dentisterie contemporaine à la fois respectueuse

des tissus dentaires et résistantes mécaniquement, à la fois esthétique et

intégrée biologiquement. Ses quatre années en tant qu’assistant Hospitalo-

universitaire dans le service d’odontologie conservatrice et endodontie de la

faculté de Marseille, lui ont permis de développer un goût prononcé pour

l’enseignement de cette dentisterie aussi exigeante que gratifiante.
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Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 
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Le modelage par injection (15 min)
Modelage par injection
Les cavités du modelage par injection
Modelage par injection VS Stratification 

Les approches alternatives - technique 4 :
La paroi personnalisée (5 min)

Les approches alternatives - technique 3 : Les
techniques de l’anneau (5min)
L’anneau personnalisé 

Les approches alternatives - technique 2 : La
Stamp Technique (10 min)
La Stamp Technique
Stamp Technique step by step 

19.

20.

21. Conclusion (15 min)

Évaluation des pratiques professionnelles - 2ème 
tour d’audit (3 heures) 
Questionnaire final d’avis sur la formation 

Les approches alternatives - technique 5 : Les
Ciments Verres Ionomères (10 min)
Les CVIs
Les CVI Hautes Viscosités

Organisation, facturation et communication
(10 min)
L’organisation 
La facturation 
La communication
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Organisme DPC N°
9105

Organisme numéro
Direccte N°
75331228433

Tarif FIFPL : 500 €

Éligible DPC, OPCO et FIFPL

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S03-009 - Odontologie conservatrice, la prise d’empreinte
optique, la conception de la prothèse fabriquée assistée par ordinateur

NACPRO : S0320230140010

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 3 mois

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur,

tablette ou smartphone.
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Cliquez ici pour vous inscrire
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Cliquez ici pour retrouver toutes les dates de sessions DPC de la formation.
LearnyLib - 11 rue Ferdinand Buisson 33130 BEGLES - 0663879100 - sav@learnylib.com
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette

ou smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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