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Prévention de la dénutrition chez le patient

Dr Adeline COLLET

Prévention de Ila dénutrition lors des traitements
anticancéreux

Savez-vous que 40% des patients atteints d'un cancer sont dénutris, et que ce chiffre peut monter jusqu’'a 70 %

en ce qui concerne les cancers ORL et digestifs.

Perte d’appétit, altérations du goUt ou troubles de la déglutition, les effets secondaires des traitement
anticancéreux sont en effet nombreux. Pourtant ce n’est pas une fatalité !

Au comptoir comme au cabinet, cette formation a pour but de vous sensibiliser a ces différentes problématiques
et vous donner des clés pour y remédier.

Concernant les effets secondaires, vous trouverez des réponses pratiques, avec : des conseils hygiéno-
diététiques, des mesures posturales et des produits a conseiller.

Savoir adapter I'alimentation liées aux effets indésirables des traitements anticancéreux et de la pathologie

cancéreuse et savoir se prémunir de la dénutrition.

. OBLIGATION
PRISE EN CHARGE DUREE TRIENNALE
PROGRAMME
INTEGRE DPC OPCO/FIFPL 14 heures NON

Les objectifs pédagogiques

o Connaitre les différentes phases de prise en

charge alimentaire face au cancer

Savoir poser les bonnes questions au patient pour
identifier une probable dénutrition, proposer des
conseils hygiéno-diététiques dont des techniques
d’enrichissement et des denrées alimentaires
destinées a des fins médicales spéciales lors de

dénutrition

Savoir proposer des adaptations alimentaires et

des conseils pratiques lors de nombreuses mucites

ou lors de golt métallique dans la bouche

o fayvoir mpsupeser pdssurafwiseilet praiguesienrées
alimentaires destinées a des fins médicales

spéciales lors de dysphagie

® Savoir poser les bonnes questions au patient pour
identifier la présence réelle d’'une constipation,
proposer des adaptations alimentaires et des

mesures posturales
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Le programme pour maitriser la dénutrition des patients en cabinet

(2x3 heures EPP + 8 heures formation continue)

Evaluation initiale des connaissances

Evaluation des pratiques professionnelles - ler tour
d’audit (3 heures)

Introduction (10 min)

Préventions primaire et tertiaire (20 min)

Prévention primaire
Prévention tertiaire

Adaptation de l'alimentation aux traitements
anti-cancéreux (130 min)

Introduction des différents troubles digestifs
(Dyspepsie)

La perte d’appétit / Anorexie

Nausée et vomissement

Mucites et aphtes

La dysguésie

La Xérostomie

cecee © @ GO0 ©

Troubles de la mastication et de la déglutition
La diarrhée
La constipation

Adaptation de I'alimentation ala prévention
de la dénutrition et alimentation

artificielle (entérale et parentérale) (160 min)
Objectifs de la prévention secondaire

Conseils nutritionnels et enrichissement de
I'alimentation

Idées recettes

Les CNO

Idées recettes 2

L'alimentation entérale et parentérale

Conclusion (10 min)

Evaluation des pratiques professionnelles - 2éme
tour d’audit (3 heures)
Questionnaire final d’avis sur la formation

Cliquez ici pour vous inscrire



https://www.learnylib.com/formations/denutrition-traitements-anticancereux-dentaire
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Votre conférenciere

Dr Adeline COLLET
Docteur en Pharmacie, Adeline Collet a longtemps travaillé comme consultante

en formation pour l'industrie cosmétique. Puis, elle s’est spécialisée en nutrition

par l'obtention du diplome de Diététicienne Nutritionniste qu'elle a complété
par diverses formations dont celle de l'alimentation lors des traitements
oncologiques et la prévention de la dénutrition gu’elle pratique au quotidien

dans son cabinet et qu’elle enseigne en faculté de Pharmacie.
Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplomés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L'acces a la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette

ou smartphone.

Le type d’évaluation pratiqué :

Cliquez ici pour vous inscrire

Nous pratiquons a chaque étape de la formation des évaluations :
- Evaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée aprés chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

3 - Adaptation alimentation ala prévention de la dénutrition

Informations Théme : S03-010 - Education de la santé et soins de prévention

pratiques
Janvier 2024 NACPRO : $0320230140010
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9105 contenu accessibles en illimité et certificat validant

e Eligible DPC et OPCO ® Période pour suivre la
formation : 3 mois

e Groupe privé d’entraide destiné
aux inscrits

Cliquez ici pour retrouver toutes les dates de sessions DPC de la formation.
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