
Cette formation va vous permettre une mise à jour complète sur la chirurgie de la colonne lombaire et sur la prise en

charge en rééducation durant l’intégralité du parcours de soin des patients opérés.

Grâce à des vidéos tournées au bloc opératoire vous intégrerez les nouvelles mises à jour sur la chirurgie, ainsi que 

les protocoles post-opératoires utilisés, depuis le bilan en passant par la phase de consolidation jusqu’à la phase de 

reprise d’activité. 

Cette formation sera un support idéal pour améliorer la prise en charge des patients opérés du rachis

lombaire.

Chirurgie du rachis et rééducation
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Indications et techniques opératoires
(95 min)

Bilan pré-opératoire lombaire (95 min)
Généralités et évaluation de la douleur
Testing moteur
Testing sensitif
Réflexes ostéo-tendineux
Signes de tension : Lasègue
Signes de tension : Léri
Scores d’évaluation de la chirurgie

Évaluation initiale des connaissances 

1. Introduction (5 min)
 
Pathologies lombaires et bilan kinésithérapique 
(55 min)
Rappels anatomiques
Hernie discale
Canal lombaire étroit
Spondylolisthésis
Discopathie
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Reprise des activités (25 min)
Activités professionnelles
Activités sportives
Sport à haut niveau

7. Conclusion (5 min)

Questionnaire final d’avis sur la formation 

Réeducation post-opératoire (110 min)
Phase de cicatrisation
Phase de réeducation
Le bilan kinésithérapique
Phase de réducation : exercices et progression
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour mieux apprendre à prendre en charge la chirurgie du
rachis et sa rééducation
(14 heures formation continue)

Cliquez ici pour vous inscrire

Maîtriser les différentes pathologies lombaires traitées
de manière chirurgicale et leurs indications opératoire

Comprendre les différentes techniques opératoires
avec des supports vidéos filmées au bloc

Savoir réaliser les bilans kinésithérapiques ainsi que les
différents scores d’évaluation fonctionnels

Maîtriser le parcours du patient et son suivi
kinésithérapique pendant la phase opératoire et de
cicatrisation

Savoir assurer le suivi kinésithérapique et la reprise
d’activité physique

Être capable d’analyser des imageries (Radio /scanner/
IRM)

Principes et objectifs
Herniectomie/discectomie
Recalibrage
Arthodèse postérieure
Arthodèse antèrieure
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DURÉE OBLIGATION
TRIENNALEPRISE EN CHARGE

14 heures NON
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Vos conférenciers

François RIPOLL
François Ripoll, MKDE, D.U. de pathologie rachidienne, kinésithérapeute dans

un centre de chirurgie du rachis, co-créateur de 2 applications en e-santé

(CADAPP, DOADO) pour la prévention des rachialgies et la prise en charge des

patients opérés de la colonne vertébrale. Passionné par son métier, et le

maintien de l’activité sportive et physique après 40 ans.

Marin GUY

Informations
pratiques
Janvier 2024

Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Marin GUY est kinésithérapeute au sein du Centre Aquitain du Dos, centre

de chirurgie du rachis composé de 9 chirurgiens et classé 1er au niveau

national en 2021. Titulaire de différentes formations, notamment un D.U. de

pathologies rachidiennes et un Master 2 en sciences de l’éducation, il est

également co-fondateur de l’application mobile « Doado » qui permet aux

personnes présentant une rachialgie d’être orientées dans leur parcours de

santé. Passionné de nouvelles technologies et de réalisations audio-

visuelles, c’est avec grand plaisir qu’il dispense cette formation avec,

notamment, des images inédites tournées au bloc opératoire !
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Organisme DPC N°
9105

Organisme numéro
Direccte N°
75331228433

Tarif FIFPL : 200 €

Éligible OPCO et FIFPL

NACPRO : S0320230140010

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-038 - Kinésithérapie des pathologies neuro-
musculosquelettiques

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 3 mois

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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