
Initiation à la chirurgie orale : avulsions et freinectomies
Tout acte de chirurgie buccale doit respecter des règles précises afin d’obtenir un succès thérapeutique.

Tout d’abord, la consultation pré-opératoire est une étape clé à ne pas sous-estimer afin d’identifier les 

risques médicaux et chirurgicaux pour obtenir les prérequis à la réalisation d’une chirurgie dans les meilleures 

conditions.

De plus, la communication patient-praticien est un élément primordial pour que le patient puisse faire un choix 

éclairé selon les bénéfices et risques de chaque intervention.

L’avulsion dentaire, dans certaines situations, peut s’avérer complexe et nécessitera une attention particulière 

afin de déployer la séquence chirurgicale adaptée (séparation radiculaire, alvéolectomie, lambeau).

Concernant, l’avulsion des dents de sagesse, la maîtrise de techniques chirurgicales spécifiques selon leur 

localisation, leur position et leur édification reste indispensable. Les frénectmies ont leurs indications et 

répondent à des protocoles cliniques précis.

Les avulsions dentaires, comme tout acte chirurgical, présente des complications qu’il sera important d’identifier 

afin de pouvoir les gérer ou de mettre en place les moyens pour les éviter.

C’est pour cela, qu’au sein du cabinet dentaire, ces actes de chirurgie orale nécessiteront une mise en place 

particulière en termes de moyens matériels et humains pour une pratique sereine.

Apprenons ensemble dans cette formation les principes de base de la chirurgie orale, afin de pouvoir s’initier à 

cette discipline et être en mesure de gérer des cas simples du qotidien au sein de votre cabinet.

Démystifiez la chirurgie orale en apprenant les bases de cette discipline afin de l’intégrer dans votre 

pratique quotidienne.

Identifier les risques médicaux du patient, réaliser

un bilan clinique et radiologique adaptés au geste

chirurgical

Préparer le patient au geste chirurgical et le 

praticien aux éléments médico-légaux

Savoir organiser son cabinet dentaire à la chirurgie 

orale (planning, matériel, assistante)

Identifier le matériel nécessaire, guider la la 

séquence chirurgicale et savoir appliquer 

cotation adaptée

Savoir identifier et prévenir les complications

Être autonome aux différentes situations 

rencontrées en chirurgie orale dans sa pratique 

quotidienne
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Évaluation initiale des connaissances  

Les avulsions dentaires simples (60 min)
Matériel
Protocole opératoire
Cas clinique
Cotations

Les avulsions dentaires complexes (110 min)
Matériel
Protocole opératoire : Lambeau
Protocole opératoire : Alvéolectomie
Cas clinique
Protocole opératoire : séparation radiculaire
Cas clinique

Comment intégrer et organiser la chirurgie
orale au sein du cabinet ? (60 min)
Les différents temps opératoires en fonction du
type de chirurgie
À quel moment placer la chirurgie dans son
planning ?
Tenue et matériels nécessaires
Le rôle clé de l’assistante

Introduction (5 min)

La consultation pré-opératoire : un temps clé
avant toute chirurgie (80 min)
Bilan médical 
Bilan clinique 
Bilan radiologique : quelle radiographie pour quel
geste ?

Un temps d’échange Praticien-Patient
rassurant : les éléments clés médico-légaux
pour une chirurgie apaisée (60 min)
Explication claire du geste à venir 
Consignes pré-opératoire 
Consentement éclairé 
Devis
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Questionnaire final d’avis sur la formation 

Avulsions des dents de sagesse (60 min)
Matériel
Protocole opératoire : Germectomie
Protocole opératoire : Dent de sagesse maxillaire
édifiée
Protocole opératoire : Coronectomie
Cas clinique
Cas clinique : extraction
Cas clinique : avulsion du débris radiculaire

La freinectomie : labiale à linguale
Classification
Les indications des freinectomies
Protocole opératoire : freinectomie labiale
Un travail pluridisciplinaire
Cas clinique : Freinectomie labiale au laser
Cas clinique : Freinectomie labiale supérieur
au laser
Cas clinique : Freinectomie linguale

Anticiper les éventuelles complications pour
des temps pré et post-opératoire plus
agréables 
Identifications des complications et leurs
gestions 
L’apport du PRF dans la réduction des
complications et douleurs post-opératoires 
Consignes post-opératoires orales et écrites 
Ordonnance médicamenteuse 
Un suivi personnalisé

Conclusion (20 min)
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour maîtriser la chirurgie orale

Protocole opératoire : Préservation alvéolaire
Cas clinique
Cotations
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Vos conférenciers

Dr Guillaume EXARTIER-MENARD
Après avoir réalisé sa formation initiale au sein de l’université d’odontologie

de Bordeaux, le Dr Exartier-Ménard poursuit sa formation par un internat

supplémentaire dans lequel il a pu développer ses compétences dans la

chirurgie orale et de l’implantologie orale. En parallèle de son internat, il

valide un CES de parodontologie, un DU de chirurgie et de prothèse

implantaire et un DU d’anatomie clinique crâniofaciale et cervicale. Il réalise

également plusieurs communications et participe à des publications

nationales et internationales. La transmission fait partie intégrante de son

activité à travers son poste d’assistant Hospitalo-Universitaire en chirurgie

orale. Il pratique également une activité exclusive en chirurgie orale et

implantologie au sein de son cabinet sur Reims.

Dr Adeline MATEU

Informations
pratiques
Janvier 2024

Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Ayant réalisé trois années supplémentaires à travers un internat validant dans

lequel elle a pu faire évoluer sa pratique et ses connaissances entre autres 

dans le domaine de la Parodontologie.

En parallèle, elle a complété sa formation grâce à un CES de Parodontologie

et l’obtention d’un Diplôme Universitaire de Parodontologie Clinique durant

deux années. Actuellement, elle possède une pratique libérale exclusive en 

Parodontologie médicale et chirurgicale sur Reims.

L’enseignement a toujours tenu une place particulière ce qui l’a conduit à

poursuivre la voix Hospitalo-Universitaire dans le cadre d’un assistanat en

Parodontologie afin de transmettre sa passion en toute transparence au plus 

grand nombre.
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Organisme DPC N°
9105

Organisme numéro
Direccte N°
75331228433

Tarif FIFPL : 500 €

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Durée de la formation : 
14 heures

Éligible OPCO et FIFPL

Thème : S06-001 - Chirurgie-buccale

NACPRO : S0320230140010

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 3 mois

Groupe privé d’entraide destiné
aux inscrits

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur,

tablette ou smartphone.
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette

ou smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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