
Comprendre les enjeux et principes d’une

alimentation adaptée à l’enfant.

Avoir la bonne démarche clinique afin de poser un 

diagnostic précis face à des troubles digestifs.

Les troubles digestifs de l’enfant sont des motifs fréquents de consultation médicale, et peuvent être le point
d’appel des pathologies aiguës ou chroniques très variées. Les parents sont par ailleurs très soucieux de
l’alimentation de leurs enfants, à juste titre car de bonnes pratiques alimentaires et un bon état nutritionnel
sont des gages d’une bonne santé future. En tant que médecin de premier recours, le généraliste joue un rôle
important pour repérer les différentes maladies digestives et conseiller les familles.

Nous verrons dans cette formation :

Comment s’orienter devant les différents symptômes digestifs : constipation, diarrhée chronique, douleurs 
abdominales, reflux gastro-œsophagien ;
Comment prendre en charge les principaux tableaux digestifs aigus, afin de ne pas méconnaître une urgence 
médicale ou chirurgicale ;
Comment aider les parents confrontés aux difficultés d’alimentation de leur enfant.

Ensuite, nous aborderons les régimes inadaptés du nourrisson et leurs conséquences parfois dramatiques, les 
troubles des conduites alimentaires de l’adolescent, ainsi que le surpoids et l’obésité chez l’enfant.
Pour ces différents thèmes, nous proposerons :

Des cas cliniques illustrant les différentes pathologies ;
Des arbres diagnostiques synthétisant la démarche 
clinique ;
Des éléments de prise en charge ambulatoire, notamment 
les principaux examens complémentaires utiles en 
pratique libérale et les traitements de première ligne ;
Enfin le descriptif des situations nécessitant un avis 
spécialisé. 

À l’issue de cette formation vous posséderez les outils 
pratiques pour prendre en charge les principaux troubles 
digestifs et nutritionnels des enfants.

Maîtrisez les bases de la nutrition et les principaux 
troubles digestifs de l’enfant, et apportez le suivi 
adapté à chaque patient.

Maîtriser les différents traitements pouvant être

mis en place en soins primaires.

Accompagner et apporter un suivi adapté à chaque 

enfant.
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Public concerné et matériels nécessaires : 
Cette action s’adresse aux professionnels de la médecine générale, diplômés, du débutant au
professionnel de santé aguerri. L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du
matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou smartphone.

Aucun pré-requis nécessaire.

Le type d’évaluation pratiqué : 
Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations : 
- Évaluation initiale des connaissances 
- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie. 
- Questionnaire final d’évaluation. 
- Questionnaire final d’avis sur la formation.
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