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L’hypertension artérielle de A a Z pour le médecin généraliste

L'Hypertension artérielle est le premier motif de consultation en médecine générale. Elle positionne le médecin
généraliste comme référent incontournable et véritable spécialiste de cette maladie qui touche 30% de la
population adulte et 12 millions de Francais. Un patient sur 2 qui ouvre la porte de votre cabinet est un
hypertendu. Durant votre cursus, de moins en moins de temps est consacré a I’hypertension artérielle et
beaucoup d’entre nous se retrouvent avec des connaissances perfectibles ou parfois datées pour une maladie en
constante évolution. Pour ces raisons, une réactualisation est primordiale.

Nous avons construit cette formation spécifiquement dédiée a la prise en charge de 'HTA en médecine
générale en reprenant les situations cliniques fréquemment rencontrées au cabinet pour lesquelles vous
éprouvez parfois des difficultés diagnostiques ou thérapeutiques.

De la phase initiale aux situations plus complexes que peuvent représenter I'HTA résistante ou associée

a d’autres comorbidités, comme le diabéte, I'insuffisance rénale ou certaines situations d’urgences, cette
formation vous apportera les fondamentaux et les clefs pour une prise en charge en phase avec les données
les plus récentes.

Elle vous permettra ainsi d’offrir & vos patients la nécessaire qualité de soins qu'impose cette pathologie.

Dés le lendemain de cette formation, vous aurez I'occasion d’appliquer les enseignements acquis afin de
contribuer a 'amélioration du contrdle tensionnel de vos patients.

Apprenez toutes les étapes de A a Z. De I'analyse 3D et la planification,

a l'intervention chirurgicale en secteur esthétique antérieur.

Public concerné et matériels nécessaires :

Cette action s’adresse aux professionnels de la médecine générale, diplomés,
du débutant au professionnel de santé aguerri. L'accés a la formation
nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu'un = =

ordinateur, tablette ou smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

Le type d’évaluation pratiqué : \

Nous pratiquons a chaque étape de la formation des évaluations :

- Evaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée aprés chaque partie.
- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Ce que vous allez mettre en pratique

® Savoir appliquer les recommandations officielles o Connaitre et maitriser les différents traitements

sur I’hypertension artérielle en pratique au de I'hypertension artérielle.

cabinet. un(e) patient(e)

® Etablir un diagnostic précis d’aprés les critéres e Savoir prendre en charge

HAS. hypertendu atteint de comorbidités.

o Accompagner et apporter un suivi adapté a chaque

Cliquez ici pour vous inscrire !/

-

patient.
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Le programme pour maitriser le sujet de I’hypertension artérielle de Aa Z
(2x3 heures EPP + 8 heures formation continue)

Evaluation initiale des connaissances

Evaluation des pratiques professionnelles - ler tour
d’audit (3 heures)

Introduction Suivi d'un hypertendu aprés un événement

. L. coronaire
Hypertension artérielle

Hypertendu diabétique

Diagnostic de 'HTA . .
HTA et insuffisance rénale : quand passer la

Pharmacologie des traitements anti- main au néphrologue ?

hypertenseurs

)"p e . . . 14 HTA et grossesse la
Régles de titration du traitement anti- quand
hypertenseur Hypotension orthostatique

rechercher et que faire ?
HTA et EHPAD : quels objectifs ?

Suivi d’'un hypertendu au cours des 6
premiers mois (clinique et paraclinique)

Quand prescrire des examens
complémentaires cardiologiques ?

Quelles sont les situations ou le traitement
antihypertenseur doit étre suspendu ?
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HTA résistante HTA sévére au cabinet : conduite a tenir
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Quels facteurs de non-contrdle rechercher 19 Conclusion
en médecine générale ?
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] Exercices et fiches a télécharger
Auto mesure tensionnelle

Evaluation des pratiques professionnelles - 2éme
tour d’audit (3 heures)
Questionnaire final d’avis sur la formation

OBLIGATION
TYPE D'ACTION
Lole e Cliquez ici pour vous inscrire
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Formation e-learning, vidéos et Fiches pratiques téléchargeables

Organisme DPC N° contenu accessibles en illimité et certificat validant

9105

Période pour suivre
formation : 3 mois

® Lligible DPC, OPCO

e Tarif: ° Groupe privé d’entraide destiné

500 € aux inscrits
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