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La psychothérapie par exposition est recommandée dans les troubles pour lesquels I'anxiété est une composante
centrale, mais est aussi incorporée au traitement d’autres troubles. Le terme « exposition » correspond a un ensemble de
techniques destiné a réduire une réaction émotionnelle dysfonctionnelle, en encourageant le patient a se confronter a
des stimuli évoquant I'émotion de maniére sire et répétée.

Le modeéle classiquement utilisé pour expliquer I'efficacité de cette prise en charge est essentiellement basé sur
I'habituation. L'objectif des exercices est alors que le patient constate que, lorsqu'il se confronte a la situation de maniére
prolongée, sans I'éviter, son émotion diminue progressivement. L'émotion est de moins en moins intense au fur et a
mesure des expositions, elle dure de moins en moins longtemps jusqu’a ce que le patient ne ressente plus I'émotion, ou
avec une intensité acceptable.

Un autre modéle s'est développé, basé sur les connaissances issues des recherches sur le conditionnement pavlovien et
la notion d’apprentissage par inhibition. Une réponse émotionnelle apprise peut provenir de I'association d’'un stimulus
avec un événement particulierement aversif. Cette association serait alors stockée en mémoire, permettant au stimulus
en question de déclencher le méme type de réaction émotionnelle que la situation a laquelle il a été associé
L’apprentissage par inhibition est considéré comme central pour I'extinction. Les exercices d’exposition basés sur ce
modeéle (exposition optimale) mettent alors I'accent, non plus sur I'habituation de I'anxiété, mais sur une maximalisation
des chances d’'augmenter la force et la récupérabilité de cette seconde trace en mémoire. Les exercices ont alors pour
principal but d’invalider au maximum les attentes du patient.

Cette action s’adresse aux professionnels de la santé mentale, diplomés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L'accés a la
formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou smartphone.

Nous pratiquons a chaque étape de la formation des évaluations :

- Evaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée aprés chaque partie.
- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Ce que vous allez mettre en pratique

® Maitriser les concepts relatifs au conditionnement e Comprendre la rechute de vos patients - pourquoi
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et les mécanismes sous-jacents de la thérapie

d’exposition.

Connaitre les différentes formes, techniques et
spécificités des thérapies d’exposition (in vivo,

in virtuo, avec prévention de la réponse, script

traumatique, etc).

Savoir comment appliquer concrétement ces
méthodes avec vos patients du début a la fin de la
thérapie et comment les accompagner dans cette

démarche.

la réponse émotionnelle initialement éteinte

resurgit ? Comment y réagir ?

o Optimiser la thérapie d'exposition grace aux
recommandations  récentes, particulierement
celles de Michelle Craske, et maximiser I'effet

thérapeutique de votre prise en charge.

e Savoir ce qu’est la thérapie d’exposition et quand

I'utiliser.
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n Vers une « exposition optimale »
2. Vers une exposition optimale : le concept de
violation des attentes
Illustration clinique de violation des attentes
Déroulé du procédé
Mise en situation
Mise en situation 2
Acceptabilité
Consolidation
Variabilité
i. Extinction en profondeur
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j- Multiples contextes

k- Enlever les signaux de sécurité
I Affect labeling

M.~ Indices de récupération

) Conclusion

- Exercices et fiches a télécharger

OBLIGATION

TRIENNALE TYPED'ACTION

N°ACTION DUREE

P1:91052325055 14 heures oul FC + EPP

NACPRO : S0320230140010

Fiches pratiques téléchargeables
® ot certificat validant

Période pour suivre
formation : 3 mois

o Groupe privé d’entraide destiné
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