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Sébastien Benoît

Comprendre les indications et contre-indications
des facettes en composite afin de sélectionner
les cas de manière pertinente et sécurisée

Maîtriser les étapes préparatoires(diagnostic, wax-
up, mock-up, choix de la teinte, Mise en place de la
digue dentaire) pour une planification esthétique
rigoureuse

Savoir réaliser des facettes en composite selon la
technique main libre stratifiée, en respectant les
principes morphologiques et esthétiques

Découvrir et appliquer la technique injectée,
avec ses spécificités matérielles et cliniques,
pour une mise en œuvre rapide et reproductible

Cette formation aborde les facettes composites antérieures à travers deux approches complémentaires : la technique

"main libre" stratifiée et la technique injectée.

Elle s’adresse aux praticiens souhaitant enrichir leur pratique esthétique avec des protocoles reproductibles et adaptés

aux exigences cliniques actuelles.

Après une introduction sur la place des facettes dans le gradient thérapeutique, la formation détaille chaque étape :

sélection du cas, planification esthétique, choix des

matériaux, isolation, collage, réalisation et finition. Elle met en lumière les avantages et limites de chaque technique, ainsi

que les indications spécifiques à chacune.

Le protocole de stratification main libre est présenté de manière progressive, suivi par la technique injectée. La phase de

polissage, les conseils de maintenance et l’intégration pratique au cabinet sont également abordés.

Nous vous proposons à travers cette formation de perfectionner votre pratique esthétique grâce à des protocoles
maîtrisés et reproductibles, pour sublimer les sourires de vos patients tout en respectant l’intégrité tissulaire.

Gestion des patients à
besoins spécifiques

1. Introduction

Introduction générale

Place des facettes composites dans le gradient
thérapeutique
Les différents types de facettes composites
Avantages et inconvénients des facettes
composites

 

Étapes préparatoire

Sélection du cas
Préparation du cas

Facettes composites antérieures : restauration biomimétique et
préservation tissulaire

Les objectifs pédagogiques

Le programme pour maîtriser l’art de sublimer le sourire de vos patients
grâce aux facettes composites antérieures  (2x 3 heures EPP + 8 heures
formation continue )

Facettes composites antérieures : restauration
biomimétique et préservation tissulaire
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b.

b.

3.

Mise en place du champ opératoire

Introduction sur la digue
Matériel nécessaire
Préparation de la digue
Mise en place de la digue

b.

4.

Protocole de collage

Rappel des principes de collage
Matériel nécessaire
Exemple de protocole de collage simple
Particularité du collage si retouche lors de la
procédure

b.

5.

Sébastien Benoît

Intégrer les facettes composites dans sa pratique
quotidienne, en optimisant le temps clinique, les
coûts et la satisfaction patient

Facettes composites antérieures : restauration
biomimétique et préservation tissulaire

a.

Réalisation des facettes selon la technique stratifiée
main libre

Matériel
Réalisation des faces palatines
Réalisation des faces proximales
Réalisation de la dentine
Maquillage
Réalisation des faces vestibulaires
Mise en forme des faces vestibulaires

b.

6.

c.

a.

Réalisation des facettes selon la technique injectée

Matériel
Réalisation des Facettesb.

7.

Évaluation initiale des connaissances

Évaluation des pratiques professionnelles - 1er tour 
d’audit (3 heures) 

Évaluation des pratiques professionnelles - 2ème 
tour d’audit (3 heures) 
Questionnaire final d’avis sur la formation 

PI : 91052525250

FC : 91052525251

DURÉE OBLIGATION
TRIENNALE TYPE D'ACTIONN°ACTION

14 heures

8 heures

FC + EPP

FC

OUI

NON

c.

c.
d.

c.
d.

d.

e.
f.
g.

a.

Polissage

Matériel utilisé pour le polissage
Protocole de polissageb.

8.

a.

Maintenance des facettes composites

Contrôle
Réparationb.

9.

a.

Intégration des facettes composites dans sa pratique

Rappel des rendez-vous
Analyse économiqueb.

10.

Conclusion11.
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Formé à la faculté de Montpellier et titulaire du D. U. d’Odontologie Restauratrice et
Esthétique, le Dr Sébastien BENOIT, a une pratique orientée vers la parodontologie et
l’esthétique. Toujours animé par le désir d’élever la qualité des soins qu’il dispense à ses
patients.
Passionné de photographie, il applique le même regard artistique à la dentisterie, où l’harmonie
des formes, des contrastes et de la lumière révèle la beauté d’un sourire naturel.
Il partage aujourd’hui son savoir-faire à travers une formation dédiée aux facettes composites.
Alliant précision technique et sens esthétique, cette approche permet de créer des
restaurations naturelles et durables, en parfaite adéquation avec l’équilibre et l’exigence du
sourire.

Sébastien BENOIT

Informations
pratiques
Avril 2025

Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Organisme DPC N°
9105

Tarif FIFPL : 500 €

Éligible DPC, FIFPL, OPCO

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : Odontologie restauratrice

NACPRO : S0320230140010

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 2 mois

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Votre conférencier

Sébastien Benoît Sébastien Benoît

Cliquez ici pour vous inscrire

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette

ou smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

Facettes composites antérieures : restauration
biomimétique et préservation tissulaire

Facettes composites antérieures : restauration
biomimétique et préservation tissulaire
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