
La prise en charge du patient amputé en cabinet libéral
Avec l’évolution technologique des prothèses, la médiatisation des jeux paralympiques et du handisport en

général, les personnes amputées se rendent compte qu’elles ont de plus en plus accès à des capacités

qu’elles n’estimaient pas.

L’objectif principal de cette formation est de vous donner les clés pour encadrer une prise en charge complète 

d’une personne amputée de membre inférieur, que cela soit pour corriger une boiterie de marche, ou pour leur 

donner les outils nécessaires à une reprise d’activité sportive (ou pour la débuter).

Nous aborderons plusieurs points théoriques importants : les enjeux médicaux et chirurgicaux de l’amputation, 

l’importance de l’appareillage et des différents types de prothèses ainsi que la gestion de l’état cutané du 

moignon.

Nous verrons les axes d’une prise en charge complète en cabinet, du bilan spécifique aux exercices orientés en 

fonction de l’objectif de rééducation.

Vous aurez à disposition en vidéo tout un répertoire d’exercices concrets à appliquer directement.

Comprendre

personne amputée

comment est appareillée une 

Connaître et reconnaître les différents types de 

prothèses

Savoir gérer l’état cutané et le volume du moignon 

Établir un bilan simple et spécifique au niveau 

d’amputation

Connaître et reconnaître les différents types de

boiteries en fonction du niveau d’amputation

Savoir mettre en place un programme adapté en 

fonction du type de boiterie

Comprendre comment fonctionne une lame de 

course et enseigner au patient comment l’utiliser 

Intégrer des méthodes croisées à votre 

rééducation telle que l’haltérophilie
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L’appareillage (130 min)
Appareillage des membres inférieurs
Appareillage des membres supérieurs
Suivi appareillage et conclusion

Rééducation : Le Centre de Rééducation 
(80 min)

Évaluation initiale des connaissances 

1. Introduction (5 min)

2. Généralités et approche médicale de la 
pathologie (60 min)
Épidémiologie globale 
Étiologie : membres inférieurs et supérieurs 
Niveaux d’amputation 
Spécificités et techniques chirurgicales
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Questionnaire final d’avis sur la formation 

Gestion et cutané et volume moignon
(100 min)

Conclusion (5 minutes)

Rééducation : Le cabinet libéral (50 min)
La prise en charge au cabinet libéral
Bilan kiné libéral
Boiteries : Identification des boiteries chez
l’amputé fémoral
Identification des boiteries chez l’amputé
tibial
Correction des boiteries
Prévention rachialgie et core training
Renforcement musculaire spécifique
Equilibre et proprioception
Intégration de la prothèse dans le schéma
corporel

Réathlétisation et RTP (50 min)
Intérêt du sport chez la personne amputée
Musculation spécifique des extenseurs de hanche
Intégration de l’haltérophilie
Le matériel et la mécanique de la course amputée
Travail de la technique de course
RTP et performance sportive
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour mieux prendre en charge le patient amputé en
cabinet libéral
(8 heures formation continue)

Cliquez ici pour vous inscrire

Prise en charge en centre de rééducation – avant
appareillage
Prise en charge en centre de rééducation – après
appareillage
Algohallucinose et thérapie miroir
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Kinésithérapeute fédéral handisport, spécialisé dans la prise en charge de la

personne amputée depuis 2016, Brice exerce dans une structure libérale axée

sport-santé sur Bordeaux. Il met à disposition ses diplômes de kinésithérapie

du sport et de Préparation Physique pour rééduquer et réathlétiser ses

patients amputés. Constatant que cette «spécialité» est très peu présente

dans le monde libéral, il a à coeur de démocratiser cette pratique afin que

les patients puissent trouver des kinésithérapeutes pouvant répondre à leurs

besoins spécifiques. Il vous mettra à disposition un bilan simple et complet,

des axes de travail en fonction du niveau d’amputation et du type de boiterie,

ainsi que des exercices concrets à mettre en place au cabinet. 

C’est après un accident de la circulation à l’adolescence se concluant par une

amputation que l’évidence de devenir orthoprothésiste est née. Après une

première expérience en centre de rééducation Jérôme s’est orienté vers de

grands groupes orthopédiques afin d’affirmer ma formation. Depuis 2019,

associé et à la tête de son propre cabinet, il s’est exclusivement spécialisé dans

un pôle de compétences, l’appareillage des personnes amputées, tout comme

lui. Investi et passionné, chacun de nos patients le ramène à ce qu’il est et

l’oblige à un résultat.
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Adrien de Souza, Infirmier depuis Novembre 2011, a travaillé en milieu

hospitalier en service d’oncologie pendant 4 ans. Il s’est ensuite dirigé vers le

métier d’infirmier libéral. D’abord en tant que remplaçant puis il s’est associé et

a commencé sa propre activité libérale sur Cestas (Gironde). Aujourd’hui il

possède toujours ce cabinet mais il travaille essentiellement dans des centres

de dialyse. Il développe en parallèle une activité auprès des personnes amputés

appareillées rencontrant des problèmes cutanés au niveau du membre résiduel.

Étant lui-même amputé depuis 2 ans, «il s’est rendu compte qu’une fois sorti du

centre de rééducation, il y avait des orthoprothésistes, des kinés, mais pas de

personnel formé pour gérer les problèmes cutanés engendrés par l’appareillage.

Adrien saura vous préparer aux différents types de pansements pouvant

convenir dans certains cas de lésions cutanés ainsi que du rôle essentiel d’une

bonne hygiène du moignon ainsi que de l’appareillage (manchon, gaine).

Comprendre la cause de la souffrance cutanée et pouvoir re-diriger vers les

professionnels adaptés. Enfin, il évoquera la gestion du 

moignon lors des pratiques sportives.
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Éligible OPCO

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-038 - Kinésithérapie des pathologies neuro-
musculosquelettiques

NACPRO : S0320230140010

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
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Informations
pratiques

Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.


