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La prise en charge rééducative des malpositions et
malformations du pied du jeune enfant
Les anomalies du pied du nourrisson sont nombreuses et constituent un motif de consultation fréquent en

kinésithérapie pédiatrique.

Savoir les distinguer et évaluer leur niveau de sévérité vous permettra de mettre en place le traitement

le plus adapté et de sélectionner si nécessaire le petit appareillage requis pour une récupération optimale.

Ce programme de formation présentera l’évaluation et la prise en charge spécifique de chacune des malpositions 

simples comme, par exemple, le pied calcanéus, aux malformations plus sévères comme

le pied bot varus équin.

Une approche plus large vous permettra également d’analyser les troubles de la marche chez le jeune enfant.
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Le métatarsus adductus (45 min)
Définition et sévérité du métatarsus adductus
Traitement

Le pied biot varus équin (250 min)
Définition
Biomécanique
Niveau de sévérité
Examen clinique
Les traitements
Particularité du pied varus simple
Conclusion

Évaluation initiale des connaissances 

1. Introduction (5 min)
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La physiologie et l’anatomie (75 min)

Croissance
Anatomie et biomécanique
La marche normale

Examen neuro-orthopédique du nourrisson
(45 min)
Anamnèse
Examen clinique
Examen clinique en pratique avec Arthur
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Conclusion (5 min)

Questionnaire final d’avis sur la formation 

Le pied calcaneus (100 min) 

Le pied en Z (100 min) 

Le pied convexe (100 min)

Le pied plat valgus du marcheur débutant
(100 min) 

Le pied creux (100 min) 

Malpositions des orteils (100 min)

Syndrome du tourniquet (100 min) 

Marche pieds en dedans (100 min) 

Marche sur la pointe des pieds (100 min)

Évaluation motrice (45 min)
Alberta Infant Motor Scale
Hammersmith Infant Neurological Examination
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour mieux prendre en charge les malpositions et malformations
du pied du jeune enfant
(14 heures formation continue)

Être en mesure de sélectionner le traitement
orthopédique conservateur adapté à la malformation/
malposition du pied en présence

Pouvoir évaluer la sévérité des différentes malpositions
et malformations du pied du nourrisson

Savoir distinguer les différentes malformations et
malpositions du pied du nourrisson

Savoir communiquer avec
l’évolution du traitement

le médecin référent sur 

Être en mesure de mettre en place un projet
thérapeutique en fonction de la malformation/
malposition du pied

Pouvoir réaliser techniquement les mobilisations et
appareillages adaptés
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a.
b.
c.

a.
b.

a.
b.
c.
d.
e.
f.
g.

OPCO

DURÉE OBLIGATION
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14 heures NON
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Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Passionnée par le neuro-développement de l’enfant, Cléa SECCI s’est très vite

orientée vers une pratique exclusivement pédiatrique. Titulaire de plusieurs DU

et formations privées en pédiatrie, elle propose de transmettre ses

connaissances et son expérience acquises par le biais d’une riche activité

libérale et hospitalière (services de médecine et réanimation pédiatrique et

néonatologie). «J’ai à coeur de pouvoir offrir aux professionnels intéressés ou

simplement curieux, l’enseignement que j’aurai souhaité avoir dans mon

parcours de formation».
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Organisme DPC N°
9105

Éligible OPCO

NACPRO : S0320230140010

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-036 - Kinésithérapie pédiatrique

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 3 mois

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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