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La plagiocéphalie et le torticolis du nourrisson
Les recommandations de la HAS de 2020 concernant la plagiocéphalie du nourrisson placent le kinésithérapeute

comme acteur principal de la prise en charge de cette pathologie.

L’abord thérapeutique de la plagiocéphalie étant intimement lié à celui du torticolis du nourrisson, une 

investigation large du développement moteur doit être réalisée auprès de l’enfant, nécessitant des connaissances 

variées en pédiatrie.

L’objet de cette formation est d’apporter aux professionnels l’ensemble des éléments théoriques et pratiques, 

basés sur les preuves scientifiques, pour comprendre les phénomènes physio-pathologiques en cause, réaliser 
un bilan complet du nourrisson, choisir les techniques et outils les plus adaptés au patient pédiatrique 

(techniques manuelles, exercices et orthèse crânienne), organiser son suivi, conseiller et accompagner les 
parents et savoir prendre le recul nécessaire pour évaluer l’efficacité du protocole thérapeutique.
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour mieux prendre en charge la plagiocéphalie et le torticolis
du nourrisson
(14 heures formation continue)

Comprendre
nourrisson

la physiopathologie du 

Apprendre à réaliser un bilan orthopédique complet du
nourrisson

Comprendre les phénomènes qui concourent à un
développement moteur normal chez l’enfant

Comprendre la physiopathologie de la plagiocéphalie
du nourrisson

torticolis du 

Être capable de synthétiser l’ensemble des éléments du
bilan pour décider de l’action thérapeutique à mener

Être capable de synthétiser l’ensemble des éléments du
bilan en vue de donner une explication claire, précise et
basée sur les preuves scientifiques aux parents

Être capable de réaliser le suivi longitudinal de l’enfant
et d’apprécier sa récupération

Apprendre à sélectionner les exercices et mobilisations
adaptés au traitement de la plagiocéphalie et du
torticolis du nourrisson

Rappels biomécaniques du rachis cervical
Développement moteur normal du nourrisson: les
théories
Approche
moteur

sensori-motrice du développement 

Torticolis
différentiel
La plagiocéphalie positionnelle
Les bosses sur le crâne
Les craniosténoses
Le syndrôme de Kiss

musculaire congénital : diagnostic 

Les habitudes de vie
Evaluer le développement moteur de l’enfant
Conclusion de l’examen
La consultation : discours aux parents et leur
implication dans le programme de sollicitations au
quotidien, adaptation des jeux et installations
Synthèse pour le prescripteur
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Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Passionnée par le neuro-développement de l’enfant, Cléa SECCI s’est très vite

orientée vers une pratique exclusivement pédiatrique. Titulaire de plusieurs DU

et formations privées en pédiatrie, elle propose de transmettre ses

connaissances et son expérience acquises par le biais d’une riche activité

libérale et hospitalière (services de médecine et réanimation pédiatrique et

néonatologie). «J’ai à coeur de pouvoir offrir aux professionnels intéressés ou

simplement curieux, l’enseignement que j’aurai souhaité avoir dans mon

parcours de formation».
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Organisme DPC N°
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Éligible OPCO

NACPRO : S0320230140010

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-036 - Kinésithérapie pédiatrique

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.

La plagiocéphalie et le torticolis du nourrisson

Cliquez ici pour vous inscrire

Cléa SECCI

Cléa SECCI

Cléa SECCI

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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