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La prise en charge du complexe
temporo-mandibulo dentaire
Les dérangements de l’articulation temporo-mandibulaire sont des pathologies très fréquentes qui touchent 70

à 80% des femmes et hommes à un moment donné de leur vie.

Douleurs faciales, cervicalgies chroniques, acouphènes, migraines sont un tableau non exhaustif des motifs de 

consultation des patients en cabinet.

Leur prise en charge, au travers d’un bilan précis et ciblé est un réel enjeu thérapeutique pour le kinésithérapeute.

Formation centrée sur cette articulation fascinante et à la fois mystérieuse. Elle vous donnera les clefs pour 

mettre en place une rééducation centrée sur un raisonnement clinique applicable au cabinet.
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Évaluation initiale des connaissances 
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Anatomie et compagnie (85 min)

Historique 
Articulation Temporo Mandibulaire
Le disque 
Capsule articulaire et liens d’union
Muscle élévateurs et diducteurs
Muscles abaisseurs et os hyoïde
Biomecanique 
ATM et occlusion 
ATM et rapports anatomiques

Les fonctions oro-faciales (55 min)
La ventilation
La déglutition
La mastication
La phonation

Pourquoi, quand, comment ? (105 min)
Population à risque
Physiopathologie
Traitements

Bilan diagnostique kinésithérapeutique
(125 min)
Introduction 
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Conclusion (5 min)

Prise en charge MKDE (135 min)
Historique
Principes et objectifs de la rééducation
Limiter la surcharge articulaire
Prise de contact avec le patient
Education thérapeutique
Observation du patient
Cadre et limite du traitement
Moyens thérapeutiques
Cas pratique : prise en charge MKDE

Questionnaire final d’avis sur la formation 
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Les objectifs pédagogiques

Le programme pour mieux prendre en charge le complexe temporo-mandibulo
dentaire
(14 heures formation continue)

Communiquer et sensibiliser vos patients
fonctionnement de leur sphère maxillo-faciale

sur 

Comprendre l’anatomie et la biomécanique particulière
de l’articulation temporo-mandibulaire

Réaliser un bilan complet et ciblé permettant d’établir
les principes, objectifs et moyens de rééducation
propres à chaque patient

le 

Prendre en charge au cabinet des patients avec des
tableaux cliniques variés

Comprendre l’impact de la sphère bio-psycho- sociale
dans l’apparition des dérangements temporo-
mandibulaires 

Inclure un bilan des fonctions permettant de réorienter
les patients si nécessaire

Aider vos patients à croquer la vie à pleines dents et
retrouver le sourire

au 
kinésithérapeutique
Interrogatoire
Anamnèse et ATCD

bilan diagnostique 

Examen externe / évaluation occlusale
Evaluation de la posture cervico-céphalique
Bilan de la douleur
Bilan articulaire
Palpation musculaire / cutanée
Examen intrabuccal / langue / dentition
Bilan des fonctions
Bilan des para-fonctions
Bilan du sommeil / alimentation
Bilan du stress
Cas pratique : le bilan diagnostique kinésithérapeutique
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14 heures NON
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Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

Masseur-kinésithérapeute D.E., passionnée de rééducation maxillo-faciale et

soucieuse d’offrir aux patients tant enfant qu’adulte une prise en charge

adaptée et globale. Spécialité encore trop peu connue, elle souhaite via des

formations et la création de contenu sur Instagram faire connaitre et motiver

les confrères à se former. Titulaire d’un DU et de formations privées en

maxillo-faciale, ainsi que d’une formation d’hypnose, elle a également une riche

expérience en tant qu’enseignante à l’IFMK de Dijon. Elle exerce actuellement

au sein de son cabinet libéral orienté rééducation myo-fonctionnelle.

Dynamique et souriante elle a à cœur de développer cette rééducation et

permettre aux kinésithérapeutes de rendre les patients acteurs de leur sourire

et croquer la vie à pleines dents.
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Organisme DPC N°
9105

Éligible OPCO

NACPRO : S0320230140010

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-042 - Kinésithérapie de la face et de la déglutition

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.

La prise en charge
du complexe temporo-mandibulo dentaire

Cliquez ici pour vous inscrire

LearnyLib - 198 avenue Haut Lévêque 33600 PESSAC - 0663879100 - sav@learnylib.com - Siret n° 84264658000022
Au capital de 1000,00€ - RCS RSC Bordeaux B 842 646 580 - Code APE 8559A - Numéro d’agrément ANDPC : 9105

Numéro de déclaration d’activité : 75331228433 

Aline ANTHONY-GERROLDT

Aline ANTHONY-GERROLDT

Aline ANTHONY-GERROLDT

LearnyLib - 11 rue Ferdinand Buisson 33130 BEGLES - 0663879100 - sav@learnylib.com
Enregistré sous le numéro 75331228433 auprès du préfet de la région de la Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’État. - Siret n° 84264658000022 Au capital de 1000,00€ - RCS RSC Bordeaux B 842 646 580 - Code APE 8559A -

Numéro d’agrément ANDPC : 9105 Numéro de déclaration d’activité : 75331228433

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

LearnyLib - 11 rue Ferdinand Buisson 33130 BEGLES - 0663879100 - sav@learnylib.com
Enregistré sous le numéro 75331228433 auprès du préfet de la région de la Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’État. - Siret n° 84264658000022 Au capital de 1000,00€ - RCS RSC Bordeaux B 842 646 580 - Code APE 8559A -

Numéro d’agrément ANDPC : 9105 Numéro de déclaration d’activité : 75331228433

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

91052425186

LearnyLib - 11 rue Ferdinand Buisson 33130 BEGLES - 0663879100 - sav@learnylib.com
Enregistré sous le numéro 75331228433 auprès du préfet de la région de la Nouvelle Aquitaine. Cet enregistrement ne vaut pas
agrément de l’État. - Siret n° 84264658000022 Au capital de 1000,00€ - RCS RSC Bordeaux B 842 646 580 - Code APE 8559A -

Numéro d’agrément ANDPC : 9105 

https://www.learnylib.com/formations/pec-du-complexe-temporo-mandibulo-dentaire
mailto:sav@learnylib.com
mailto:sav@learnylib.com
mailto:sav@learnylib.com

