
La chirurgie muco-gingivale
Les problèmes de récessions et défauts des tissus mous sont souvent source de stress et d’angoisse pour nos

patients.

De plus, certaines chirurgies muco-gingivales sont parfois nécessaire afin d’assurer la pérennité d’un traitement 

prothétique.

Les greffes et gestion des tissus mous font appellent à des connaissances histologiques particulières mais aussi 

à une certaine maitrise technique.

L’objectif de cette formation est de vous apprendre à mener à bien diagnostiquer les récessions, d’identifier 

leurs origines, de supprimer leurs étiologies puis de les traiter.

À la fin de cette formation, vous maitriserez toutes les étapes de A à Z nécessaires à la mise en

place de la chirurgie muco-gingivale dans votre pratique quotidienne.

Maîtriser les fondamentaux de l’anatomie et de

l’histologie pour savoir où et comment prélever

Identifier et poser le bon diagnostic pour obtenir 

un résultat prédictible et stable dans le temps

Poser l’indication des greffes muco-gingivales et 

leurs limites

Réaliser sereinement vos premières greffes 

épithélio-conjonctive, conjonctif enfoui en tunnel 

et lambeaux déplacés coronairement

Gérer les échecs et les complications

Les trucs et astuces pour simplifier votre pratique 

quotidienne immédiatement

Utiliser les bons instruments pour inciser et 

suturer proprement

Communiquer efficacement avec vos patients, 

délivrer les bons conseils post-opératoires et 

codifier correctement vos actes
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Le matériel indispensable (20 min)
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Incisions et sutures (20 min)
Incisions et sutures

La greffe épithélio-conjonctive (120 min)
Les indications 
Les enjeux biologiques 
La technique chirurgicale – Cas 1
La technique chirurgicale – Cas 2 
Prélèvement palatin épithélio-conjonctif 
Protection du palais 
Avant et après 
Les points suspendus

Évaluation initiale des connaissances  
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Les indications (70 min)

Définition, étiologie des récessions parodontales
Les facteurs de risque
Les classifications des récessions
L’organisation du traitement parodontal
Les indications de la chirurgie plastique parodontale
Les contre-indications
Analyser l’environnement parodontal
Objectifs de la chirurgie plastique parodontale et
types de greffes

La greffe conjonctive enfouie en tunnel
(130 min)
Indications et cas clinique 1
Le prélèvement de tissu conjonctif : l’épithélio-
conjonctif désépithélialisé

9.
a.
b.
c.

7.
a.
b.
c.

8.

10. La mise en place dans
quotidienne (30 min)
Cas 1 
Cas 2 
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Échecs et complications (10 min)
Complications pré-opératoires
Échecs relatifs
Complications palatines

11. Conclusion (10 min)

Évaluation des pratiques professionnelles - 2ème 
tour d’audit (3 heures) 
Questionnaire final d’avis sur la formation 

Préscriptions et conseils post opératoires
(30 min)
Prescriptions post-opératoires
Conseils post-opératoires
Consentement éclairé
Codifications et code CCAM

votre pratique 

La technique de la trappe 
Tubérositaire 
Cas clinique 2 
Cas clinique 3 
Cas clinique 4 
Comment faire en présence de lésions
cervicales ?

Lambeaux déplacés coronairement (35 min)
Récession unitaire
Récessions multiples
Cas cliniques

La chirurgie muco-gingivale

Les objectifs pédagogiques

Le programme pour maîtriser vos chirurgies muco-gingivales
(2x3 heures EPP + 8 heures formation continue)
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Vos conférenciers

Dr Matthias RZEZNIK
Pratique à Paris une activité de Parodontologie et Implantologie orale

exclusive. L’intégration d’un master spécialisé en parodontie lui a permis d’allier

la recherche clinique à la pratique. Il a complété sa formation par un diplôme

inter-universitaire européen en implantologie orale dont il est sorti major en

2018. Ancien assistant hospitalo-universitaire à l’université de Paris Descartes,

pendant 4 années, il est également auteur de nombreuses publications et

articles scientifiques et d’un ouvrage spécialisé sur la parodontie. Il a su

développer une philosophie de traitement parodontal basée sur la prévention

et la mise en place de thérapeutiques très peu invasives. Fort de nombreuses

années d’expériences en tant que formateur et conférencier international, il

puise sa motivation dans le partage et l’échange d’expériences entre confrères

et consœurs pour insuffler une nouvelle vision à la parodontie.

Dr Mathilde JALLADAUD

Informations
pratiques
Janvier 2026

Pré-requis et public concerné : 

Le type d’évaluation pratiqué : 

À la suite du DU de Parodontie Clinique de Paris 5 et du Master 2 spécialité

Parodontie, le Dr Mathilde JALLADAUD a complété sa formation avec un

DU d’Implantologie. Ces formations lui ont permis d’acquérir des

connaissances et compétences en parodontologie, qui est une discipline

qu’elle apprécie particulièrement pour sa dimension médicale. Actuellement,

Assistante Hospitalo-Universitaire en Parodontologie à Paris 5, elle exerce

au sein d’un cabinet de groupe, une pratique axée sur la parodontie

médicale et chirurgicale, ainsi que sur la dentisterie numérique, adhésive et

esthétique. Vice présente de la Société Odontologie de Paris, et membre de

la Bioteam Paris, elle est auteure de nombreuses publications et a su animer

plus d’une vingtaine de conférences au cours de ces dernières années.
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Organisme DPC N°
9105

Tarif FIFPL : 400 €

Éligible DPC, OPCO et FIFPL

Formation e-learning, vidéos et
contenu accessibles en illimité

Nous pratiquons à chaque étape de la formation des évaluations :

- Évaluation initiale des connaissances

- Exercices et auto-évaluations, avec correction détaillée après chaque partie.

- Questionnaire final d’évaluation.

- Questionnaire final d’avis sur la formation.

Thème : S06-005 - Implantologie - Parodontologie

NACPRO : S0320230140010

Fiches pratiques téléchargeables
et certificat validant

Période pour suivre la 
formation : 3 mois

Groupe privé d’entraide destiné 
aux inscrits

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur,

tablette ou smartphone.
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Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux kinésithérapeutes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri. L’accès à

la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette ou

smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.

Public concerné et matériels nécessaires : 

Cette action s’adresse aux chirurgiens-dentistes, diplômés, du débutant au professionnel de santé aguerri.

L’accès à la formation nécessite une connexion internet et du matériel informatique tel qu’un ordinateur, tablette

ou smartphone.
Aucun pré-requis nécessaire.
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