Naziv edukacije: djeCje emocije

Sudionici: roditelji djece od 3 do 6 godina

Oblik edukacije: Interaktivno predavanje (u sklopu roditeljskog sastanka)
Trajanje edukacije: 60 minuta

Trajanje roditeljskog sastanka: 90 min

Nakon edukacije, roditelji ce moci:
- Razlikovati pojmove emocije i osjeCaje
- Primijeniti tehnike koje €e djeci pomoCi da prepoznaju razliCite osjeCaje
- Odabrati knjige i priCe koje obraduju temu osjeCaja i emocija

Dnevni red roditeljskog sastanka:
VaZni datumi ove vrtiCke godine
Odabir cateringa da ru€ak u vrti¢u

1
2
3. Predavanje o emocijama i osjeCajima
4. Razno

Plan provodenja edukacije

Etapa Aktivnost Sto radi voditelj edukacije Sto rade sudionici

Trajanje

Materijali

Refleksija

Najava teme VjeSala Na ploCu crta pripremu za igru vjeSala — naziv
slikovnice ,Vuk koji je ovladao osje¢ajima*“

Proziva sudionike koji pogadaju naziv
slikovnice. Pogadaju slova i konaCno
rieSenje.

Pita sudionike da pogode temu predavanja —

djeCji osjecaiji. Predvidaju temu predavanja.

5 min

Plo€a i kreda.

Knjiga ,Vuk koji je
ovladao svojim
osje€ajima”“




Uvod Nastavi ObjaSnjava aktivnost — voditelj odabere jedan | Nastavljaju re€enicu sa 5 min Knjiga
reCenicu osjecaj iz knjige, sudionici nastave re€enicu. zadanom emocijom.
Osjecam se ljutito kad ... Osje¢am se ljutito kad moram
OsjeCam se sretno kad... svaki dan tjerati dijete da
sprema igraCke.
Obrada Prezentacija | Prikazuje prezentaciju o osje€ajima. Prate prezentaciju i piSu 30 min RaCunalo
biljeSke. Projektor
Postavlja pitanja u sklopu prezentacije. PPT
Ponavljanje i Diskusija Dijeli sudionike u skupine. 15 min Kopije odlomaka iz
sinteza Svaka skupina dobije kopiju stranice iz knjige | Citaju odlomke iz knjige. knjige
koja opisuje Sto je Vuk pokuSao kako bi Diskutiraju o primjerima iz
naucio kontrolirati svoje osjeCaje. svoje roditeljske prakse.
Poziva sudionike da navedu nekoliko primjera | Pri€aju o svojim iskustvima s
o kojima su razgovarali. ostalim sudionicima.
ZavrSetak Dijeli sudionicima kopije sa saZetkom 5 min Kopije sa saZzetkom

edukacije i linkom na prezentaciju.

Pokazuje sudionicima knjige koje obraduju
temu osjeCaja i potiCe ih na aktivnosti
zajedniCkog Citanja djeci i s djecom.

edukacije

Knjige:
- Prieiz Sume
- Vjevericei
optimizam
- Konjiradost
- Zekoi
iskrenost




Primjeri slajdova za prezentaciju

Ja kao roditelj
NE mogu
kontrolirati

X Kako se dijete
ponasa kad je
ljutito, tuzno,
uzbudeno...

x Sto dijete kaze
kad je ljutito,
tuzno, uzbudeno...
Nacin na koji

X dijete (ne) moze

kontrolirati svoje
emocije i osjecaje

VAZNOI

Put djeteta do

Ja kao roditelj
MOGU EMOCIJE
kontrolirati

v Kako reagiram na

B = reakcije u tijelu koje
dJetetovq uzrofno-posljeditno
ponasanje imaju direktan utjecaj na

fiziolosko stanje
v Kako o
komuniciram s gersthodeosietalina
djetetom « privremene su
+ Kako pomazem « mogu se objektivno

myjeriti protokom krvi,

djetetu da udi brojem otkucaja srca,

prepoznavati i znojenjem, mozdanom
kontrolirati aktivnostu, sirenjem
osjecaje zjenica, govorom tijela...

emocionalne zrelosti

je dugacak.

OSJECAJI

« proizlaze iz
emocionalnog
iskustva

« traju i rastu cijelog
Zivota

« potaknuti su
emocijama, a
obojani mislima i
sjeCanjima

SAVJETI ZA RODITELJE

« UZOR
o djeca ufe ono sto vide

« POVEZANOST
= djeca koja osjecaju sigurnost, lakse pokazuju i
prepoznaju svoje osjelaje

« DEFINIRANJE
s Vidim da si tuzan/na
= Ja sam jako sretan/na zbog ...
o Mislim da je braco uzbuden zbog...

+ STRPLIENJE
o pri¢ekati da prode intenzivna reakcija,
razgovor i podréka



