
Naziv edukacije: dječje emocije
Sudionici: roditelji djece od 3 do 6 godina
Oblik edukacije: Interaktivno predavanje (u sklopu roditeljskog sastanka)
Trajanje edukacije: 60 minuta
Trajanje roditeljskog sastanka: 90 min

Nakon edukacije, roditelji će moći:
- Razlikovati pojmove emocije i osjećaje
- Primijeniti tehnike koje će djeci pomoći da prepoznaju različite osjećaje
- Odabrati knjige i priče koje obrađuju temu osjećaja i emocija

Dnevni red roditeljskog sastanka:

1. Važni datumi ove vrtićke godine
2. Odabir cateringa da ručak u vrtiću
3. Predavanje o emocijama i osjećajima
4. Razno

Plan provođenja edukacije

Etapa Aktivnost Što radi voditelj edukacije Što rade sudionici Trajanje Materijali Refleksija
Najava teme Vješala Na ploču crta pripremu za igru vješala – naziv

slikovnice „Vuk koji je ovladao osjećajima“

Proziva sudionike koji pogađaju naziv
slikovnice.

Pita sudionike da pogode temu predavanja –
dječji osjećaji.

Pogađaju slova i konačno
rješenje.

Predviđaju temu predavanja.

5 min Ploča i kreda.

Knjiga „Vuk koji je
ovladao svojim
osjećajima“



Uvod Nastavi
rečenicu

Objašnjava aktivnost – voditelj odabere jedan
osjećaj iz knjige, sudionici nastave rečenicu.

Osjećam se ljutito kad …
Osjećam se sretno kad…

Nastavljaju rečenicu sa
zadanom emocijom.

Osjećam se ljutito kad moram
svaki dan tjerati dijete da
sprema igračke.

5 min Knjiga

Obrada Prezentacija Prikazuje prezentaciju o osjećajima.

Postavlja pitanja u sklopu prezentacije.

Prate prezentaciju i pišu
bilješke.

30 min Računalo
Projektor
PPT

Ponavljanje i
sinteza

Diskusija Dijeli sudionike u skupine.
Svaka skupina dobije kopiju stranice iz knjige
koja opisuje što je Vuk pokušao kako bi
naučio kontrolirati svoje osjećaje.

Poziva sudionike da navedu nekoliko primjera
o kojima su razgovarali.

Čitaju odlomke iz knjige.
Diskutiraju o primjerima iz
svoje roditeljske prakse.

Pričaju o svojim iskustvima s
ostalim sudionicima.

15 min Kopije odlomaka iz
knjige

Završetak Dijeli sudionicima kopije sa sažetkom
edukacije i linkom na prezentaciju.

Pokazuje sudionicima knjige koje obrađuju
temu osjećaja i potiče ih na aktivnosti
zajedničkog čitanja djeci i s djecom.

5 min Kopije sa sažetkom
edukacije

Knjige:
- Priče iz šume
- Vjeverice i

optimizam
- Konj i radost
- Zeko i

iskrenost



Primjeri slajdova za prezentaciju


