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HERZLICH WILLKOMMEN IM DELTAPARK VITALRESORT 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Erwünschter Dresscode im Restaurant: Smart Casual 

Der Gymnastikraum befindet sich im Spa Gebäude.  
 

Samstag 

Ab 15:00 Uhr 

16:00 Uhr 
 

16:30 bis 18:30 Uhr 

19:00 Uhr 

Individuelle Anreise 

Gemeinsames Ankommen und Kennenlernen  
im Gymnastikraum 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Gemeinsames Abendessen und Austausch  
 

 

Sonntag 

07:30 bis 09:30 Uhr 

Ab 09:30 Uhr 
 

Tag zur freien Verfügung 
 
 
 
 

16:00 bis 18:00 Uhr 

18:30 Uhr 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Individuelles oder gemeinsames Frühstück  
im Hotelrestaurant (bis 10:30 Uhr) 

Entspannen Sie sich in unserem Deltaspa auf 2000m2 
oder bei einer wohltuenden Behandlung.  
Die beiden angrenzenden Naturschutzgebiete locken mit 
einem Spaziergang im Wald oder am Ufer des 
Thunersees. 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Gemeinsames Abendessen und Austausch  
 

 

Montag 

07:30 bis 09:30 Uhr 

Ab 09:30 Uhr 
 

Tag zur freien Verfügung 

15:00 bis 17:00 Uhr 

19:00 Uhr 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Individuelles oder gemeinsames Frühstück  
im Hotelrestaurant (bis 10:30 Uhr) 

 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Gemeinsames Abendessen und Austausch  
 

 

Dienstag 

07:30 bis 09:30 Uhr 

Ab 09:30 Uhr 
 

Bis 11:00 Uhr 

Yogapraxis im Gymnastikraum 

Individuelles oder gemeinsames Frühstück  
im Hotelrestaurant (bis 10:30 Uhr) 

Individuelle Abreise 


