


BOWL KARTE

Deltapark Vitalbowl

Bulgur | Rote Bohnen | Edamame | Rote Bete | Radieschen |
Gurken | Spinat | Sesam | Goji-Beeren | Cashewkerne| Tahini Dressing
enthdalt Sulfide | enthélt Gluten

+ Tuna

18

enthdlt Soja | enthdlt Laktose

+ Poulet

10

+ Tempeh aus Frutigen

enthdlt Soja

HERKUNFTSDEKLARATION

POULET | SCHWEIZ

TUNA | VIETNAM

Gerne berdt Sie unser Restaurantteam bezlglich der Zutaten in den

Gerichten, welche eine Allergie oder Intoleranz auslésen kénnen.

Alle Preise sind in CHF und inkl. MwSt.



VORSPEISEN

Rindstatar

Gebeizter Saibling

Blumenkohl | Yuzu | Kerbel
enthdlt Sulfide

Randen-Kiirbis Carpaccio

Vegan | enthdlt Sulfite

SALATE

Niissler Salat

Speck | Ei | CroGtons

24 (49
Schalotten Chutney | Knoblauchmayonnaise | Soja Eigelb | Brioche
enthdlt Laktose | enthélt Gluten | enthdélt Eier | enthalt Sulfide
21
18
Randen | Kurbis | Nuss Crumble | Federkohl | Nuss Espuma
11
enthdlt Laktose | enthélt Gluten | enthdélt Ei | enthélt Sulfite
1317

Herbstsalat

Tomaten | Gurken | Radieschen | Rote Beete | Birnen
Feigendressing | Nussmischung
enthdlt Laktose | enthdlt Gluten | enthélt Sulfite | Vegan méglich

Alle Preise sind in CHF und inkl. MwSt.



SUPPEN

Kiirbissuppe

14

Sauerrahm | gebackener Kiirbis
enthdlt Laktose | enthélt Sulfite

Poulet Consommé

14

Kartoffel | Poulet | Liebstockel
enthdlt Sulfite | enthdlt Laktose

Tagessuppe

Alle Preise sind in CHF und inkl. MwSt.



HAUPTGANGE

Wiener Schnitzel 3949
Barner Fries | Gurkensalat | Preiselbeeren
enthdlt Laktose | enthdlt Gluten | enthdlt Eier | Glutenfrei méglich

Rindsfilet «Beo» 56
Truffel-Kartoffelgratin | MinigemUse | Triffel-Balsamico-Jus
enthdlt Laktose | enthélt Sulfite

Kalbsgeschnetzeltes 47
Waldpilze | Créme fraiche | Rosti
enthdlt Laktose | enthdlt Gluten | enthdlt Sulfite

Seeteufel 41

Sellerie-Vanille Creme | Ricotta Gnocchi | Fingerlimes | Limettensauce
enthdlt Laktose | enthélt Gluten | enthdlt Sulfite

Kriuter Crépe 33
Kabis | Kirbis | Wildpilze | Erbsen-Protein-Stripes
enthdlt Laktose | enthélt Eier | enthalt Gluten

Rotes Curry 29

Bohnen | Paprika | Brokkoli | Rote Zwiebeln | Stisskartoffeln
Erbsen Stripes | Duftreis

vegan

Alle Preise sind in CHF und inkl. MwSt.



HERKUNFTSDEKLARATION

RIND | SCHWEIZ

KALB | SCHWEIZ
SCHWEIN | SCHWEIZ
POULET | SCHWEIZ
SEETEUFEL | FRANKREICH

SAIBLING [ ISLAND

Unsere Brot- und Backwaren werden in der Schweiz
produziert. Ausnahmen werden entsprechend
separat deklariert.

Gerne berdt Sie unser Restaurantteam bezliglich der

Zutaten in den Gerichten, welche eine Allergie oder
Intoleranz auslésen kénnen.

Alle Preise sind in CHF und inkl. MwSt.






CARTE DES BOWLS

Vital Bowl Deltapark 18

Boulgour | haricots rouges | edamame | betterave rouge | radis | concombre
épinards | sésame | baies de goji | noix de cajou | Sauce tahini

Contient des sulfites | contient du gluten

+ Tuna 12

contient du lactose | contient du soja

+ Poulet 10

+ Tempeh de Frutigen 8

contient du soja

DECLARATION D’ORIGINE

POULET | SUISSE

TUNA | VIETNAM

Nos pains et pdtisseries sont produits en Suisse. Les exceptions sont
déclarées séparément.

Notre équipe de restauration se fera un plaisir de vous renseigner sur
les ingrédients pouvant provoquer des allergies ou

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA.



ENTREES

Tartare de boeul 2449

Chutney d'échalotes | Mayonnaise & I'ail | Jaune d'ceuf au soja | Brioche

Contient du lactose | Contient du gluten | Contient des ceufs | Contient des sulfures

Omble chevalier mariné 21
Chou-fleur | Yuzu | Cerfeuil

Carpaccio de betterave et de potiron 18
Betterave | Potiron | Crumble aux noix | Chou frisé | Espuma aux noix

végan | contient du lactose | contient des sulfites

SALADES

Salade de mache 11
Lard | &uf | Croltons

Contient du lactose | Contient du gluten | Contient des ceufs | Contient des sulfites

Salade d'automne 1317

Tomates | Concombres | Radis | Betteraves rouges | Poires
Vinaigrette aux figues | Mélange de noix

Contient du lactose | Contient du gluten | Contient des sulfites | végan possible

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA.



SOUPES

Soupe au potiron

14

Créme aigre | potiron cuit au four

Contient du lactose | Contient des sulfites

Consommé de poulet

14

Pomme de terre | Poulet | Liveche

Contient du lactose | Contient des sulfites

Soupe du jour

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA.



PLATS PRINCIPAUX

Lotte

Escalope viennoise 3949
Barner Frites | Salade de concombre | Airelles rouges
contient du lactose | contient du gluten | contient des ceufs | sans gluten possible
Filet de boeuf « Beo » 56
Gratin de pommes de terre & la truffe | mini-légumes
jus & la truffe et au vinaigre balsamique
contient du lactose | contient des sulfites
Emincé de veau 47
Champignons des bois | Créme fraiche | Rosti
Contient du lactose | Contient du gluten | Contient des sulfites

41
Créme de céleri & la vanille | Gnocchi & la ricotta
Citron caviar | Sauce au citron vert
Contient du lactose | Contient du gluten | Contient des sulfites

33

Crépe aux herbes

Chou | Potiron | Champignons sauvages | Lamelles de protéines de petits pois

Contient du lactose | Contient des ceufs

29

Curry rouge
Haricots | Poivrons | Brocoli | Oignons rouges | Patates douces
Lamelles de petits pois | Riz parfumé

végan

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA.



DECLARATION D’ORIGINE

BEUF | SUISSE

VEAU | SUISSE

PORC | SUISSE

POULET | SUISSE

LOTTE | FRANCE

OMBLE CHEVALIER | ISLANDE

Nos pains et pdtisseries sont produits en Suisse. Les
exceptions sont déclarées séparément.

Notre équipe de restauration se fera un plaisir de

vous conseiller sur les ingrédients des plats qui
peuvent provoquer une allergie ou une intolérance.

Tous les prix sont en CHF et incluent la TVA.






BOWL MENU

Deltapark Vital Bowl 18

Bulgur | red beans | edamame | beetroot | radishes | cucumber | spinach | sesame
goji berries | cashew nuts | Tahini dressing

contains sulfites | contains gluten

Tuna 12

contains lactose | contains soy

+ Chicken 10

Tempeh from Frutiger 8

contains soy

DECLARATION OF ORIGIN

CHICKEN | SWITZERLAND

TUNA | VIETNAM

Our bread and bakery products are produced in Switzerland. Excep-
tions are declared separately.

Our restaurant team will be happy to advise you on the ingredients in

the dishes that may cause
allergies or intolerances.

All prices are in CHF and include VAT.



STARTERS

Beef Tartare

Marinated char

Cauliflower | Yuzu | Chervil

contains sulphides

Beetroot and pumpkin carpaccio

vegan | contains sulphites

SALADS

Lamb’s lettuce salad

Bacon | Egg | Croutons

2449
Shallot chutney | Garlic mayonnaise | Soya egg yolk | Brioche
contains lactose | contains gluten | contains eggs | contains sulphides
21
18
Beetroot | Pumpkin | Nut crumble | Kale | Nut espuma
1
Contains lactose | Contains gluten | Contains egg | Contains sulphites
13117

Autumn salad

Tomatoes | Cucumbers | Radishes | Beetroot | Pears | Fig dressing | Mixed nuts

Contains lactose | Contains gluten | Contains sulphites | vegan possible

All prices are in CHF and include VAT.



SOUPS

14

Pumpkin soup
Sour cream | roasted pumpkin

contains lactose | contains sulphites

Chicken consommé

14

Potato | chicken | lovage

contains lactose | contains sulphites

Soup of the Day

All prices are in CHF and include VAT.



MAIN COURSES

Wiener schnitzel 3949

Barner Fries | Cucumber salad | Cranberries

contains lactose | contains gluten | contains eggs | gluten free possible

Beel Fillet “Beo” 56

Truffle potato gratin | baby vegetables | truffle and balsamic jus

contains lactose | contains sulphites

Veal strips 47

Wild mushrooms | Creéme fraiche | Rosti

contains lactose | contains gluten | contains sulphites

Monklish 41

Celery and vanilla cream | Ricotta gnocchi | Finger limes | Lime sauce

contains lactose | contains gluten | contains sulphites

Herb crépe 33
Cabbage | Pumpkin | Wild mushrooms | Pea protein strips

contains lactose | contains eggs

Red curry 29

Beans | Peppers | Broccoli | Red onions | Sweet potatoes
Pea strips | scented rice

vegan

All prices are in CHF and include VAT.



DECLARATION OF ORIGIN

BEEF | SWITZERLAND
VEAL | SWITZERLAND
PORK | SWITZERLAND
CHICKEN | SWITZERLAND
MONKFISH | FRANCE
CHAR | ICELAND

Our bread and bakery products are produced in
Switzerland. Exceptions are declared separately.

Our restaurant team will be happy to advise you on

the ingredients in the dishes that may cause
allergies or intolerances.

All prices are in CHF and include VAT.



