B A M NUORTEN KOKEMUKSIA
A R K Kesan 2026 tarinoita

Oikeus
unelmoida.

Dream Spark 2026

Yhteisia hetkia. Uusia mahdollisuuksia.

6.—8.7.2026 - Kisakallion kampus, Lohja



MAHDOLLISUUS TULLA MUKAAN

Yksi1 kokelilu voi
avata paljon.

Dream Spark on maksuton liikunta- ja elamysleiri nuorille, joille harrastaminen tai
leirille paasy ei ole perheen taloudellisen tilanteen vuoksi itsestaanselvyys.

Leirilla saa kokeilla uusia lajeja, tutustua toisiin ja loytaa omia vahvuuksiaan. Ohjaajat ja
valmentajat ovat lasna. Kaikkea ei tarvitse osata etukateen.

Nailla sivuilla kerromme kesan 2026 leirista nuorten palautteiden, kuvien ja yhteisen
tekemisen kautta. Lopussa on kutsu mukaan mahdollistamaan seuraavaa kesaa.
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ROHKEUS KOKEILLA

Taalla saa aloittaa.

Uusi laji alkaa usein siita, etta uskaltaa menna mukaan.
Dream Sparkissa nuoren ei tarvitse tietaa etukateen,

,’ eoe ° o
missa han on hyva. Sita saa lahtea etsimaan yhdessa La] lt ]a uusl
muiden kanssa. * :

opplminen.
Ohjaajat ja valmentajat auttavat kokeilemaan. Tilaa on K . . '99

aikki!

ensimmaisille yrityksille, omalle tahdille ja uudelle
innostukselle. Onnistuminen voi olla taito, jota ei viela

aamulla osannut, tai se, etta uskalsi ylipaataan aloittaa. Leirildinen - 2026

Maksuton leiri avaa taman mahdollisuuden myos nuorille, joille harrastaminen tai leirille lahteminen ei
ole perheen taloudellisen tilanteen vuoksi itsestaanselvyys.
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NUORTEN AANI

Oma porukka.

“Parasta oli kun sai uusia
kavereita ja sai kokeilla uutta.”

Leirilainen - palaute 2026

Uusi laji voi tuoda leirille. Uusi kaveri voi tehda siita oman.
Nuorten valitsemissa sanoissa yhdessa tekeminen ja
toisiin tutustuminen kulkevat rinnakkain.

Siksi rakennamme leiria niin, etta mukaan on helppo tulla.
Yhteinen peli antaa syyn jutella. Kannustus antaa tilaa
yrittaa. Tavoitteemme on, etta nuori voi olla osa porukkaa
omana itsenaan.

Poimintoja anonyymeista leiripalautteista.
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"Ystavat”

Leirilainen - palaute 2026

Yhdessa tekeminen
antaa syyn tutustua.

“Jousiammunta,
uudet kaverit ja
ultimate”

Leirilainen - palaute 2026
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PAIVISTA JAAVAT HETKET

[lo saa nakya.

"Vapaa-aika”

Leirilainen - 2026

Leiriin kuuluu vauhtia, mutta myos tavallista, tarkeaa yhdessaoloa. Ruokaa, vapaa-aikaa ja hetkia,
joissa ei tarvitse suorittaa. Nuorten palautteissa namakin saivat oman paikkansa.

cheerleadingista. Dream Sparkin rikkaus on juuri tassa: nuorella on mahdollisuus innostua omalla
tavallaan.

”Kaverit, jousiammunta ja
cheerleading”

Leirilainen - palaute 2026
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OMA UNELMA SAA TILAA

Enta jos
mina osaankin?

Liikkumisen rinnalla pysahdymme nuoren omien

vahvuuksien ja haaveiden aarelle. Jokaisella leirilla nuoret 01

rakentavat omat Unelmien Portaat, jotka Melina "Mellu”

Naatanen on suunnitellut nuorille Menestyksen Portaat Huomaa
-menetelmansa pohjalta. vahvuutesi.

Oma unelma saa suunnan ja konkreettisia askelia: mita
osaan jo, mita haluan tavoitella ja mista voisin aloittaa?
Samalla harjoittelemme toisten kannustamista ja 02
rohkeutta yrittaa uudelleen.
Uskalla

Jokainen rakentaa portaat omannakoisikseen. .

P seen. unelmoida.
Haluamme antaa nuorelle kokemuksen siita, etta hanen
ajatuksensa ovat kuuntelemisen arvoisia ja omallakin

(0X]

Ota seuraava
askel.

KIPINA VOI JATKUA LEIRIN JALKEEN

Mahdollisuus hakea
harrastustukea vuodeksi.

Jokaisella Dream Spark -leirilaisella on mahdollisuus hakea leirin jalkeen vuodeksi harrastustukea
SOS-Lapsikylan Unelmista totta -ohjelmasta. Tukea haetaan erillisella hakemuksella. Nain leirilla
heranneesta kiinnostuksesta voi loytya polku omaan harrastukseen myos kotipaikkakunnalla.

Tutustu Unelmista totta -harrastustukeen
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https://www.sos-lapsikyla.fi/tyomme/tuemme-paikallisesti/unelmista-totta-harrastustuki/

MIKSI TALLA ON MERKITYSTA

Hyvinvointi rakentuu
myos naista hetkista.

01 Liike tekee tilaa hyvinvoinnille

WHO:n mukaan liikunta tukee lasten ja nuorten motorisia taitoja, itsetuntoa, sosiaalista
osallistumista ja yleista hyvinvointia. [1]

Dream Sparkissa tavoitteenamme on auttaa nuorta loytamaan liikkkumisesta jotakin
itselleen mieluisaa. Kokeileminen ja yhdessa tekeminen ovat siihen luonteva alku.

02 Kuuluminen on tarkea kokemus

WHO:n yhteydessa toimivan PMNCH:n tutkimuskatsaus nostaa yhteyden vertaisiin ja
yhteisoihin nuorten hyvinvoinnin rakennusaineeksi. Nuoren osallisuus ja kokemus siita,
etta hanesta valitetaan, ovat keskeisia. [2]

Siksi leirin arjessa on tilaa tutustumiselle, kaverin kannustamiselle ja yhteiselle

03 Kannustava aikuinen merkitsee

Harvardin yhteydessa toimiva National Scientific Council on the Developing Child
korostaa pysyvan, kannustavan aikuissuhteen seka taitojen harjoittelun merkitysta
lapsen selviytymiskyvyn rakentumiselle. [3]

Leirilla panostamme aikuisten lasnaoloon ja rohkaisevaan ohjaukseen. Harrastuksen
jatkamisen mahdollisuus voi puolestaan avata tilaa saannolliselle tekemiselle ja
kohtaamisille arjessa.

Tutkimustausta kuvaa yleisia hyvinvoinnin rakennusaineita. Taman leirin kokemuksia avaavat nuorten omat
palautteet; pitkaaikaisia vaikutuksia ei ole tassa arvioitu.
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AMMATTITAIDOLLA JA SYDAMELLA

[.asnaolo on
yhteinen teko.

Dream Spark syntyy ihmisista, jotka antavat
aikaansa ja osaamistaan nuorten hyvaksi.
Vapaaehtoisuus ja ammattitaito kohtaavat
ohjauksessa, valmennuksessa ja leirin arjessa.

Dream Sparkin on perustanut Melina "Mellu”
toimitusjohtaja. Leirin eteen tekee toita lapi
vuoden ammattilaisten, vapaaehtoisten ja
kumppanien joukko.

Vuoden 2026 leirilla oli 30 vapaaehtoista.
Heidan lisakseen SOS-Lapsikylan ja Kisakallion
henkilokunta osallistui jarjestelyihin. Jokainen toi
mukaan jotakin tarkeaa.

Yhteinen Dream Spark Ymparivuotinen valmistelu, ammattitaitoinen ohjaus ja
-porukka vapaaehtoisten seka kumppanien yhteinen tyo.
SOS-Lapsikyla Dream Sparkiin korvamerkittyjen lahjoitusten vastaanotto

ja Unelmista totta -harrastustuen hakumahdollisuus.

Kolmen kampuksen Kisakallion kampus Lohjalla tarjoaa leirin tapahtumapaikan.

urheiluopisto

94 30

leirilaista vapaaehtoista
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1830+

vapaaehtoistyotuntia
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YHDESSA KOHTI KESAA 2027

Anna nuorelle
mahdollisuus.

7. Dream Spark -leiri - 26.—28.7.2027

Kisakallion kampus, Lohja. Haku avautuu huhtikuussa 2027.

LOYDA OMA TAPASI OLLA MUKANA

Suunnatkaa joululahjabudjetti leiriin.

Yrityksen asiakaslahjoihin varaama panos voi auttaa mahdollistamaan nuorelle maksuttoman
leirikokemuksen.

Tuokaa osaamista tai valineita.

Valmennus, lajikokeilu, tarvikkeet tai palvelu voivat olla juuri teidan tapanne auttaa.

Antakaa aikaa tai viekaa sanaa eteenpain.

Vapaaehtoisuus, yhteinen tekeminen ja uudet kumppanuudet rakentavat leiria ympari vuoden.

Lahjoitukset vastaanottaa SOS-Lapsikyla. Dream Sparkille kohdennetut lahjoitukset ovat
korvamerkittyja ja kaytetaan kokonaisuudessaan Dream Spark -leiriin.

Tutustu kuviin, videoihin ja leiriin: dreamspark.fi

Lahjoita SOS-Lapsikylan Dream Spark -sivulla

Suunnitellaan yhteistyo: mellu@rokmind.fi

SOS-Lapsikylan rahankerayslupa: RA/2021/76
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https://www.dreamspark.fi/
https://www.sos-lapsikyla.fi/dream-spark/#lahjoita
mailto:mellu@rokmind.fi

JULKAISUN TAUSTALLA

Nuorten sanoista
yvhteiseen ymmarrykseen.

Poimintoja vuoden 2026 anonyymeista leiripalautteista: “"Mika oli Dream Sparkissa parasta?”

Kirjoitusasua ja valimerkkeja on paikoin selkeytetty merkitysta muuttamatta. Kuvat eivat yksiloi
palautteiden kirjoittajia.

Tutkimustausta

1 WHO Regional Office for Europe (2021)
Physical activity. Tietokooste, 1.9.2021.
Avaa lahde

2 PMNCH / WHO (2021)

Connectedness, Positive Values, Contribution. Adolescent Well-being: Background Papers for
Multi-stakeholder Consultations, 31.5.2021.

Avaa lahde

3 National Scientific Council on the Developing Child (2015)

Supportive Relationships and Active Skill-Building Strengthen the Foundations of Resilience.
Working Paper No. 13. Harvard University.

Avaa lahde

vahintaan 180 tuntia valmistelu- ja jarjestelytyota.

Jatketaan yhdessa mellu@rokmind.fi

Melina "Mellu” Naatanen 050 560 2851
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https://www.who.int/europe/news-room/fact-sheets/item/physical-activity
https://pmnch.who.int/resources/publications/m/item/connectedness-positive-values-and-contributions-to-society-three-building-blocks-of-adolescent-well-being
https://developingchild.harvard.edu/resources/working-paper/supportive-relationships-and-active-skill-building-strengthen-the-foundations-of-resilience/
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