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OLA, PARTICIPANTE!

Preparamos este material para guiar vocé a fazer a inscricao no
Processo Seletivo do Instituto Sol. Alem disso, esse documento
também contém informacoes valiosas sobre 0s proximos
passos, que vao te ajudar a se preparar para as etapas que vem
a seguir.

Se, por acaso, suas duvidas nao forem esclarecidas...

Consulteo F.A.Q

O F.AQ € uma sessao de perguntas e respostas que tem como
objetivo responder as duvidas mais frequentes dos
participantes. Vocé pode encontra-lo ao final da pagina do
Processo Seletivo no nosso site.
(institutosol.org.br/processo-seletivo)

Leia o Edital Completo

A leitura do Edital € muito importante. Ele contém uma
explicacao detalhada sobre todas as etapas do Processo
Seletivo. Alem disso, vocé também pode entender melhor como
vai ser o Cursinho Preparatorio, consultando o horario,
atividades e compromissos do aluno.

O Edital também contém a lista completa de documentos para a
analise socioeconédmica. Essa lista vai ser muito importante na
hora da sua inscricao.

Entrar em contato

Se nenhuma das solucdes anteriores funcionar, entre em
contato com o Sol atraves do nosso WhatsApp: (11)99340-6064



antes de tudo...

O QUE E O CURSINHO
PREPARATORIO?

O Cursinho Preparatorio € um programa de reforgco escolar
para alunos do 9° ano do Ensino Fundamental de escolas da
rede publica da regiao metropolitana de Sao Paulo.

QUAIS SAO OS OBJETIVOS DO CURSINHO?

Revisao e recuperacao de Preparo e direcionamento
aprendizagens perdidas para exames de selecao
durante o periodo da de Escolas Técnicas

pandemia e que sao Estaduais (ETEC), Instituto
importantes para a Federal (IF) e de escolas
continuidade da trajetoria privadas parceiras do
escolar no Ensino Médio Instituto Sol

COMO FAZEMOS 1SSO?

O ¥

aulas de aulas de orientacao projetode
matematica portugués de estudos vida

+ possibilidade de aulas de inglés apos 6 meses



QUANTO TEMPO DURA?
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QUEM PODE PARTICIPAR?

para poder participar, o candidato deve...

Residir, ou ter parente que se disponha a hospeda-
lo, na cidade de Sao Paulo ou regiao metropolitana;

Estar matriculado no 90 ano do ensino
fundamental, em unidade escolar da rede publica
(estadual ou municipal) ou da rede particular, com
bolsa integral concedida por critério
SOCIoecondMICO;

Pertencer a familia com renda mensal per capita,
ou seja, por cada membro da familia, de até um
salario minimo e meio

4 Estar inserido em um nucleo familiar que
demonstre apoio e incentivo a educacao do
candidato, priorizando sua educacao frente a
outras atividades;

5 Demonstrar comprometimento com seus estudos
e com o autodesenvolvimento.



COMO SELECIONAMOS OS INSCRITOS?

PROCESSO
SELETIVO 2024

O Processo Seletivo tem como intuito selecionar, dentre

todos os inscritos, os 180 jovens gue farao parte do
Cursinho Preparatorio.

150 VAGAS

QUAIS SAO AS ETAPAS DESSE PROCESSO?

2. 3.

Redacao Prova
Pessoal Online

4.

Simulacaoda
Semanado
Cursista




O QUE ESPERAR

DO PROCESSO SELETIVO

7

Suporte do time do Instituto Sol por meio de e-mail,
plantoes de duvidas, FAQ e um canal de conversa
dedicado na plataforma. Conte com a gente para te
acompanhar ao longo do Processo Seletivo.

Respeito e confidencialidade por parte do time do
Instituto Sol com todos os seus dados pessoais e
informacoes cedidas durante o Processo Seletivo.
Nos comprometemos com a adequacao a Lei Geral de
Protecao de Dados.

Nossos contatos sobre o Processo Seletivo serao
feitos por e-mails e pela plataforma do Processo
Seletivo. Entao fique atento a sua caixa de entrada!



O QUE ESPERAR DO PROCESSO SELETIVO?

Cada atividade do Processo Seletivo foi pensada
como uma trilha formativa para te apoiar a identificar
seu Projeto de Vida e descobrir caminhos para que
vocé possa conquista-lo. Por isso, em cada etapa
voceé podera avaliar o que te ajudou e o que poderia
ser melhorado no Processo Seletivo.

Explicacoes detalhadas e dicas serao enviadas por e-
mail e pela plataforma para te apoiar a se preparar
para cada etapa do Processo Seletivo.

A cada etapa nés vamos te dar um retorno sobre sua
situacao no Processo Seletivo. Tanto quando vocé for
aprovado para a proxima etapa, mas especialmente
caso VOCEé nao avance para a proxima etapa.



O QUE NAO ESPERAR

DO PROCESSO SELETIVO

X

Nossa equipe vai se comunicar primordialmente
através dos enderecos de e-mail e pela plataforma.
Nao espere contatos telefonicos com frequéncia, eles
s0 serao acionados em ultimo caso.

X

Nés nao cobramos taxa de inscricao, mas também nao
damos ajuda de custos para participar do Processo
Seletivo. E responsabilidade dos candidatos e de suas
familias arcar com custos de alimentacao e
transporte, se necessario, ao longo das etapas.

X

Nés nao conseguimos disponibilizar equipamentos
conectados a internet para participacao dos
candidatos no Processo Seletivo. E responsabilidade
dos candidatos e de suas familias buscar o acesso a
estes equipamentos por meio de locais publicos, como
escolas e bibliotecas, ou por meios proprios.



ETAPA 1l

INSCRICAO

O QUE ESPERAR DESSA ETAPA?

A etapa Inscricao, Envio de Formulario
Socioeconémico e de Documentos é o momento em
que cada candidato realiza sua inscricao no Processo
Seletivo e envia informacoes, depoimento de familiar e
documentos referentes a sua vida escolar e aspectos
socioeconomicos de sua familia para o Instituto Sol.

Para fins deste Processo Seletivo, entendemos familia como o
conjunto de pessoas que moram na mesma casa.

ATENGAO:
O envio das informacoes e documentos é
obrigatorio e faz parte do processo de inscricao.

Isso significa que a falta de documentos ou o envio
de documentos ilegitimos vai acarretar na
eliminacao do candidato.

DATA LIMITE: 22/03

(data limite para finalizacao da inscricao e envio de
formulario socioecondmico e documentos.)



ANTES DE COMECAR

Sugerimos que o candidato realize sua inscricao,
responda ao formulario socioeconémico e envie os
documentos solicitados com o apoio de algum
responsavel. E importante nao deixar para a ultima
hora a separacao da documentacao, e caso a familia
do candidato tenha alguma duvida, estamos a
disposicao por meio do e-mail
processodeselecao@institutosol.org.br.

PLANTOES DE DUVIDAS

O Instituto Sol promovera plantoes online para
responder duvidas sobre o preenchimento das
informacoes do formulario socioecondmico e sobre
o envio de documentos em data a ser divulgada
através das redes sociais do Instituto e atraves da
plataforma de acesso ao Processo Seletivo.

Seguir o Instagram do Instituto Sol:
@institutosolsp

€ uma boa forma de se manter atualizado e
informado sobre o processo seletivo.


https://www.instagram.com/institutosolsp/

PROCEDIMENTO PASSO-A-PASSO
PASSO 1

O primeiro passo é simples: para dar inicio a sua
inscricao, vocé deve preencher um formulario com
suas informacoes basicas.
(recomendamos que vocé faca isso pelo computador)

paraisso, vocé vai acessar a pagina de inscricao pelo site:

Institutosol.org.br/processo-seletivo

INSTITUTO SOL
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so, cursinho
-~ preparatorio
T

Sabia que vocé pode
fazer o Ensino Médio
dos seus sonhos?

Quero me inscrever

agora, cligue no botao
“quero me inscrever”


https://www.institutosol.org.br/processo-seletivo

voceé sera direcionado para essa pagina:

cursinho_ |
preparatério

leia 0 texto da pagina e cliqgue em
“inscrever-se”

Fazer login com

[} Linkedin

Cu

VOCE precisara
fazero
cadastrona
plataforma

lembre-se das
suas informacoes
de login, vocé
precisara delas
para acessar a sua
conta



apos finalizar seu cadastro,
chegou a hora de fazer a inscricao!

Instituto Sol
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aqui, voceé vai preencher o seu perfil, ou seja, adicionar

as informacoes basicas para a sua candidatura.

VOCé nao precisa colocar as informagcoes que nao sao
obrigatdrias, sinalizadas com um asterisco (*).

o que colocar na parte de “formacao mais recente”?

I-{]Hf\-"l.-'—\(_‘,}f«{] MAIS RECENTE
Para adicionar mais formagdes, acesse a aba Informagdes Complementares

 Pais
Brasil

* Estada
w Mo Definide

X Curse

* Nivel

I * Insiitaicho

* Status

w I Campus

hiEs/Ano - inicio

MEs/Ana - Término

fomo

em nivel, coloque
“ensino fundamental”

Préxima Etapa

em instituicao, coloque o nome
da sua escola (opcional)

em “més/ano inicio”, preencha com 01/2016
em “més/ano - término”, preencha com 12/2024

em status, coloque
“cursando”

em turno, selecione
o horario em que estuda



pronto, a primeira parte da inscricao foi feita!

99jobs.com




PASSO 2:
CONHECENDO VOCE

Apos o envio do formulario, vocé sera
liberado para a proxima etapa:

Acesse o0 e-mail que vocé usou para fazer ainscricao.
Nele, enviaremos um e-mail com o nome

Atualizacao Perfil/Perguntas

Enviaremos o e-mail no prazo de 2 dias uteis.
Caso naoreceba, entre em contato pelo e-mail:
processodeselecao@institutosol.org.br

B 0 &

Atualizacdo Perfil/Perguntas  Geis e st «

leia 0 e-mail até o final! essas informacoes serao muito
importantes para vocé preencher os proximos passos



no final da pagina, clique em
“atualizar perfil”

agora, preencha o formulario com base nas
informacoes que vocé leu no e-mail

N3




ao longo das proximas perguntas, vocé vai ter que

@ Declaracao de Bolsa de Estudos
caso seja bolsista em colegios particulares

£ Laudo Médico

caso tenha alguma deficiéncia ou

CPF RG condicao medica

todas as instrucoes necessarias para digitalizacao e
anexacao desses documentos constam no corpo do e-mail

apos fazer isso, vocé chegara na ultima pergunta:

DEPOIMENTO DOS PAIS/RESPONSAVEIS

Nessa etapa, solicite a umintegrante de sua
familia que envie um depoimento pessoal
sobre vocé.

Sugerimos que essa pessoa escolhida seja alguem
que acompanhe a sua trajetoria escolar.

O TEMA DO DEPOIMENTO DEVE SER:

“Porque a participacao do(a) candidato(a) no Processo
Seletivo do Jovem Sol pode fazer a diferencaem sua
trajetoria escolar?”



anexe o depoimento no
campo indicado

COMO ENVIAR O DOCUMENTO?

Redigido a mao (até 1 pagina)
ou

‘ Gravado em audio (até 1 minuto) - formato mp3

ou
Gravado em video (até 1 minuto) - formato mp4

COMO ENVIAR O DOCUMENTO A MAO

O Tirarfotoouescanear

@ Salvar em formato de documento (pdf) ou foto
(png ou jpg)

Certifique-se de que o texto esta legivel antes de enviar



pronto, a segunda parte da inscricao foi feita!

Obrigada. :)




PASSO 3: ,
CONHECENDO SUA FAMILIA

agora gue conhecemos voce, € hora de
conhecer um pouco da sua familia;

Acesse o0 e-mail que vocé usou para fazer ainscricao.
Nele, enviaremos mais um e-mail com o nome

Atualizacao Perfil/Perguntas

Enviaremos o e-mail no prazo de 2 dias uteis.
Caso naoreceba, entre em contato pelo e-mail:
processodeselecao@institutosol.org.br

@ ¢ § =5 @ & @

Atualizagio Perfil/Perguntas Cess s =

leia 0 e-mail até o final! essas informacoes serao muito
importantes para vocé preencher os proximos passos



nesse formulario vocé vai responder apenas perguntas sobre a
sua familia, ou seja, ainda n&o vai precisar anexar 0s
documentos. Isso sera feito em seguida por meio de outro
formulario, que vocé recera por e-mail.

Vamosla?

no final da pagina, clique em
“atualizar perfil”

lembrete: faca essa etapa com o acompanhamento
de um responsavel, seja ele pai, mae, madrasta,

padrasto, avd, avo, outros parentes ou nao parentes,
desde gue sejam 0s seus responsaveis por lei.




apos colocar as informacaoes iniciais de seus
responsaveis, vocé chegara na parte de fazer o

CALCULO DA RENDA BRUTA DA FAMILIA

O valor bruto € o valor cheio, sem descontos
(impostos, encargos, deducoes), recebido
por més pela familia.

A renda é calculada somando-se a renda bruta
mensal dos componentes do grupo familiar.

Lembrando que, para fins deste Processo Seletivo,
entendemos grupo familiar como o conjunto de
pessoas que moram na mesma casa.



+R$2mil TRS2mil

+R$0 . ‘

g0

Supondo que vocé more em uma casa com 4 pessoas,
em que 2 delas ganhem R$2 mil (bruto) de salario, e as
outras duas nao recebam nada.

nesse caso, a renda bruta da familia é igual:

R$2mil + R$2mil + R$0 + R$0 = R$4miil

\/

nesse caso, voceé teria que assinalar aresposta

&) acimade 2 até 3 SM (de 2.824,01 até 4.236,00)

valores de bolsas e programas de auxilio do
governo também entram nessa conta



pronto, agora finalize as proximas perguntas até chegar
ao fim do formulario.
Qualquer duvida nesse processo, entrar em contato com:
processodeselecao@institutosol.org.br

Obrigada. :)

pronto, a segunda parte da inscricao foi feita!

PARTE 2: _
DOCUMENTAGAO

Agora, esta na hora de anexar os documentos que
comprovam as informacoes colocadas ate entao.
Entre novamente no seu e-mail e aguarde o
recebimento de:

Atualizacao Perfil/Perguntas



Recomendamos que vocés identifiquem e separem os
documentos que precisarao ser enviados pela plataforma e
sO entao respondam ao formulario. Nao deixe pararealizar
esta secao na ultima hora!

QUAIS DOCUMENTOS EU VOU PRECISAR?

Lembra aquele e-mail que vocé recebeu
anteriormente?
Nele, anexamos uma lista completa de
documentos necessarios.

Vocé também pode acessar essa listano Anexo 1
(Pagina 16) do Edital.

ACESSE O EDITAL CLICANDO AQUI

COMO FAGO PARA DIGITALIZAR
OS DOCUMENTOS?

Nesta etapa, vocé vai precisar anexar diversos
documentos fisicos na plataforma.
Para isso, vocé vai precisar digitalizar eles, ou seja,
transforma-los em documentos digitais.

para isso, encontramos um tutorial para te ajudar!


https://assets-global.website-files.com/64f613fdd351decb8d6a817c/65dcf3008bd5ccbe18d1e034_Edital%20Processo%20Seletivo%202024%20-%20Curso%20preparat%C3%B3rio.pdf
https://tecnoblog.net/responde/como-escanear-documentos-no-celular/

COMO FAGCO PARA TRANSFORMAR
DOCUMENTOS EM PDF?

Na hora de anexar os documentos na plataforma,
eles precisarao estar em formato de pdf.

se voceé precisar de ajuda com isso, saiba que existem
varios sites que convertem o seu arquivo gratuitamente.

se seu arquivo estiverem se seu arquivo estiverem
formato de imagem (jpg), formato de word (doc),

COMO FAGCO PARA COMPRIMIR
DOCUMENTOS?

Na hora de anexar os documentos na plataforma,
eles precisarao ter, no maximo, 2MB.

se seus documentos ultrapassarem este tamanho e vocé
precisar compacta-los, encontramos um tutorial que pode
te ajudar:


https://www.ilovepdf.com/pt/word_para_pdf
https://www.ilovepdf.com/pt/jpg_para_pdf
https://tecnoblog.net/responde/como-zipar-um-arquivo-ou-pastas-compactar-e-descompactar/

OUTRAS PERGUNTAS SOBRE A
ANEXAQZO DE DOCUMENTOS:

Sou funciondrio CLT, quais documentos devo mandar?
Estou desempregado, quais documentos de renda devo enviar?

Nao trabalho com carteira assinada, quais documentos de renda devo
enviar?

Nao declaro Imposto de Renda, o que devo enviar?

Como coloco varios documentos em um mesmo PDF para realizar o
upload na plataforma?

no caso de outras duvidas, nao deixe de acessar a aba

na pagina do Processo Seletivo
COMO FAGO PARA ACESSAR?

ACESSE A PAGINA DO PROCESSO
SELETIVO CLICANDO AQUI

Depois, role a pagina até o fim.
L4, vocé encontrara as principais duvidas.


https://www.institutosol.org.br/processo-seletivo
https://www.institutosol.org.br/processo-seletivo

ATENCAO:

O QUE FAZER CASO EU NAO TENHA
DETERMINADO DOCUMENTO?

Para os casos em que seja hecessario solicitar a emissao
de novos documentos (como certiddes de nascimento, RG,
CPF, holerites) junto a instituicoes publicas ou privadas,
solicitamos gue seja realizado o envio de protocolos de
atendimento em instituicoes como Poupa lempo e Detran.

o protocolo de atendimento vai comprovar que
vocé foi até as instituicoes e solicitou a emissao
dos documentos faltantes.

Ele deve ser anexado no local onde deveria ser
anexado o documento em questao.

ISSO DEVE SERFEITO DENTRO DO PRAZO DE
INSCRICAO, OU SEJA, ATE DIA 22/03.

ALEM DISSO, VOCE VAI SE DEPARAR COM
DOCUMENTOS QUE NAO CORRESPONDEM A
SUA SITUAGCAO

nesses casos, deixe o espaco reservado para o0 anexo em
branco e avance para a proxima pergunta.



EXEMPLO:

envio de laudo médico de todas as pessoas que realizam
tratamento pela rede privada de saude

caso ninguem realize tratamento por uma
rede privada de saude, apenas clique em
continuar sem anexar um arquivo

Obrigada. :)

apos o fim deste formulario, voceé tera
sua inscricao concluida!

pode ficar tranquilo, entraremos em contato para te
notificar sobre as proximas fases do Processo Seletivo!



COMPETENCIAS
SOCIOEMOCIONAIS

PERSISTENCIA

capacidade de insistir e
permanecer com energia
pararealizar tarefas e
atingir objetivos quando
diante de desafios e
obstaculos.

RESPONSABILIDADE

capacidade de agir de
maneira consciente em
relacao a compromissos
e tarefas assumidas
consigo ou com outras
pessoas.



