Medisch specialistisch consult

(psychiater, neuroloog, orthopeed, internist of reumatoloog)

e

Voor situaties waarin een snelle, onafhankelijke beoordeling door een
medisch specialist nodig is voor duidelijkheid over diagnose en behandeling.

Belofte

Snelle toegang tot een medisch specialist, een
zorgvuldige beoordeling van klachten en
functioneren, en een helder behandeladvies met
realistische prognose. De bevindingen worden
vastgelegd in een onafhankelijke medische

rapportage, zodat er duidelijkheid en richting ontstaat.

Voor wie

Voor (verzuimende) medewerkers met klachten en/of
disbalans waarbij inzicht nodig is in de medische
situatie, passende behandelopties en de te
verwachten ontwikkeling van de klachten.

Wat je krijgt
Medisch specialistisch consult
Een consult door een medisch specialist. Tijdens het
consult beoordeelt de specialist:
o de klachten en het verloop ervan
¢ relevante medische informatie en
voorgeschiedenis
« factoren die herstel beinvioeden
« welke behandeling passend is
¢ wat de realistische prognose is

Toelichting per specialistisch onderzoek

o Psychiater: onderzoekt of psychische factoren
zoals stress, angst of overbelasting een rol spelen
in de klachten, en beoordeelt deze vanuit een
medisch-specialistisch perspectief.

« Neuroloog: kijkt naar mogelijke neurologische
oorzaken van klachten, zoals problemen met
zenuwen of het zenuwstelsel.

o Orthopeed: beoordeelt klachten aan het
bewegingsapparaat, zoals gewrichten, botten of
spieren.

« Internist: onderzoekt interne lichamelijke
processen, bijvoorbeeld hormonale of
stofwisselingsfactoren die herstel kunnen
beinvioeden.

« Reumatoloog: richt zich op klachten die te maken
hebben met gewrichten, pezen of
ontstekingsprocessen.
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Onafhankelijke medische rapportage
De specialist stelt een onafhankelijke medische
rapportage op voor de bedrijfsarts, met daarin:
« de diagnose of richtinggevend oordeel
o behandeladvies en vervolgstappen
e prognose en aandachtspunten
« relevante risico’s en overwegingen

Terugkoppeling
« Schriftelijk medisch rapport
« Telefonische toelichting van de bevindingen

Vragen die we beantwoorden

« Wat is de diagnose en wat verklaart de huidige
klachten?

« Welke behandeling is passend en veilig?

o Wat is de prognose van de klachten?

« Welke risico's of aandachtspunten spelen een rol?

« Wat betekent dit voor functioneren, balans en
herstel?

Wat levert het op?

¢ Snelle duidelijkheid over de medische diagnose

« Heldere en passende behandelopties voor herstel

e Minder risico op langdurig of terugkerend verzuim

« Realistische verwachtingen over het te
verwachten herstel

¢ Rust, overzicht en richting voor medewerker,
werkgever en bedrijfsarts

o Onafhankelijke en zorgvuldig onderbouwde
medische rapportage

Waarom Ergatis?

Ergatis is een onafhankelijk Medisch Expertise
Centrum gespecialiseerd in complexe verzuim- en
inzetbaarheids-vraagstukken. Onze onderzoeken
combineren medische factoren met fysiek
prestatievermogen, mentale veerkracht, cognitieve
functies, zingeving en loop-baanperspectief. Deze
brede diagnostiek geeft snel duidelijkheid, creéert
rust en biedt richting in lastige casussen.

info@ergatis.nl

ergatis



