Teadmiste teisipdevak loengusari “Kuidas toetada oma lapse arengut vanuses 3—12?”

Miinguterapeut Kadri Rebane, 13.01.2026

Teema:

Maingulisi viise lapse tugevate tunnetega toimetuleku toetamiseks

Millest tipselt juttu tuleb?

Teadmiste teisipdevakul avame ukse médnguteraapia maailma. Osalejad saavad kogeda mingulusti
ning luua tihenduse oma sisemise lapsega. Uurime ldhemalt lapse viha ja drevust. Lisaks jagab
ménguterapeut mangulisi viise, mis aitavad lastel vidljendada oma emotsioone ning toetavad

tugevate tunnetega toimetulemist.

Registreerimine ja osalemine:
LINK
Tel: 50 72 138

E-mail: koolitused@sakrum.ee voi info@sakrum.ee

Ette registreerinutel voimalik osaleda ka Zoom keskkonna kaudu, mille link saadetakse Teile

vahetult enne toimumist meilile.

Tasu:

Omaosalus 10 eurot, saab maksta koha peal sulas voi kaardiga.
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