Seminar Dr. Launoneniga: dla-, kiiiinar- ja randmeliigese sagedasemad probleemid,
l1dikuste indikatsioonid, koige uuemate uuringutulemuste tutvustamine, taastumise
eesmirgid ja juhendid fiisioteraapias, Tartu 21.03.26

Téiendkoolitusasutuse Ortopeedilise Osteopaatia Koolituskeskus OU, Reg nr 14074203

nimi www.sakrum.ee

Koolitaja Antti Launonen MD, PhD

Ortopeed, traumatoloog, kéekirurg, teadlane ja Tampere
Ulikoolihaigla ortopeedia osakonna juhataja.

Téiendkoolituse nimi Ola-, Kiiiinar- ja randmeliigese sagedasemad probleemid,
l10ikuste indikatsioonid, kéige uuemate uuringutulemuste
tutvustamine, taastumise eesmiirgid ja juhendid

fiisioteraapias

Téiendkoolituse keel eesti keel

Téiendkoolituse tase Edasijoudnutele

Téiendkoolitusel Osalemiseks vajalik vihemalt bakalaureusekraad voi sellega

osalemiseks vajalik vordsustatud haridus meditsiinivaldkonnas.

kvalifikatsioon

Oppesuund Tervis

Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi

Oppe kuupiievad 21.03.26

Oppe kogumaht Auditoorne t66 8 t

Sihtriihm Fiisioterapeudid, taastusraviarstid, perearstid, pereded.

Oppe eesmiirk Kaasajastada teadmised ja praktika kéekirurgiast ja ootustest
taastusravile ning fiisioteraapiale.

Opiviljundid Koolituse libimisel:

- tead, mis on ndidustus patsiendi suunamiseks kaekirurgile,
mis on ndidustus operatsiooniks/siistiks;

- tead, mida tipselt 1dikuse kdigus tehakse;

- tead, millised on kirurgi ootused fiisioteraapiale pérast
16ikust.




Oppesisu

Kisitletavad teemad:
- rotator manseti rebend;
- kiilmunud 6lg;
- Olaliigese endoproteesimine;
- kiitinarliigeses artroos;
- randme jdigistamine;
- AC-liigese artroos;
- lateraalne epikondiiliit;
- karpaal- ja kubitaaltunneli probleemid;
- Dupuytren kontraktuur;
- poidlaliigese artroos;
- erinevad tsiistid, ganglionid, neurinoomid.

Oppemeetodid

Loeng, seminar

Koolitus 16ppeb
opiviljundite hindamisega

Ei. Osalejatele viljastatakse toend.

Toimumise koht

Tartu Tervisekeskus, Vireo flisioteraapia, Mdisavahe 34.
L 21.03.2026 kell 9:00-17:00

Registreerimine

LINK
e-mail: koolitused@sakrum.ee voi info@sakrum.ee
tel: +372 50 72 138
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