Téaiendope: Dry Needlingu edasijoudnute koolitus Advanced 1

Taiendkoolitusasutuse
nimi

Soome Dry Needling Uhing www.dryneedling.fi koostdds
Sakrumi Koolituskeskusega, reg nr 14074203
www.sakrum.ee

Koolitaja

Koolitajad: Juuso Mikeld (Dry Needling terapeut) ja Ismo Palmamaéki
(Dry Needling terapeut, fiisioterapeut, OMT terapeut)
Tolkija: soome keelest eesti keelde Angeelika Wallner (fiisioterapeut)

Taiendkoolituse nimi

Dry Needlingu edasijoudnute koolitus Advanced 1

Taiendkoolituse keel

eesti keelne tdlge soome keelele

Tiiendkoolituse tase

Edasijoudnutele

Téiendkoolitusel Osalemiseks vajalik eelnevalt ldbitud Dry Needlingu kaheosaline
osalemiseks vajalik baaskoolitus Basic 1 ja 2 ning vihemalt bakalaureusekraad voi sellega
kvalifikatsioon vordsustatud haridus meditsiinivaldkonnas.
Oppesuund Tervis
Oppekavariihm Teraapia ja taastusravi
Oppe kuupievad Al:13.02.-14.02.2026
Oppe kogumaht Al: auditoorne t66 19 ak. tundi, iseseisev to60 7 ak. tundi
Sihtrithm Fiisioterapeut, taastusraviarst, spordiarst, perearst, peredde.
Oppe eesmirk Koolituse tulemusena oskab osaleja kasutada akupunktuuri
ndelasid valu ja triggerpunktide ravis.
Opiviljundid Koolituse ldbimisel:
- oskad kasutada dry needlingu erinevaid votteid myofastsiaalsete
valude leevendamiseks;
- void kohe pérast koolitust alustada dry needling-ravi andmist
neile lihasrithmadele, mida on késitletud.
Oppesisu Kisitletavad teemad:
- ravitavate piirkondade pdhjalik anatoomia ja
patofiisioloogia;
- lilajaseme ja kaela-0lavodtme piirkonna dry needling
tehnikate siivendamine;
- kuidas tugi- ja litkumiselundkonna valusid ravida dry
needling tehnikatega;
- llevaade dry needlingut késitlevatest teadusuuringutest;
- Basic 1 ja 2 osa kordamine.
Oppemeetodid Loeng, seminar, praktikum, iseseisev t00.
Koolitus 16ppeb Tédiendkoolitusel osaleja saab Tunnistuse (osalejale, kes on esitanud
opiviljundite iseseisva t00 ja labinud praktilise eksami) voi Toendi (ainult auditoorse

hindamisega

osalemise eest).



http://www.dryneedling.fi
http://www.sakrum.ee

Oppematerjalide loend | Koolitaja poolt kirjalikud materjalid.

Osalustasu Al, 2 péeva: 360 eurot + km

Toimumise koht Tartu Tervisekeskus, Vireo Fiisioteraapia, Moisavahe 34c
L9-16jaP 9-16

Registreerimine Registreerimine LINK

e-mail: koolitused@sakrum.ee voi infi akrum
tel: 5072138



https://forms.gle/WeVZTdCCkMms5Vfw9
mailto:koolitused@sakrum.ee
mailto:info@sakrum.ee

