
 
 
 

REGOLE DI CONDOTTA SULLO SCI 

 
Benvenuto a Colere. 

Troverai presso le casse degli impianti di risalita e nei punti rifugio la segnaletica con le 

regole di condotta sullo sci. Ti invitiamo a leggere queste semplici regole – da seguire in 

pista – al fine di praticare questo sport in maggiore sicurezza. 

Indossare il casco è obbligatorio per tutti gli sciatori. 
 
 
 

Rispetto per gli altri: ogni sciatore deve comportarsi in modo 

da non mettere in pericolo la persona altrui o provocare danno. 

Padronanza della velocità: ogni sciatore deve tenere una 

velocità e un comportamento adeguati alla propria capacità, 

nonché alle condizioni generali e del tempo. 

Scelta della direzione: lo sciatore a monte il quale, per la 

posizione dominante, ha la possibilità di scelta del percorso 

deve tenere una direzione che eviti il pericolo di collisione con 

lo sciatore a valle. 

Traiettorie e precedenze: lo sciatore deve prestare attenzione 

alle traiettorie degli altri sciatori, in considerazione del tipo di 

attrezzo utilizzato: sci, snowboard, telemark, carving. È altresì 

tenuto a dare la precedenza ai mezzi. 

Il sorpasso: il sorpasso può essere effettuato, con sufficiente 

spazio e visibilità, tanto a monte quanto a valle, sulla destra 

o sulla sinistra, ma sempre ad una distanza tale da evitare 

intralci allo sciatore sorpassato. 

Spazio minimo per il sorpasso a bordo pista: è buona norma 

che lo sciatore non curvi sul bordo della pista, ma lasci sempre 

uno spazio sufficiente per agevolare il suo sorpasso. 

Attraversamento e incrocio: lo sciatore che si immette su 

una pista, o attraversa un terreno di esercitazione, deve 

assicurarsi, mediante controllo visivo a monte e a valle, di 

poterlo fare senza pericolo per sé e per gli altri. Lo stesso 

comportamento deve essere tenuto dopo ogni sosta. 

Sciatori con disabilità: dare sempre la precedenza allo 

sciatore con disabilità, sia all’accesso agli impianti che 

durante la discesa, salvaguardandone gli spazi, il percorso 

e le traiettorie. Per una facile individuazione, lo sciatore 

con disabilità deve indossare una pettorina arancione ed è 

assistito da un accompagnatore ‘‘Guida’’. 

Sosta: ove si renda necessaria la sosta, lo sciatore deve 

posizionarsi a bordo pista. È vietato fermarsi nei passaggi 

obbligati o senza visibilità. 

Salita e discesa a piedi: è vietato percorrere a piedi le piste 

da sci, salvo casi di emergenza. In tali casi chi discende la pista 

senza sci deve tenersi ai suoi bordi. 

È SEVERAMENTE VIETATA LA RISALITA DELLE PISTE 

È SEVERAMENTE VIETATA L’UTILIZZO DI BOB E 
SLITTINI 

 

Rispetto degli obblighi: lo sciatore deve rispettare 

gli obblighi e i divieti previsti dall’apposita segnaletica 

nonché, l’obbligo di indossare un casco protettivo 

conforme alla normativa di settore. 

In caso d’incidente: chiunque deve prestarsi per il 

soccorso. 

Identificazione: chiunque sia coinvolto in un incidente o 

ne sia testimone è tenuto a dare le proprie generalità. 

La violazione di tali disposizioni è soggetta a sanzioni 

amministrative mediante il pagamento di una somma di 

denaro (€ 50,00 – € 300,00). 

Assicurazione: ė obbligatorio possedere un’assicurazione 

RCT (Polizza della responsabilità civile terzi) per chiunque 

acceda alle piste da sci. In materia di assicurazione 

sciistica obbligatoria, l’articolo 30 stabilisce: 

“Lo sciatore che utilizza le piste da sci alpino deve 

possedere una assicurazione in corso di validità che 

copra la propria responsabilità civile per danni o infortuni 

causati a terzi. È fatto obbligo in capo al gestore delle aree 

sciabili attrezzate, con esclusione di quelle riservate allo 

sci di fondo, di mettere a disposizione degli utenti, all’atto 

dell’acquisto del titolo di transito, una polizza assicurativa 

per la responsabilità civile per danni provocati alle persone 

o alle cose” valida ai sensi della legge 18. 

Piste nere: prima di accedere alle piste con un alto 

livello di difficoltà (piste nere) lo sciatore deve essere 

sicuro di possedere capacità fisiche e tecniche elevate. 

Stato di alterazione: ė vietato sciare in condizioni 

psicofisiche alterate. L’articolo 31 (“Accertamenti 

alcolemici e tossicologici”) dispone al comma 1 che «è 

vietato sciare in stato di ebbrezza in conseguenza di uso 

di bevande alcoliche e di sostanze tossicologiche
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