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BUNDESLIGA

Unser Top-Team will wieder um
die Meisterschaft mitspielen

HERREN 30 BUNDESLIGA
Hohe Ambitionen im Kampf um den Titel

DER TCG-NACHWUCHS
Mit 28 Mannschaften in die neue Saison

VEREINSLEBEN
Ganzjahrige Highlights auf und
neben dem Tennisplatz




Energie,
die verbindet!

Der TCG steht fur Teamgeist und sportliche Exzellenz. Seit 2019 ist der
Verein ans Fernwarmenetz der Innovativen Energie fur Pullach (IEP)
angeschlossen — Energie, die verbindet.

IEP — Ihr Netz-Partner fur klimafreundliche Warme aus der Region
Als Partner und Sponsor des TCG bauen wir unser Fernwarmenetz weiter
aus. So kdnnen wir mehr Menschen Warme aus Tiefengeothermie anbieten.

Interesse? Kommen auch Sie ans Netz!
Erfahren Sie, wo in Pullach und Solln die klimafreundliche
Energieversorgung mit Zukunft verfugbar ist und fordern Sie

ein unverbindliches Angebot an.

www.iep-pullach.de/kunde-werden

IE=P

INNOVATIVE ENERGIE PULLACH

Mit Energie und
Leidenschaft fur Sie:

Inr [EP-Teaw.
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Roland Benedikt
Prasident TCG

Helmut Schmidbauer
Prasident des Bayerischen
Tennis-Verbandes

Dr. Katharina von Arland-Graf

Beiratsvorsitzende

+BREAK" - wo der Ball ruht...

100 Jahre GroBhesselohe

TCG Charity Cup

Die ,Glaub an Dich” Stiftung
Saisoneréffnung
Jugendgrillfest

Adventsfeier, Spielertreff

Rickblick 2025,
Ausblick 2026
und besondere Erfolge

Athletiktraining: Mehr als
nur Kraft und Kondition

Trainingsangebote, Trainer

INTERVIEW
TCG-Trainer

INTERVIEW

mit Kevin Krawietz
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Mit aufgestocktem Kader
wieder die Top 3 im Visier

Das Team hinter dem Team

INTERVIEW
mit Bernard EBmann

Mit Premierentitel und
+Finale dahoam” in der
Saison der Jubilden

Verstarktes Meisterteam

Eine gute Saison in der
Landesliga |

Breite, Qualitat und
gelebter Teamgeist

Punktespielmannschaften

Biischl-Cups
Turniere 2026 in Bayern
Turniere 2026 im TCG

Kreuzwortratsel, Tennis-Quiz

Frischer Wind in unserer
Geschaftsstelle

Das Tennis-Horoskop

Der unsichtbare Gegner

Die drei Saulen eines
gesunden Lebens

Zwei besondere Ehrungen
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Liebe Mitglieder

und Freunde des Tennisclubs GroBhesselohe!

Denken auch Sie manchmal noch an das
unglaubliche Jahr 2025 zuriick? Wie groB-
artig durften wir unseren 100. Geburtstag
feiern, dazu wieder Weltklassetennis auf
unserer wunderschdnen Anlage erleben.
Unsere Mitglieder konnten sich in ein hoch-
kardtig besetztes Pro-Am Turnier einbinden,
das mit ehemaligen Weltklassespielern wie
Tommy Haas, Matthias Bachinger, Flo Mayer
und Peter Gojowczyk besetzt war. Dazu die
hervorragende Saison unserer Herren 30-
Bundesligamannschaft, die auf heimischer
Anlage im Finale um die Deutsche Meister-
schaft nur hauchdiinn unterlag. Auch diese
Leistung verdient hdchste Anerkennung und
zeigt einmal mehr, auf welchem Niveau in
unserem ClubTennis gespieltwird. Und dann
die Saisonerdffnung auf der Zugspitze. Wer
dabei war, schwarmt noch heute.

VollerVorfreude blicken wir nun auf das Jahr
2026,in dem unsere Mitgliederviel erwarten
diirfen. Mit einem prall gefiillten Event- und
Turnierkalender wollen wir in allen Alters-
klassen unser Clubleben weiter bereichern.
Neben beliebten Klassikern kdnnen Sie sich
auch auf neue, spannende Formate freuen.

Fiir unsere 350 Kinder und Jugendlichen
wurde ein neues Jugendkonzept erarbeitet,
mit dem wir leistungsfahiger arbeiten und
noch mehr unterstiitzen konnen.

Mit 48 Mannschaften, davon 28 Kinder- und
Jugendmannschaften, starten wir dieses Jahr
in die Punktspielrunde. Was fiir ein groBarti-
ges Zeichen fiir unseren aktiven Club. Und
was flr ein starkes Zeichen fiir unsere nach-
haltige Jugendarbeit.

Unsere Herren 30 haben sich dieses Jahr in
der Bundesliga viel vorgenommen. Neben
Tommy Haas und Matthias Bachinger wurde
die Mannschaft um den amtierenden Bayeri-
schen Meister, Dennis Bloemke, noch einmal
verstarkt. Und nichtzu vergessen istder halbe
TCG-Vorstand mit Martin Wetzel, Jan Hansen
und Girts Dzelde, die weiter als aktive Spie-
ler dabei sind. Das Ziel ist das Erreichen der
Finalrunde. Mit Ihrer Unterstiitzung kdnnen
sie das schaffen.

Die sportlichen Highlights der Saison sind
natiirlich die Heimspiele unserer 1. Herrenin
derBundesliga. Unserem Sportchef Bernard
Essmann ist es wieder gelungen, Weltklas-
sespieler fiir den TCG zu verpflichten. Dazu
kehrt derzweifache French-Open-Doppelsie-
ger Kevin Krawietz in unseren Club zurtick.
Nirgendsist dieses Niveau eines ATP-Turniers
so hautnah zu erleben wie im TCG. Lassen
Siesich diesen sportlichen Leckerbissen nicht
entgehen.
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Zwischenzeitlich haben wir im Tennisclub
GroBhesselohe eine beachtliche GréBe er-
reicht, sowohl bei der Mitgliederzahl, als auch
im sportlichen Bereich. Jahrlich werden von
klein bis groB Urkunden, Meisterschaften
und Pokale gewonnen, Clubfeste und Events
organisiert und Turniere durchgefiihrt. Dazu
istes unserAnspruch, unsere schone Anlage
stetsim besten Zustand zu prasentieren. Dass
das alles so funktioniert, dafiirist unser hoch
motiviertes Team von Mitarbeitern verant-
wortlich. Mit hohem Engagement, wird jede
Aufgabe erledigtund mitimmerneuen Ideen
unser Club standig weiterentwickelt. Lassen
Sie mich an dieser Stelle allen Mitarbeitern
und Trainern herzlich fiir die erstklassige Zu-
sammenarbeit danken.

Ich wiinsche Ihnen allen sportliche Erfolge
und viele schonen Stunden in unserem herr-
lichen TCG!

[hr
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Roland Benedikt
Prasident
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Liebe Mitglieder,
liebe Freunde des TC GroBhesselohe,

Es ist mir eine groBe Freude, dem TC GroBhesse-
lohe auch in diesem Jahr meine herzlichsten GriiBe
zu dibermitteln. Mit Giber 1.200 Mitgliedern zahlt
lhr Verein zu den gréBten und zugleich lebendigs-
ten Tennisclubs in Bayern - ein echtes Aushénge-
schild unseres Verbandes.

Der Bayerische Tennis-Verband kann nun bereits
zum fiinften Mal in Folge steigende Mitglieder-
zahlenvorweisen. Bei der Bestandserhebung 2025
wurden insgesamt 340.113 Mitglieder gezahlt, das
sind 7.537 mehr als ein Jahr zuvor! Die Basis fiir
diese positive Entwicklung wird in den Vereinen
gelegt, die mit unendlich viel Engagement be-
stehende Mitglieder binden und neue Mitglieder
gewinnen. Jeder Verein setzt dabei auf eigene Er-
fahrungen, Erfolgsrezepte und Leitbilder.

Der TC GroBhesselohe legt einen klaren Schwer-
punktauf den Leistungssport. DerVerein gehdrt seit
vielen Jahren zur nationalen Spitze und zéhlt zu den
bekanntestenTennisclubs in ganz Deutschland. Der
Gewinn der Deutschen Meisterschaft 2024 durch
die 1. Herrenmannschaft war ein herausragender
Erfolg, derweit Giber Bayern hinaus Beachtung fand
- nicht zuletzt, weil er im 100. Jubildumsjahr des
Vereins errungen wurde. Der vierte Platzin der Sai-
son 2025 unterstreicht eindrucksvoll die Konstanz
und Qualitdt des Herren-Teams.

Ebenso imponierend ist der Erfolg der Herren-
30-Mannschaft, die 2025 den Titel in der Bundes-
ligaStid errang und sich erstim Finale um die Deut-
sche Meisterschaft denkbar knapp mit 4:5 dem TC
Bredeney geschlagen geben musst. Mit Spielern
wie Tommy Haas und Matthias Bachinger steht hier
nicht nur sportliche Klasse, sondern auch Vorbild-
charakter im Mittelpunkt.

Die wunderschéne Anlage am Isarhochufer bietet
bei Spitzenspielen stets ein besonderes Flair - ge-
tragen von zahlreichen Zuschauern, die fiir eine
groBartige Atmosphare sorgen. Auch ich bin gerne
live dabei und genieBe jedes Mal die Nahe zu den
Stars, den Verantwortlichen und Mitgliedern.

Dass im Sommer 2025 fast 50 Mannschaften fiir
den Wettspielbetrieb des BTV gemeldet waren (von
der Dunlop Kleinfeld U8 Siidliga bis zu den Herren
75in derRegionalliga), verdeutlicht eindrucksvoll,
dass beim TC GroBhesselohe aber nicht nur Top-
stars, sondern auch Breitensportler ihren Platz
finden. Welch enorme organisatorische Leistung
hier Jahr fiir Jahr erbracht wird - sowohl vom Ver-
ein als auch vom Bayerischen Tennis-Verband - ist
bemerkenswert.

Doch der TC GroBhesselohe iberzeugt nicht nur
durch sportliche Spitzenleistungen, sondern auch
durch gesellschaftliches Engagement. Das jiings-
te Charity-Event zugunsten der Stiftung ,Glaub
an dich” von Joshua und Lina Kimmich zeigt ein-
drucksvoll, wie sehr sich der Verein seiner sozialen
Verantwortung bewusst ist.

Mein besonderer Dank gilt daher den Vereinsvor-
sitzenden um Roland Benedikt, den vielen weite-
ren ehrenamtlich Tatigen, den Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern in der Geschaftsstelle sowie den
unzahligen Helferinnen und Helfern, die stets mit
groBem Einsatz und Herzblut den Club am Laufen
halten. Ohne ihr Engagement ware ein solcher Er-
folg in sportlicher wie gesellschaftlicher Hinsicht
nicht méglich.

Ich wiinsche dem TC GroBhesselohe fiir die Saison
2026 weiterhin viel Erfolg, Begeisterung und Freu-
de am Tennissport - auf und neben dem Platz.

Mit sportlichen GriiBen

o
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Helmut Schmidbauer
Prasident des Bayerischen Tennis-Verbandes

Liebe Clubmitglieder,

liebes Geschaftsstellen-Team,

liebes Platzwart-Team,

liebe Trainer,

liebe Freunde und Sponsoren des TCG,

wir blicken zuriick auf ein duBerst ereignis-
reiches und erfolgreiches Jahr 2025:

Die sportlichen Erfolge unserer Mannschaf-
ten waren iber alle Altersklassen hinweg
hervorragend. Insbesondere konnte unsere
1. Herrenmannschaft nach dem Gewinn der
Deutschen Meisterschaft im Vorjahr im Jahr
2025 den 4.Tabellenplatz erzielen.

Das generationeniibergreifende Vereinsle-
ben wurde durch eine Vielzahl von Veranstal-
tungen gefdrdert:

Zundchst einmal ging es zum Saisonauftakt
auf die Zugspitze. Auf dem hdchsten Berg
Deutschlands wurde Tennis gespielt und Ski
gefahren. Alle Teilnehmer hatten viel Spal3.
Es folgte das Highlight des Jahres mit den
Feierlichkeiten zum 100-jahrigen Vereins-
jubildum mit Pro-Am Turnier, Festakt und
Schleiferl-Turnier mit Grillen und geselli-
gem Beisammensein. Im Herbst fand unser
alljéhrlicher Charity-Cup statt. Mit der Orga-
nisation und Veranstaltung des Charity-Cup
zeigen der TCG und seine Mitglieder, inshe-
sondere auch die Jugendlichen und unser
Sponsor Ralf Biischl, dass unser Club auch
soziale Verantwortung lebt.

Den Jahresabschluss bildete erstmals statt
dem bisherigen Nikolausturnier, das nur fiir
Kinderausgelegt war, eine Adventsveranstal-
tung fir alle Familien und Clubmitglieder
jeden Alters, die von den Clubmitgliedern
sehr gutangenommen wurde.

Wir als Beirat haben bei vielen Aktivitaten
und Projekten unterstiitzt.

Unsere Clubanlage ist in einem hervorra-
genden Zustand, insbesondere konnte der
an derAuBenanlage vor den Platzen 1und 3
entstandene Wasserschaden sehr kurzfristig
behoben werden.

Im Namen des Beirats danke ich Roland Be-
nediktund seinem gesamten Vorstandsteam
flr ein weiteres Jahr duBerst intensiver und

erfolgreicher Ttigkeit angesichts der vielfal-
tigen,immer umfangreicherwerdenden Auf-
gaben, die im vergangenen Jahranstanden.

Der Beirat dankt weiterhin Dr. Bernard EB-
mann und Dr. Kai Herold fiir ihr groBartiges
finanzielles und personliches Engagement
fiirdie Bundesligamannschaft der 1. Herren.
Esistgrandios, dass wir internationales Spit-
zentennis auf unserer Anlage sehen diirfen!
Dank gilt auch unseren langjahrigen, en-
gagierten Trainern fiir die Forderung der
Jugend, Betreuung der Mannschaften und
Vermittlung von Spielfreude an viele unserer
Clubmitglieder.

Der Beirat dankt schlieBlich sehr herzlich:

O allen Mitarbeitern der Geschéftsstelle:
Unserer neuen Geschiftsstellenleiterin
Alexandra Wachholz, Benji Schmidt,
David Gampenrieder, Laura Servidio,

O Robert Frank (Pressewart) und
Leonardo Seybold (Social-Media),

O den Platzwarten: Edin mit seiner
Ehefrau Diana und Toni,

O Niko(Clubgastronomie im BREAK), sowie

O Piet Kestner und Leo Pfizenmayer
(Besaiter-Team)

fiirihr groBartiges Engagement fiir unseren
TCG.

Wir als Beirat werden auch im Jahre 2026
den Vorstand, das Bundesligateam und die
Jugend weiter unterstiitzen und tatkréftig
bei den anstehenden Veranstaltungen mit-
helfen. Wir sind auch sehr gerne Ansprech-
partner fiir alle Mitglieder und Mitarbeiter
desTCG. Gerne kdnnen Sie unsauch bei den
vielféltigen Aufgaben unterstiitzen oder bei
Interesse im Beirat mitarbeiten. Ich bin hier-
fiirsehr gerne Ihr Ansprechpartner.

Um unsere Aufgaben auf die Beiratsmitglie-
der zu verteilen, haben wir derzeit 6 Aus-
schiisse und verteilen so die anstehenden
Aufgaben (die Namen sind alphabetisch
aufgefiihr):

Mitgliederausschuss:
Dr. Katharina von Arland-Graf, Antje Berron,

Fritz Fleischmann, Prof. Dr. Glinther Kinder-
mann, Franziska Quante-Kutschker

Ausschuss Spenden & Sponsoren:
Dr. Katharina von Arland-Graf, Ralf Biischl,

Lily Stiilpner

Ausschuss Plétze & Anlage:
Dr. Peter Demmer, Prof. Dr. Giinther Kinder-

mann, Regina Lente, Dr. Matthias Miiller, Ro-
bert Prossl, Gisela Ribka, Tamara Zeh

Ausschuss Recht & Steuern:

Dr. Katharina von Arland-Graf, Prof. Dr. Wolf-
gang Fritzemeyer, Robert Prgssl, Dr. Stephan
Salzmann

Ausschuss Veranstaltungen:
Antje Berron, Rosemarie Fasbender, Britta

Klawitter, Regina Lente, Franziska Quante-
Kutschker (Bereich Jugend), Gisela Ribka,
Tamara Zeh

Ausschuss Jugendarbeit:
Britta Klawitter, Lily Stilpner

Franziska Quante-Kutschker ist im Novem-
ber 2025 auf eigenen Wunsch aus dem
Ausschuss Jugendarbeit ausgeschieden, da
ihre Kinder bereits studieren. Ich danke ihr
im Namen des gesamten Beirats fiirihr lang-
jéhriges groBartiges Engagement in diesem
Bereich. Sie wirkt weiterhin insbesondere im
Mitgliederausschuss und im Ausschuss Ver-
anstaltungen mit.

Wir wiinschen allen Mitgliedern viel Spaf
beim Tennis, eine verletzungsfreie Saison
und ein vielseitiges Clubleben.

Mit sportlichen GriiBen

Dr. Katharina von Arland-Graf
(Beiratsvorsitzende)
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+BREAK" -

wo der Ball ruht und der Genul3 beginnt

Niko und sein Team verwéhnen die Mitglieder des TC GroBhesselohe

Tag fiir Tag mit Herz, Geschmack und guter Laune!

Wer den Tennisclub GroBhesselohe be-
tritt, merkt schnell: Hier geht es nicht nurum
Sport, sondern auch um Gemeinschaft. Und
ein groBer Teil dieser Club-Atmosphére ent-
steht im Herzen der Anlage - im Restaurant
.Break”. Hier begriiBt Wirt Niko mit seinem
Team téglich Mitglieder, Gaste und Freunde
des Clubs-immer miteinem Lacheln, einem
offenen Ohr und einer groBen Portion Herz-
lichkeit.

Ob nach einem intensiven Training, einem
spannenden Medenspiel oder einfach beim
gemiitlichen Beisammensein auf derTerrasse
- im Break findet jeder sein Lieblingsplatz-
chen. Die Kiiche ist ehrlich, frisch und voller
Geschmack - miteinem klaren Highlight: die
Pizza. Knusprig, duftend und immerauf den
Punkt gebacken. Viele Mitglieder schwéren
darauf: ,Nach dem Match eine Pizza bei Niko
- das gehort einfach dazu!”

TCGmAacazin 2026

Doch das Break ist weit mehrals nur ein Res-
taurant. Esist Treffpunkt, Stammtisch, Wohn-
zimmerund Feierlocation zugleich. Ob Mann-
schaftsabend, Sommerfest oder spontane
Runde nach dem Training - Niko und sein
Team sorgen mitviel Engagement und Liebe
zum Detail dafiir, dass sich alle wohlfiihlen.
Dabei spiirt man, dass hier echtes Teamwork
gelebtwird: freundlich, aufmerksam und im-
mer mit einem charmanten Augenzwinkern.
Und manchmal wird im Break nichtTennis ge-
spielt, sondern Bridge: jeden Montag Nach-
mittag trifft sich der Bridge Club Solln (ins-
gesamt 89 Mitglieder) zum Schlagabtausch
nicht mitTennisschlagerin derHand, sondern
mit Bridge Karten; jeden Freitagnachmittag

treffen sich hier einige unserer charmanten
Damen zum Kartenspiel - bei Kaffee, Kuchen
und jeder Menge guter Laune.

Auch das zeigt, wie vielféltig und lebendig
das Clubleben im TC GroBhesselohe ist.
Fiir Niko steht eines im Mittelpunkt: die
Menschen im Club. ,Wir wollen, dass sich
jeder hierwillkommen fiihlt - egal, ob er ge-
rade gewonnen oderverloren hat”, sagt er mit
einem Lacheln. Und genau das macht das
Break so besonders: Es ist ein Ort, an dem
derBall mal ruhen darf- und der Genuss den
Aufschlag Gbernimmt.

Alexandra Wachholz

| - 1 00 Jahre TC GrthesseIohé

Ein Jubilaum voller Glanz

Vom 18. bis 21. Juli 2025 verwandelte sich die

Anlage des TC GroBhesselohe drei Tage lang in

eine festliche Biihne fiir das 100-jahrige Jubildum.

Bereits im Vorfeld wurde der Centercourt
mit einem groBen Festzelt ausgestattet und
die TCG-Vereinsanlage an der Pullacher Stra-
Be liebevoll mit neuen Blumen und Stréu-
chern dekoriert - ein Zeichen fiir die Wert-
schatzung und den Stolz der Mitglieder.
Der Freitag stand ganzim Zeichen des Sports:
Beim Pro-Am-Turnier traten prominente Spie-
ler wie Tommy Haas, Matthias Bachinger,
Florian Mayer und Peter Gojowczyk an. Das
innovative Doppel-Schleiferl-Format sorgte
fiir spannende Matches in den Disziplinen
Doppel, Dingles und Tischtennis-Doppel. Die
Siegerwurden mithochwertigen Preisen be-
lohnt, darunter eine exklusive Reise.

Nach der Deutschen Mannschaftsmeister-
schaft der Herren 30-Bundesligateams des
TCG (siehe Bericht S.35) folgte am Abend
die festliche Gala, bei der Gaste bei einem
Sektempfang und einem reichhaltigen Buf-
fet kulinarisch verwéhnt wurden. TCG-Prasi-

dent Roland Benedikt begriiBte zahlreiche
Ehrengaste, darunter befanden sich auch
BLSV-Prasident Jorg Ammon, BTV-Prasident
Helmut Schmidbauer und Pullaches Erste
Biirgermeisterin Susanna Tausendfreund. Ein
roter Teppich und eine groBe Fotowand mit
historischen und aktuellen Bildern aus der
Clubgeschichte - von den Griinderzeiten bis
hin zum Gewinn des Deutschen Meistertitels
im Jahr 2024 - verliehen den Festlichkeiten
einen besonderen Glanz.

und Gemeinschaft

Die Jubildumsfeierlichkeiten am Isarhochufer
waren mehrals ein Riickblick - sie verbanden
Tradition und Moderne, forderten den Aus-
tausch zwischen Generationen, schafften
unvergessliche Momente und starkten das
Gemeinschaftsgefiihl sowie die Identifikation
der Mitglieder innerhalb des renommierten
Tennisclubs.

Text: Robert M. Frank / Bilder: Petra Stadler
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TCG-Vorstand Martin Wetzel (li.) zusammen mit TCG-Urgestein Matthias Bachinger
(mi.) und Bundesliga-Teammanager Christopher Kas (re.)

TCG-Vorstand Monika Nowak-Rummel (re.) zusammen
mit Susanne Kamp (Ii.) bei der Verlosung der Preise.

TCG-Président Roland Benedikt (re.) und Jochen Lindner (li.) iibernahmen
von BLSV-Président Jorg Ammon (mi.) eine Urkunde und einen Gutschein. TCG-Bundesligachef Bernard EBmann (li.) und Teammanager Christopher Kas (re.)
heiBen den BTV-Prasidenten Helmut Schmidbauer herzlich willkommen.

Oben: Pullachs Erste Biirgermeisterin

Susanna Tausendfreund war bei der Gala zu Gast
Unten v.li.n.re.: Christopher Kas, TCG-Vorstand
Jan Hansen, Maximilian Wimmer und Florian
Mayer genieBen die Atmosphére beim Pro-Am.

Tommy Haas (oben, li.) hatte beim Pro-Am Turnier
im Spiel mit Mitgliedern (hier mit Kathrin Baehs)
sichtlich SpaB und zeigte auch beim Herren
30-Bundesligafinale starken Einsatz (Bild unten).

Das Tanzbein wurde
im Rahmen des Gala-
abend bis spét in die
Nacht geschwungen

Rechts: Gliickliche Gesichter beim Pro-Am u.a. mit
Tommy Haas (3.v.li.) und der langjahrigen TCG-Spielerin
Isabella Pfennig (4.v.li.) von der Damenmannschaft.

Susanne Kamp: Stilvolles Klassik-Tennisoutfit
beim Pro-Am.

TCG macazin 2026 TCG macazin 2026



TCG Charity Cup erzielt 8.800 Euro
fir den guten Zweck

Der traditionelle TCG Charity Cup unter
dem Motto ,Kinder spielen gemeinsam fiir
Kinder" hat sich bei seiner siebten Auflage
wieder einmal als eine sehr gelungene Ver-
anstaltung fiir den guten Zweck erwiesen.
Im Rahmen eines Tennisturnieres unter 40
Kindern auf dem Vereinsgelédnde des TC
GroBhesselohe, einer Tombola sowie einer
Versteigerung von Preisen kamen 8.800 Euro
an Spendenerldsen zugunsten der Glaub-an-
Dich-Stiftung von FuBballstar Joshua Kim-
mich und dessen Frau Lina zusammen.

Den Spendenbetrag, der sich aus den Ein-
nahmen derTeilnahmegebiihr, dem Tombo-
la-Loseverkauf, der Versteigerung von Sach-
preisen (u.a. Eintrittzu einem Heimspiel des
FC Bayern) sowie aus dem Kuchenverkauf
wahrend des Turniers auf der Anlage des re-
nommierten Tennisclubs zusammensetzte,

Bei der siebten Auflage des Charity Cup des TC GroBhesse-

lohe unter dem Motto ,Kinder spielen gemeinsam fiir Kin-

der”wurden 8.800 Euro an Spendenerlosen zugunsten der

Glaub-an-Dich-Stiftung von FuBballprofi Joshua Kimmich

und dessen Frau Lina eingesammelt.

erhéhte Charity Cup-Schirmherr Ralf Biischl
groBziigig mit 3.000 Euro. Auf der Clubhaus-
Terrasse Uberreichten TCG-Prasident Roland
Benedikt und TCG-Vorstandsmitglied Monika
Nowak-Rummel den symbolischen Scheckan
Lina Kimmich, die bei der Veranstaltung fiir
die Glaub-an-Dich-Stiftung vor Ort war. Die
Spende unterstiitzt die Stiftung der Familie
Kimmich, die sozialen Einrichtungen fiir Kin-
der und Jugendliche hilft.

LEs freut uns, dass der TCG mit der Idee des
Charity Cups auf uns zugekommen ist. Vie-
len Dank, dass ihr an uns gedacht habt und
spendet”, sagte Lina Kimmich.

Sachpreise und Trainerstunde mit Tommy
Haas versteigert

Die Teilnehmer genossen auf den sechs Frei-
platzen Tennis-SpaB bei bestem Wetter und

bei derabschlieBenden Preisverleihung gab
es strahlende Gesichter. Unter den von der
Glaub-an-Dich-Stiftung gespendeten Prei-
sen befanden sich signierte Trainingsaus-
riistungen von Joshua Kimmich, dariiber
hinaus wurden zwei Karten fiir ein Bundes-
ligaspiel des FC Bayern versteigert. Neben
kleinen Tombola-Sachpreisen gehdrten zu
den Hauptpreisen signierte Trainingsaus-
riistungen von TCG-Bundesligaspieler Jus-
tin Engel und dem ehemaligen Weltrang-
listenzweiten Tommy Haas. Zudem wurde
eine Trainerstunde mit dem fiir das Herren
30-Bundesligateam desTCG spielenden Haas
fiirden guten Zweck versteigert. ,Es war eine
tolle Veranstaltung und ein Dank gehtan alle,
die dabei mitgeholfen haben", so TCG-Pra-
sident Roland Benedikt.

Robert M. Frank

Die ,Glaub an Dich” Stiftung

Die Glaub an Dich Stiftung ist eine 2021 von Lina und Joshua Kimmich

ins Leben gerufene Stiftung, die sich fir Kinder und Jugendliche ein-

setzt, bei denen die Bedingungen nicht ganz so einfach sind.

Die Stiftung unterstitzt vor allem Einrichtungen
in Miinchen, die sich um Kinder und Jugendliche
kiimmern. Sie organisieren eigene Veranstaltun-
genund Projekte, um diesen Kindern und Jugend-
lichen den Zugang zum Sport zu ermdglichen und
versuchen zwischendurch immer wieder auch be-
sondere Momente zu kreieren, die den Alltag ein
bisschen schdner machen. Dabei ist es egal ob es
ein Tierpark- oder Kinobesuch ist, ein neuer Schul-
ranzen der dringend gebraucht wird oder einfach
ein personlicher Besuch, um die Kinder einen Tag
lang abzulenken. Jeder schone Moment, den die
Kinder in Erinnerung behalten, zahlt!

Zurweiteren Arbeit der Stiftung zahlt auch das jahr-
liche Leichtahtletikfest fiir Schulklassen, an dem
jedes Jahr rund 900 Schiiler teilnehmen oder der
Glaub an Dich Cup, ein FuBballturnier fir Inklu-
sionsmannschaften.

Seitzwei Jahren finden zudem in den bayerischen
Oster- und Herbstferien kostenlose Schwimmbkurse
statt. Diese richten sich an Kinder aus sozial benach-
teiligten Familien. Bisher konnten hier insgesamt
schon mehr als 800 Kinder erreicht werden.

All die Projekte stehen stets unter dem Motto:
Glaub an Dich!

Mehr Informationen unter:

Fiy, H.\-"I#‘ft

_.BUSGH UINTERNEHM a.* OPE,

Achitektur und Proje ikt

www.glaubandich-stiftung.de




Als amtierender Deutscher Meister hat der
TC GroBhesselohe seine Saison dort erdffnet,
wo Erfolg, Weitblick und Gemeinschaft aufei-
nandertreffen: auf der Zugspitze, dem hdchs-
ten Berg Deutschlands.

Bereitsam friihen Morgen des 22. Marz 2025
versammelten sich viele unserer Mitglieder
auf der TCG-Anlage. Bei Kaffee, Brezen und
bester Laune gab es ein gemeinsames Will-
kommen, bevor der Bus piinktlich Richtung
Grainau startete. Weitere Teilnehmer schlos-
sen sich am FuBe der Zugspitze an, ehe wir
gemeinsam mit der Seilbahn dem Gipfel ent-
gegenfuhren.

Oben angekommen verteilten sich die Aktivi-
taten ganz im Sinne unserer Vereinsvielfalt.

TCG MAGAZIN 2026
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Viele nutzten die perfekten Bedingungen fiir
einen Skitag, andere genossen die Sonne am
Pistenknotenpunkt und lieBen den Blick iiber
das beeindruckende Bergpanorama schwei-
fen. Schnell wurde klar: Der TCG war ange-
kommen - und sichtbar.

Mit Kleinfeldnetz, Schlagern, Béllen und
Vereinsfahnen errichteten wir unser ganz
eigenes TCG-Revier im Schnee. Tennis auf
2.962 Metern sorgte nicht nur bei unseren
Mitgliedern fiir Begeisterung. Skifahrer aus
allerWeltblieben stehen, schauten neugierig
zu und griffen spontan selbst zum Schldger.
Auch Herren 30-Bundesligaspieler Matthias
BachingerlieB es sich nicht nehmen, ein paar
Balle im Schnee zu schlagen.

eroffnung
2025

Top of Germany - passender
hétte das Motto fiir unsere
Saisonerdffnung 2025 kaum

sein konnen.

Ein besonderer Moment war die Présentation
unseres Meisterpokals. Stolz getragen und
immerwieder bestaunt, sammelte er Hohen-
meter und Aufmerksamkeit zugleich. Spates-
tens als sogarauf der Skipiste Tennis gespielt
wurde - zwei Skifahrer hielten das Netz, zwei
weitere spielten wahrend der Abfahrt - war
der TCG endgiiltig das Gespréchsthema auf
dem Berg.

Nach sportlichen und sonnigen Stunden
kehrten wir gemeinsam in die Alm ein. Kai-
serschmarrn, Schnitzel und Hiittenkiiche run-
deten den Vormittag perfekt ab, bevor sich
viele noch einmal aufmachten, um den Gipfel
zu erklimmen und die Aussichtvom hachsten
Punkt Deutschlands zu genieBen. Natirlich
durfte auch hier der Meisterpokal nichtfehlen
und schnupperte echte Hohenluft.

Am Nachmittag ging es mit der Bahn zuriick
insTal, wo bei Verpflegung, Bier und Sekt der
Tag entspannt ausklang. Selbst eine freund-
liche Ermahnung des Parkplatzwdchters
konnte die Stimmung nicht triiben, ehe wir
gemeinsam die Heimreise mit dem Bus an-
traten.

Was bleibt, ist die Erinnerung an einen au-
Bergewdhnlichen Saisonstart: herrliches Wet-
ter, groBartige Stimmung, sportlicher Stolz
und ein starkes Gemeinschaftsgefiihl. Der
TC GroBhesselohe hat gezeigt, dass er nicht
nur sportlich ganz oben steht, sondern auch
weiB, wie man Erfolge gemeinsam feiert-Top
of Germany eben.

Benjamin Schmidt

Jugendgrillfest -

ein gelungener Sommerabend
flr unseren Tennisnachwuchs

Bei bestem Sommerwetter fand auch 2025 wieder unser
diesjahriges Jugendgrillfest auf der Anlage des Tennis-
clubs statt - und es war ein voller Erfolg!

Zahlreiche Kinder und Jugendliche kamen zu-
sammen, um gemeinsam einen entspannten
Abend abseits des Trainings- und Spielbetriebs zu
verbringen.

An diesem Tag ging es vor allem um SpaB (mit
Tennisrundlauf in der Halle und FuBball auf den
Platzen 1 und 2), Gemeinschaft und gutes Essen.
Am Grill brutzelten Wiirstchen, Fleisch- und Gem-
sespieBe und natiirlich durfte auch das ein oder
andere vegetarische Highlight nicht fehlen. Dazu
gab es ein buntes Salat- und Beilagen-Buffet, bei
dem wirklich fir jeden Geschmack etwas dabei war.
Unsere Jugendlichen nutzten die Gelegenheit, sich
besser kennenzulernen, miteinander zu lachen und
neue Freundschaften zu kniipfen - vereinsiibergrei-
fend GiberAlters-und Mannschaftsgrenzen hinweg.
Fir gute Stimmung sorgten nicht nur das Essen,
sondern auch kleine Spiele, Musik und viele nette
Gesprache.

Ein groBes Dankeschdn gilt allen Helferinnen und
Helfern, den Trainerinnen und Trainern sowie den
Eltern, die bei der Organisation, beim Grillen und
Aufraumen unterstiitzt haben. Ohne Euch wére ein
solcherAbend nicht maglich gewesen! Das Jugend-
grillfest hat einmal mehr gezeigt, wie wichtig das
Vereinsleben neben demTennisplatzist. Wir freuen
unsschon jetzt auf die nachsten gemeinsamen Ak-
tionen mit unserem Tennisnachwuchs - und natiir-
lich auf eine weiterhin so lebendige und engagierte
Jugend im Club.

Gabriele Fleck
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SCHLOSSBRAUEREI MAXLRAIN

Schéne Weihnachten

A Das Bier fiir Genieler

Hochst pramiert, oberbayerisch, handwerklich gebraut.

Adventsfeier

Anfang Dezember zeigte sich unser Tennisclub
von seiner besonders vielfaltigen Seite:

StattVorhand und Riickhand standen Gliihwein,
Feuerschale, Stockbrot und Bastelmaterial auf dem
Programm - ein Adventsnachmittag fiir GroB und
Klein. Bei knisterndem Feuer wurde fleiBig Stock-
brot gegrillt(mal goldbraun, mal ,extra knusprig")
Gliihwein getrunken, miteinander geplaudertund
gelacht, wahrend sich die Kinder beim Kinder-
schminken in Tiger, Feen und andere fantasievol-
le Wesen verwandelten oder beim Basteln ihrer
Kreativitat freien Lauf lieBen.

Sportlich wurde es natiirlich auch: Eine Five-Point-
Challenge fiir Jung und Alt sorgte fiir Bewegung.

Nach dem Match ist vor dem Genuss:

Maxlrainer steht fiir echtes bayerisches Brauhandwerk. Hier im
Rosenheimer Voralpenland brauen wir unsere Biere mit Gerste
von regionalen Vertragsbauern, feinstem Hallertauer Hopfen und
frischem Alpenquellwasser aus eigener Quelle.

16 Sorten. 100 % Reinheitsgebot. 0 % Kompromisse.

Mit 18 Bundesehrenpreisen in Folge (2008-2025) sind wir einer der
Qualitatsfihrer in Deutschland.

Spielertreff

Gemeinsam spielen, besser

werden, Kontakte kniipfen

(i

Geniefen Sie unsere Biere in der Vereinsgaststatte

Bei Punsch, Platzchen und guter Stimmung klang
der Nachmittag gemdtlich aus. Fazit: Kein kaltes
Handchen, dafiir warme Herzen und ein voller Er-
folg fir GroB und Klein!

Gabriele Fleck

Du bist neu im Tennisclub oder mdchtest mehr
Spielpraxis sammeln? Dann ist unser Spielertreff
genau das Richtige fiir dich!
Der Spielertreff richtet sich an neue Mitglieder
ebenso wie an bestehende Mitglieder, die Lust
haben, in lockerer Atmosphdre andere Tennisbe-
geisterte kennenzulernen.
In wechselnden Spielgruppen triffst du Spielerin-
nen und Spieler unterschiedlicher Spielstérken. So
hast du die Maglichkeit, neue Kontakte im Club zu
kntipfen, regelmaBig zu spielen und Deine eige-
ne Spielstarke Schritt fiir Schritt zu verbessem. Der
Fokus liegt auf SpaB, Fairplay und gemeinsamen
Lernen - ganz ohne Leistungsdruck.
Egal ob Anfédnger, Wiedereinsteiger oder ambitio-
nierter Freizeitspieler: Beim Spielertreff findest Du
passende Spielpartner*innen, sammelst Matchpra-
xis und wirst schneller Teil der Clubgemeinschaft.
Komm vorbei, spiel mitund werde Teil unseres Ten-
nisclubs! Wann? Jeden Dienstag von 19.00-20.30
mit unserem Trainer Ugur.

Gabriele Fleck

des TC Grof3hesselohe! Zum Wohl!

www.maxlrain.de

UNSERAINER TRINKT MAXLRAINER




Hintere Reihe v.li.n.re.: Moritz Vogl,
Julius Kunz, Jona Schilling, Sam
Schulz, Theodor Schwemer, Leonard
Steinhoff, Trainerin Kathi Schétt!

Vordere Reihe v.li.n.re.: Rafael Fueg,
Valentin Riemenschneider,
Max Lorenz, Emilia Lorenz

Stidbayerische Mannschaftsmeister
2026 U9 v.li.n.re.: Emilia Lorenz,
Valentin Riemenschneider, Rafael Fueg,
Max Lorenz
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Jugendbereich des TCG
Ruckblick 2025, Ausblick 2026
und besondere Erfolge

Ein starkes Fundament - die Jugendsaison 2025 - Die Jugendarbeit ist

seit jeher eine der tragenden Sédulen des TC GroBhesselohe.

Die Saison 2025 hat eindrucksvoll gezeigt, wie
viel Herzblut, Struktur und sportliche Qualitét in-
zwischen in unserem Nachwuchsbereich stecken.
Mit insgesamt 26 Jugendmannschaften ging der
TCG an den Start. Ein klares Zeichen fiir die enorme
Breite, aber auch fiir die gewachsene Tiefe unserer
Jugend.

Besonders hervorzuheben sind dabei unsere Ju-
nioren 181, diein der starken Siidliga 1 einen her-
vorragenden zweiten Platz belegten und sich nur
dem TC Raschke Taufkirchen geschlagen geben
mussten. Auch unsere Juniorinnen 18 | iberzeug-
ten auf ganzer Linie und wurden ebenfalls Zweite,

denkbar knapp hinterdem TCIsmaning. Ein echtes
Ausrufezeichen setzten die Juniorinnen 18 11, die
ihre Gruppe in der Siidliga 2 ohne eine einzige
Niederlage gewinnen konnten und damitihre kon-
stante Saisonleistung kronten.

Die Future Aces -

ein auBergewohnliches Gesamtbild

Ein ganz besonderer Blick gilt in der Saison 2025
unserem U8-, U9- und U10-Bereich, der sportlich
wie konzeptionell herausragend war. Selten zuvor
prasentierte sich ein Jugendbereich in Stidbayern
so geschlossen, erfolgreich und entwicklungsstark.

Die U101 erreichte einen herausragenden zweiten
Platzin der Endrunde und wurde damit Siidbayeri-
scherVizemeister. Ein Erfolg, der die Qualitat dieser
Mannschaft eindrucksvoll widerspiegelt. In der Al-
tersklasse U9 schafften es gleich zwei Mannschaf-
ten, die U9 lund U9 11, in die Endrunde, was einen
auBergewohnlichen Erfolg fiir einen einzelnen Ver-
ein darstellt. Besonders bemerkenswert ist dabei,
dass die U9 Il in derselben Gruppe wie die U9 I
einen starken zweiten Platz belegte und damit die
enorme Leistungsdichte innerhalb unseres Nach-
wuchses unter Beweis stellte. Die Kronung folgte
schlieBlich in der Endrunde: Die U9 I sicherte sich
denTitel des Siidbayerischen Mannschaftsmeisters
und belohnte sich fiir eine beeindruckende Saison.
Auch unsere U8-Mannschaften standen dem in
nichts nach. Sowohl die U8 I als auch die U8 Il ge-
wannen ihre jeweiligen Gruppen in der Siidliga 1.
In Summe ergibt sich daraus ein herausragender
Gesamterfolg unserer Future Aces, der weit iber
einzelne Tabellenplétze hinausgeht. Aktuell trai-
nieren und spielen viele hochmotivierte und ta-
lentierte Kinder in diesen Jahrgangen beim TCG,
von denen bereits einige im BTV-Kader vertreten
sind. Sie alle eint ein hoher TrainingsfleiB, groBe
Spielfreude und eine bemerkenswerte Entwicklung
innerhalb kiirzester Zeit.

Das Future Ace-Konzept -

Ausbildung mit Perspektive

Zu Beginn der Saison 2025 wurde in Kooperation
mit unserem Partner Wilson das Future Ace-Kon-
zept fiir die Jahrgdnge U8 bis U11 eingefiihrt. Ziel
dieses Konzepts ist es, talentierten und engagierten
Kindern ein fortgeschrittenes, altersgerechtes Trai-
ningsprogramm zu bieten, das sowohl technische
als auch athletische und mentale Inhalte umfasst.
Neben der sportlichen Ausbildung beinhaltet das
Konzeptauch eine hochwertige Ausstattung durch
Wilson sowie eine enge Verzahnung von Training
und Wettkampf. Ein zentraler Bestandteil war der
KSK Cup, der 2025 erstmals als ,KSK Cup Summer
Race powered by Wilson” ausgetragen wurde. Die
Siegerinnen und Sieger dieses Wetthewerbs durf-
ten sich Gber Local Hero-Vertrage mit Wilson freu-
en! Die feierliche Ubergabe dieser Vertrige fand
im Rahmen eines Bundesligaspieltags - aufgrund
von Regen in der TennisBase Oberhaching - statt
und wurde von unserem Présidenten Roland Bene-
dikt sowie Jonas Waschle von Wilson, gemeinsam
mit Betreuerin Kathi Schéttl vorgenommen. Ein
Moment, der den Kindern sicherlich lange in Er-
innerung bleiben wird.

Endrundenteams U9 und U10
mit Trainerin Kathi Schéttl (re.)

vlin.re.: Leander Krammel, Max Lorenz,
Konstantin Bachmann, Emilia Lorenz
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Ein ganz besonderer Dank gilt an dieser Stelle
Kathi Schottl, die maBgeblich fiir die Umsetzung
des Future Ace-Konzepts verantwortlich ist und die
Entwicklung unserer jiingsten Talente mit groBem
Engagement, Fachwissen und Leidenschaft beglei-
tet. Ohne ihren Einsatz ware dieser Erfolg in dieser
Form nicht méglich gewesen.

Bl =2, BNESSUTRNT gy

(ierhihing

Preisverleihung KSK Cup Summer Race powered by Wilson, hintere Reihe v.li.n.re.:
Trainerin Kathi Schétt|, Benjamin Schmidt, TCG-Prasident Roland Benedikt, Jonas
Waschle; vordere Reihe v.li.n.re.: Max Lorenz, Felipa Lorenz, Emilia Lorenz, Valentin
Riemenschneider, Theodor Schwemer, Martin Wetzel, Jona Schilling, Rafael Fueg

Endrundenteams U9 und U10 mit Trainerin Kathi Schottl:

v.li.n.re.: Trainerin Kathi Schétt], Sam Schulz (vorne), Julius Kunz (hinten), Jona Schilling, Theodor
Schwemer, Felix Stocker, Rafael Fueg, Leonard Steinhoff, Valentin Riemenschneider, Emilia Lorenz
(liegend), Moritz Vogl, Max Lorenz, Felix Reiche (hinten), Moritz Breitschwerdt, Martin Wetzel
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Wir sind stolz, so viele spielwillige, motivierte und
talentierte Kinder beim TCG zu haben und freuen
unsaufviele weitere erfolgreiche Jahre mitunseren
Future Aces, auch auf ihrem Weg in den héheren
Altersklassen. Diese werden ab 2026 unter dem
Namen TCG NextGen présent sein und starker ge-
fordert.

Blick nach vorne - die Jugendsaison 2026
Auch in der Saison 2026 wird unser Future Ace-
Bereich wieder mit zahlreichen Mannschaften an
den Start gehen und um Meisterschaften kimpfen.
Die Erfolge des Jahres 2025 sind dabei Ansporn
und Verpflichtung zugleich. Wir wiinschen allen
Kindern viel Freude, Entwicklung und sportlichen
Erfolg auf und neben dem Platz.

Doch nicht nurim Kleinfeld- und Midcourtbereich
wollen wir weiterwachsen. Auch unsere U12-,U15-
und U18-Mannschaften werden 2026 wieder an-
greifen. Insgesamt 28 Jugendteams werden im
Sommer2026 fiir den TCG an den Start gehen. Mit
Blick auf die kommenden Jahre wurden im Januar
2026 ein neues Jugendforderkonzept sowie neue
Richtlinien fiir den Mannschafts- und Trainingsbe-
trieb eingefiihrt. Ziel ist es, den gesamten Jugend-
bereich langfristig aufzubauen, klarer zu strukturie-
ren und sportlich wie organisatorisch noch besser
aufzustellen.

Verantwortet wird dieser Prozess vom Jugendorga-
nisationsteam um Benjamin Schmidt, derals Sport-
manager die organisatorische Hauptverantwortung
fiirden Jugendbereich tragt, Jugendwart Jan Han-
sen sowie unseren Trainern, Mannschaftsbetreu-
ern und -organisatoren Kathi Schottl und Karsten
Schulz. Gemeinsam wird kontinuierlich an der
Weiterentwicklung des Jugendbereichs gearbeitet.

Mit aktuell rund 350 Kindern und Jugendlichenim
Verein, davon etwa 120 aktive Mannschaftsspieler
sowie ber 180 Kinder im Jugendkurs 2025/26,
ist dies eine anspruchsvolle Aufgabe. Sie fordert
das gesamte Team téglich, zeigt aber zugleich, wie
zentral der Nachwuchs fiir die Zukunft des TCG ist.
Vielleichtsehen wir den ein oderanderen aus unse-
ren heutigen Jugendmannschaften eines Tages in
unseren Bundesligateams wieder.

Herausragende Einzelerfolge
Neben den Mannschaftserfolgen istim Jahr 2025
ein ganz besonderer Einzelerfolg hervorzuheben.
Jost Neermann sicherte sich den Titel des Deut-
schen Meisters in der Altersklasse U13. Dieser Er-
folgistauBergewdhnlich und erfiillt den gesamten
Verein mit Stolz. Josts Teamkollege Samuel Gam-
penriederzéhltzu den groBten Nachwuchstalenten
Deutschlands und spieltauf der ITF JuniorTour. Im
Oktober 2025 holte Sami seinen ersten ITF-Titel mit
seinem DoppelpartnerTom Fricke. Beim J30-Turnier
in Wieshaden setzten sie sich denkbar knapp gegen
die Konkurrenz aus Luxemburg, Deutschland, Po-
len und im Finale einem niederlandisch-finnischen
Team durch. Auch im Einzel gewinnt unser Sami
immermehr Matches auf der ITF-Tour und kdmpfte
sich dadurch um einige hunderte Pldtze auf der ITF
Junior Weltrangliste nach oben.

Einer seinerweiteren Erfolge 2025 war der Gewinn
des Rudi Berger Cups, derwahrend der BMW Open
stattfindet. Das Nachwuchsturnier fir Top-Talente
gewann er gegen seinen damaligen Teamkollegen
Lorenzo Rauner unter den Blicken vieler begeister-
ter Zuschauer auf Court 1 mit 6:4, 7:6.

Sein erfolgreiches Jahr 2025 wurde Anfang 2026
mitder Berufung in den DTB-Kader fiir die Européi-
schen Hallenmeisterschaften belohnt. In der Quali-
fikation der Tennis Europe Winter Cups gewann er
im niederlandischen Asten mit seinen Teamkolle-
gen gegen Belgien und die Niederlande. Dadurch
qualifizierte sich das U16-DTB-Team fiir die Finals
in Ronchin Mitte Februar

(Anm.: nach Redaktionsschluss).

DTB-UTé-Team Tennis Europe Winter Cups Februar 2026:
v.li.n.re.: Niklas Gerder,Johann Nagel-Heyer,
Samuel Gampenrieder, Miko Koeppen

Endrundenteams U9 und U10
mit Eltern

L \.l L :
Jost Neermann, Deutscher Meister U13

vli.n.re.: Mika Schmid, Kilian Braun, Sam Schulz, Felipa Lorenz

Wirfreuen uns sehr mitJost und Sami so talentierte
junge Spielerin unseren Reihen zu haben, die nicht
nurindividuell iberzeugen, sondernauch ein wich-
tiger Bestandteil unserer Mannschaften sind. Wir
wiinschen euch weiterhin viel Erfolg, Freude und
Gesundheit auf eurem sportlichen Weg.

Auch allen anderen Jugendspielern des TCG gra-
tulieren wirzuihren zahlreichen Einzelerfolgenim
letzten Jahr! Wir sind stolz auf alle, die den TCG so
erfolgreich reprasentieren!

Die Jugendsaison 2025 hat eindrucksvoll gezeigt,
dass derTC GroBhesselohe sportlich wie konzeptio-
nell hervorragend aufgestelltist. Mit Leidenschaft,
Strukturund Teamgeist blicken wir voller Zuversicht
auf die kommenden Jahre unserer Jugend.

Benjamin Schmidt
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Athletiktraining im TC GroBhesselohe

Mehr als nur Kraft
und Kondition

Tennis ist ein hochkomplexer Sport: schnelle Richtungs-

wechsel, explosive Antritte, prazise Schldge und eine

Durch funktionelle Ubungen verbessern wir Kraft,
Schnelligkeit und Kérperspannung in tennisnahen
Bewegungen. Kalisthenische Elemente - also Trai-
ning mitdem eigenen Kérpergewicht-fordern eine
starke, belastbare Muskulatur sowie eine gesunde
Gelenkstabilitat. Der neuroathletische Ansatz er-
ganzt das Training um gezielte Reize fiir das Ner-

hohe koordinative Anforderung verlangen dem Korper
weit mehr ab als reine Ausdauer oder Kraft. Genau hier
setzt das Athletiktraining im TC GroBhesselohe an.

TCG-Trainingsangebote und unsere Trainer

Privatstunden

kénnen direkt bei den selbststéndigen Trainern gebucht werden.

Anmeldung ausschlieBlich bei den Trainern

Jugendkurse

Wachentliches Gruppentraining | GruppengroBe max. 5

Alter: 5 bis 18 Jahre | Zeitraum Oktober - Juli
Alle Spielstérken, auch fiir Nichtmitglieder

Kontakt: Benjamin Schmidt; Anmeldung:
bis Mitte September iiber Sportision
jugendkurse@tc-grosshesselohe.de

Mannschaftstraining
Jugend

Fir Mannschaftsspieler Sommer: Montag - Donnerstag Nachm./Abend

Winter: Samstag/Sonntag

Kontakt: Benjamin Schmidt
jugend@tc-grosshesselohe.de

Feriencamps

Pfingstferien 1. Woche bei Philipp Piyamongkol und Lukas Becker
Pfingstferien 2. Woche bei Katharina Schéttl und Karsten Schulz

Wahl zwischen ,Basic Camp" und ,Performance Camp”
Sommerferien 1. Woche bei Ugur Tekes und Pete Basic

Sommerferien 2. Woche bei Philipp Piyamongkol und Lukas Becker
Sommerferien 6. Woche bei Katharina Schéttl und Karsten Schulz

Wahl zwischen ,Basic Camp” und ,Performance Camp”

Anmeldung fiir alle Kurse
ausschlieBlich bei den Trainern

TCG MAGAZIN 2026

Unser Athletiktraining verbindet funktionel-
les Training, kalisthenische Ubungen und einen
neuroathletischen Ansatz zu einem ganzheitlichen
Konzept. Ziel ist es, den Kdrper nichtisoliert zu trai-
nieren, sondern Bewegungen zu schulen, die im
Tennis tatsachlich gebraucht werden. Statt einzel-
ner Muskeln stehen Bewegungsmuster, Stabilitat,
Mobilitdt und Reaktionsféhigkeit im Mittelpunkt.

vensystem, um Wahrnehmung, Reaktion und Be-
wegungssteuerung zu optimieren - entscheidende
Faktoren fiir Timing, Schlagprézision und schnelle
Entscheidungen auf dem Platz.

Abgerundet wird jede Einheit durch ausgewahl-
te Yoga-Ubungen. Diese unterstiitzen die Beweg-
lichkeit, verbessern die Kérperwahrnehmung und
helfen, Spannung gezielt abzubauen. Gleichzeitig
fordern sie die Regeneration und tragen dazu bei,
Verletzungen vorzubeugen.

Das Ergebnis ist ein Athletiktraining, das den Kor-
per ganzheitlich vorbereitet: fir mehr Stabilitét
im Schlag, mehr Dynamik in den Beinen, bessere
Kontrolle in schnellen Spielsituationen und ein ins-
gesamt effizienteres, gesiinderes Tennisspiel.

Spieltreff mit Ugur Tekes fir freizeitlich spielende Mitglieder Anmeldung direkt bei Ugur Tekes

dienstags 19:00 - 20:30 Uhr

Spieler-Freizeittreff

Early Bird Spieltreff mit Lukas Becker dienstags 7:00 - 8:00 Uhr Anmeldung direkt bei Lukas Becker

Ladies Morning Spieltreff mit Pete Basic mittwochs 10:00 - 12:00 Uhr Anmeldung direkt bei Pete Basic

Prof. Dr. Katharina Schéttl
DTB B-Trainerin, Staatlich geprifte
Tennislehrerin, BIV-Partnertrainerin,
Mail: kathi-schoettl@web.de
Tel.0162-970 39 25

Karsten Schulz
DTB A-Trainer, BTV-Partnertrainer,
Mail: karstenschulz3@aol.com
Tel.0151-425318 14

Philipp Piyamongkol
DTB A-Trainer
Mail: pppp1987@hotmail.com
Tel.0172-848 34 64

Egal ob Anféngerin, Mannschaftsspieler oder am-
bitionierter Hobbyspieler - dieses Training unter-
stiitzt alle Mitglieder des TC GroBhesselohe dabei,
ihre kérperlichen Voraussetzungen gezielt zu ver-
bessern und langfristig leistungsfahig zu bleiben.

Alexandra Wachholz

gl

Tobias Schradi
DITB B-Trainer
Mail: tschradi@web.de
Tel.0176-31 657545

Lukas Becker

DTB C-Tainer
Mail: lukas_becker@gmx.de
Tel.0151-61451093

Ugur Tekes
Staatlich gepriifter Tennislehrer
Mail: info@bikeomat.de
Tel.0151-68162333

Perica Basic
Tennislehrer
Mail: p.basic@hotmail.com
Tel.0179-118 16 93
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Wir haben unsere Trainer gefragt ...

Was sind die wichtigsten Dinge in der
Stunde vor einem Match?

Karsten: Equipment priifen und vorbereiten
(Griffbander, Schuhe, Schniirsenkel), men-
tale Vorbereitung auf den Gegner (wenn
bekannt), eigene Stérken nochmal bewusst
machen, Toilettengang

Kathi: Warm Up &sich auf das Match freuen

Was wiirdest du auf keinen Fall direkt
vor einem Match machen?

Karsten: Spat essen, nicht aufwarmen
Kathi: Spielerprofil des Gegners online che-
cken

Philipp: Auf keinen Fall schweres Essen zu
sich nehmen

Was ist dein bester Tipp, um ruhig zu
bleiben bei engen Spielstinden?
Karsten: Nur den Ball spielen, einfache Tak-
tikausrichtung (Return durch die Mitte, ers-
ter Ball nach dem eigenen Aufschlag, mehr
Cross-Richtung)

Kathi: Punkt fiir Punkt spielen

Philipp: Bewusst auf intensives Ein- und Aus-
atmen achten

Wie geht man mit Nervositat oder Frust
im Match um?

Karsten: Durchatmen, Mut zusprechen, Star-
ken versuchen vermehrt einzusetzen, nicht zu
nah an die Linien spielen

Kathi: FBI - First Ball in und dann grinden
Philipp: Langer ein- und ausatmen

Deine Top-Tipps zur Regeneration nach
Training oder Match?

Karsten: Auslaufen, Kaltebad wenn maglich,
Massagepistole, Kohlenhydrate zufiihren
Kathi: Skifahren, an der Isar laufen, Golf
spielen

Philipp: Viel schlafen, das Richtige essen
was dein Korper braucht, Zone 1 = Rege-
nerationszone (50-60% max. HF, Du kannst
problemlos ganze Sétze sprechen, Gefihl:
,2u locker” = genau richtig)

TCG MAGAZIN 2026

Deine Lieblingstrainingsiibung

und warum?

Karsten: Vorhand - Riickhand im Wechsel
aus der Riickhandecke, Warum: Riickhand-
ecke wird haufig angespielt, 6fter Umlaufen
mitderVorhand iiben, Cross-Richtung halten
mit der Riickhand

Kathi: Hosentrdger um Punkte

Philipp: Tennis ist ein komplexer Sport, da-
her gibt es viele wichtige Ubungen

Was trainieren Hobbyspieler zu wenig?
Karsten: Aufschlag - Return, Rhythmus und
Lange im Ballwechsel

Kathi: Schlagsicherheit

Philipp: Matchnahe/punkteorientierte Spiel-
situationen

Einzeltraining oder Gruppentraining -
wann bringt was mehr?

Karsten: Einzeltraining sehrwichtig firindi-
viduelles Techniktraining, Gruppentraining
fiir Spielziige, Doppeliibungen, Gemein-
schaftsgefihl

Kathi: Kommt auf das Trainingsziel an
Philipp: Einzeltraining fir Technikerwerb
und situatives Techniktraining. Gruppentrai-
ning fiir Matchnéhe und Doppelsituationen

Dein wichtigster Tipp fiir besseres Dop-
pelspiel?

Karsten: Gute Kommunikation mit dem
Partner, Mitte am Netz verstarkt abdecken,
haufiges crossen des Netzspielers (Gegner
verunsichern)

Kathi: Ich kann gar kein Doppel ;-)
Philipp: Teamwork und Kommunikation.
Keine zwei Einzelspieler.

Kommunikation im Doppel:

Wann, Wie, Wie viel?

Karsten: Wann: vor jedem Punkt, nur posi-
tiv motivieren, Partner nicht kritisieren bzw.
runterziehen, beim Seitenwechsel Mut zu-
sprechen, bei Béllen durch die Mitte kommu-
nizieren, wer den Ball schlagen soll

Kathi: Kommtauf den Doppelpartneran, was
es Spannendes zu besprechen gibt ;-)
Philipp: Wenigstens Blickkontakt nach jedem
Punkt und 6fters mal motivierende Worte

Was sollten Eltern beim Thema Training
ihrer Kinder unbedingt beachten?
Karsten: Altersgerecht trainieren, entspre-
chende Netz- und FeldgrdBen, entsprechen-
de Bille

Kathi: Passende FeldgrdBe & Balle

Ab welchem Punkt lohnt sich zusatzliches
Individualtraining im Jugendbereich?
Kathi: Wenn dieTrainingsziele so individuell
sind, dass sie im Gruppentraining nicht ad-
ressiert werden kdnnen

Wie bleibt Training fiir Jugendliche
langfristig motivierend?

Karsten: Sich stetig weiter verbessern in der
Technik und derAthletik, Turniere besuchen,
LK bzw. Ranglisten anstreben, Clubzugeho-
rigkeit, sich einbringen

Kathi: Abwechslungsreich &Turniere spielen

Ein Tennis-Mythos, der endlich
verschwinden sollte?

Karsten: Mit festem Handgelenk die Grund-
schldge ausfihren

Kathi: Nach dem Einspielen weiB man, wie
gut der Gegner spielt

Was wiirdest du jedem Spieler im Verein
gern einmal sagen?

Karsten: Tennis ist ein toller Sport, sehr le-
bensverldngernd, tolle soziale Kontakte, sich
im Club vermehrt einbringen und SpaB ver-
mitteln!

Kathi: Enjoy TCG!

Auch schon mal eine Redewendung zu
wortlich genommen? Und sich damit ins
Aus geschossen?

®
MODOLINGO®

LANGUAGE & COMMUNICATION
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Please hold the line!

Rufen Sie uns an. Wir freuen uns auf Sie!

—

Wir helfen, dass das nicht
mehr passiert!

info@modolingo.de - www.modolingo.de

Ihr Ansprechpartner fiir ma3geschneiderte, branchenspezifische Sprachtrainings.
Fiir Unternehmen. In allen lebenden Fremdsprachen.

"Please hold the line” - T-Shirts ab €39,- ! =

MODOLINGO International Language Center - HeiliggeiststraBe 8 - 80331 Miinchen - 089/21019820 -




& .@ n»Zurick zu den Wurzeln”

ot

Als ATP-Weltmeister und zweifacher Grand-Slam-Champion kehrt

der 34-jahrige Doppel-Spezialist Kevin Krawietz aus Coburg zu

seinen Wurzeln beim TC GroBhesselohe zuriick und machte im familia-

ren Umfeld in Pullach als Aufstiegsheld fiir weitere groBe Erfolge sorgen.

TCG-Magazin: Du hast ab 2013 bereits fiir
sechs Jahre in der 1. Herrenmannschaft
desTC GroBhesselohe aufgeschlagen und
warst 2018 im Team, das die Riickkehr in
die 1. Bundesliga geschafft hatte. Welche
Erinnerungen hast du an diese Zeit?

Kevin Krawietz: Damit verbinde ich absolut
positive Erinnerungen. Schon zu Beginn
wurde ich da als junger Spieler super auf-
genommen. Nachdem wir einige Jahre
schon versucht hatten, den Aufstieg in die
1. Bundesliga zu realisieren und 2017 nur
denkbar knapp gescheitert waren, war die
Freude dann ein Jahr spater umso groBer,
alswirzuhause im direkten Duell gegen den
Vizemeister Rosenheim den Sack zumachen
konnten. Allein die Erinnerung an die Team-
Feierlichkeiten mit Luci Miedler als DJ zau-
bert mirimmer noch ein Lacheln ins Gesicht.

Nach deinem sechsjahrigen Intermezzo
beim TK Griin-Weiss Mannheim, mit dem
du 2021 die Meisterschaft erringen konn-
test, kehrst du wieder nach Pullach zuriick.
Wie groB ist die Vorfreude?

In Mannheim hatte ich eine sehr schone
Zeit und konnte die dort ebenfalls familidre
Atmosphére sehr genieBen. Dennoch freue
ich mich riesig, dass der TCG so ein groBes
Interesse gezeigt hat, um mich wieder zu-
riickzuholen. Ich kenne natirlich die ganzen
Leute und den Verein und bin schon ganz
heiB darauf, mdglichst viele Heimspiele vor
der Haustiire bestreiten zu kdnnen.

TCG macazin 2026

Du trainierstseitvielen Jahren in derTen-
nisBase Oberhaching und hastdich dortin
der Ndhe als mittlerweile zweifacher Fa-
milienvater niedergelassen. Spielte das in
deinen Uberlegungen zur Riickkehr nach
GroBhesselohe auch eine Rolle?

Es hat natiirlich schon eine sehr groBe Rol-
le gespielt, dass ich mit meiner Familie so
unmittelbar in der Ndhe wohne. Wenn man
so viel auf der Tour unterwegs ist, freut man
sich nattirlich Giber jede zusatzliche Nacht zu-
hause. Zudem ist es immer ein tolles Erleb-
nis, die Heimspieltage zusammen mit der
Familie auf dieser wunderschonen Anlage
verbringen zu kénnen.

Im Raum Miinchen konntest du bereits
groBe Erfolge einfahren, darunter zwei
Titel und zwei weitere Finalteilnahmen
bei den BMW Open. Welche Bedeutung
hat der Heimvorteil fiir dich?

Bei den BMW Open habe ich mit 17 Jahren
erstmals eine Wildcard bekommen und habe
seitdem jedes Jahr dort gespielt. Anfangs war
ich da schonimmer etwas nervds, aber so ein
Turnier zuhause ist schon etwas ganz Beson-
deres.Umso schoner waren die beiden Titel-
gewinne und da hat der Heimvorteil schon
sehr geholfen.

Mit Constantin Frantzen spielt seit einigen
Jahren ein weiterer deutscher Doppelspe-
zialist, der 2024 mit einer iiberragenden
7:0-Bilanz einen groBen Anteil am ersten

Meistertitel des TCG hatte. Welche Erfah-
rungen hast du bislang mit/gegen ihn
gemacht?

Wirkennen uns schon sehrlange, da erfriiher
auchin derTennisBase Oberhaching trainiert
hatte. Er hat sich mittlerweile komplett auf
der Tour etabliert und da treffen wir uns oft.
2024 sind wir uns innerhalb kiirzester Zeit
bei drei ATP-Turnieren in Deutschland gegen-
libergestanden. In Stuttgart siegte Coni mit
seinem damaligen Partner Hendrik Jebens,
dafiirkonnten wir unsin Halle und Hamburg
fiir die Niederlage revanchieren. In Australien
haben wir schon geflachst, dass wir als neue
Teamkollegen vielleicht das ein oderandere
Doppel mal zusammenspielen kdnnen.

Mit welchen Zielsetzungen gehst du dein
erneutes Engagement beim TC GroBhes-
selohe an?

Erst einmal freue ich mich sehr darauf, die
neuen Team-Kollegen kennenzulernen und
mit denen eine gute Zeit zu haben. Auch
wenn die Prioritat der Spielerimmer verstarkt
auf der Tour liegt, will man als Profi natiir-
lichauchin derLigaimmergewinnen.Inden
letzten Jahren waren die Voraussetzungen in
GroBhesselohe diesbeziiglichimmer hervor-
ragend und ich mochte mit dem Team natiir-
lich gerne um den Titel mitspielen.

Das Gesprach fiihrte Dietmar Kaspar

Dr. Baehs Apotheken:

[hre Adresse fiir persénliche und
fachkundige Versorgung

Als familiengefihrte Apotheken sind wir in Starnberg, Berg,
Germering und Pullach fir Sie da. Gemeinsam mit unserem
hervorragend ausgebildeten Team begleiten wir Sie zuver-

lassig durch Ihren Gesundheitsalltag und unterstitzen

Sie dabei, aktiv und leistungsféhig zu bleiben.

Unsere wichtigsten Leistungen fiir Sie:

Medikationsberatung sowie Blutdruckmessung & Tipps fiir eine
starke Herzgesundheit - auch fir aktive Sportler

Fachgerechte Stiitz-und Kompresssionsversorgung

Individuelle Portionierung Ihrer Medikamente fiir eine sichere Ein-
nahme

Kosmetik- und Hautberatung bei Akne, Rosazea, trockener Haut, Neuroder-
mitis u.v.m. sowie individuelle Sonnenschutz- und Hautpflegeberatung

Naturheilkunde: Homdopathie, Spagyrik, SchiBler-Salze & Mikronahrstoffe - inklusive
sportorientierter Mikronahrstoffberatung fir Energie, Leistungsfahigkeit & Regeneration

Impfungen gegen Grippe und Corona

Unser Service fiir Sie:
Hohe Lieferfahigkeit dank groRem Warenlager
Kostenloser Botendienst - bei Bestellung bis 13 Uhr oft noch am selben Tag
Bonussystem & exklusive Kundenkarten-Vorteile
E-Rezepte & Online-Bestellung - bequem iiber unsere App

Wir sind fiir Sie da.
Kathrin & Dr. Sebastian Baehs

STARNBERG
PULLACH

BERG
GERMERING

Dr. Bachs

APOTHEKEN

www.drbachs-apotheken.de
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Die TCG-Herren vor der Bundesligasaison 2026

Mit aufgestocktem Kader
wieder die Top 3 im Visier

7

BUNDESLIGA

NIY¥IH'L

TENNIS|

Kamil Majchrzak

Camilo Ugo Carabelli
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Neben argentinischer Sandplatz-Power und den bewahrten Stiitzen

aus der Meisterschaftssaison 2024 setzt die 1. Herrenmannschaft des

TC GroBhesselohe zur neuen Spielzeit in der 1. Bundesliga auf die Wei-

terentwicklung ihrer Top-Talente und kann dabei auf ein aufgestocktes

Kontingent an deutschen Spielern zuriickgreifen.

N achdem die 1. Herrenmannschaft des TC GroB-
hesselohe die vergangene Saison in der 1. Tennis
Bundesliga als Titelverteidiger aufgrund von Ver-
letzungsproblemen und etwas fehlendem Match-
gliick auf Platz 4 abschlieBen konnte, strebt das
Team aus Pullach in deram 5. Juli mit dem Heim-
spiel gegen den Gladbacher HTC beginnenden
Saison die Riickkehr in die Top 3 an und machte
dabei mdglichst lange ein gewichtiges Wort um
die Titelvergabe mitsprechen.

Neuzugédnge Carabelli und Trungelliti
erweitern argentinische Sandplatz-Riege

Auf attraktives Sandplatz-Tennis argentinischer Pra-
gungdiirfen sich die Zuschauerauf deridyllischen
Anlage in Pullach auch in diesem Jahr freuen. Ne-
ben dem 24-jéhrigen Roman Burruchaga (ATP-Nr.
104, Stand 19.01.2026) und dem ein Jahr élteren
Thiago AgustinTirante (ATP-Nr. 109), die in der ver-
gangenen Saison als Neuzugange all ihre Einzel fiir
sich entscheiden konnten, gehen in dieser Spielzeit
zwei zusétzliche Landsleute des Erfolgsduos fiir den
TCG auf Punktejagd. So konnte vom Bundesliga-Ab-
steiger FTC Palmengarten der 26-jdhrige Camilo
Ugo Carabelli (ATP-Nr. 49) gewonnen werden, der
sich in dervergangenen Saison nichtnurin denTop
100 etablieren, sondern sogar auch den Sprung
unter die besten 50 Spieler der Welt fixieren konn-

Von Dietmar Kaspar

te.Vom Kolner THC Stadion Rot-Weiss wechselt der
Routinier Marco Trungelliti (ATP-Nr. 130), der mit
seinen 35 Jahren immer noch unweit seines Kar-
rierehochs nahe der Top 100 steht und in der ver-
gangenen Saison fiinfTitel auf der Challenger-Tour
einfahren konnte, vom Rhein an die Isar.

Etablierte Meisterschaftsstiitzen kehren zuriick

Bauen darf das Herren-Team des TCG in dieser Sai-
son weiterhin auf internationale Top-Spieler, die
2024 miterfolgreichen Bilanzen maBgeblichen An-
teil am ersten Titelgewinn der Vereinsgeschichte
hatten. Ebenfalls argentinische Wurzeln kann dabei
der 23-jahrige Luciano Darderi (ATP-Nr. 25) vorwei-
sen, der im Alter von zehn Jahren in seine neue
Heimat Italien wechselte, sich mit vier ATP-Titeln
mittlerweile in der absoluten Weltspitze etabliert
hat und seine bereits vierte Spielzeit fir den TCG be-
streiten wird. Als wahres Vereins-Urgestein bezeich-
netwerden kann der Pole Kamil Majchrzak (ATP-Nr.
59), der 2018 als Neuzugang mit dem TCG-Team
den Meistertitel in der 2. Bundesliga und die damit
verbundene Riickkehrin die hochste deutsche Liga
feiern durfte. Mit TCG-Bundesliga-Manager Chris-
topher Kas als Tour-Coach erreichte der 30-Jahrige
im letzten Jahr sowohl die dritte Runde bei den
US Open als auch das Achtelfinale in Wimbledon
und kletterte in der Weltrangliste auf ein neues
Karrierehoch.

DER DEUTSCHE MEIS

=

Roman Andres
Burruchaga

Ein kleines Jubilaum feiern darf der Slowake Jozef
Kovalik (ATP-Nr. 595), der in seiner fiinften Saison
fiirdenTCG aufschlagen wird und damit ebenso zu-
riickkehren wird wie der 26-jahrige Ungar Zsombor
Piros (ATP-Nr. 170) und der 32-jahrige Spanier Ro-
berto Carballes Baena (ATP-Nr. 147), die ihre jeweils
vierte Saison im Dress des TCG bestreiten werden.

Thiago Agustin Tirante Marco Trungelliti

Luciano Darderi

R FAHRT EUROPCAR

Roberto Carballés Baena
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Nation ATP-Ranking
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Einzelspieler (Stand 30. Januar 2026)
1 Luciano Darderi (ITA) 25
2 NEU Camilo Ugo Carabelli (ARG) 49
3 Kamil Majchrzak (POL) 59
4 Thiago Tirante (ARG) 103
5 Roman Burruchaga (ARG) 104
6 NEU Marco Trungelliti (ARG) 130
7 Roberto Carballés Baena  (ESP) 147
8 Zsombor Piros (HUN) 170
9 Justin Engel (GER) 184
10 NEU Luka Pavlovic (FRA) 218
11 Lukas Neumayer (AUT) 226
12 Joel Schwarzler (AUT) 245
13 NEU Cedrik-Marcel Stebe (GER) 326
14 NEU Pedro Vives Marcos (ESP) 476
15 Dennis Novak (AUT) 590
16 Jozef Kovalik (SVK) 595
Doppelspieler

17 Marcelo Arévalo (ESA) 7
18 NEU Kevin Krawietz (GER) 11
19 Constantin Frantzen (GER) 49
20 Karol Drzewiecki (POL) 102
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Jozef Kovalik

Dennis Novak
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Deutsch-osterreichische Top-Talente
auf dem Vormarsch

Gespanntwird in GroBhesselohe auch weiterhin die
Entwicklung der groBten Talente aus Deutschland
und Osterreich zu verfolgen sein. Ein atemberau-
bendes Tempo legt dabei der Niirmberger Justin
Engel (ATP-Nr. 184) auf der Tour zuriick, der mit
18 Jahren die Top 200 der Weltrangliste knacken
konnte und damit der weltweit beste Spieler sei-
nes Jahrgangs ist. Obwohl der 18-Jéhrige in der
Vorsaison aufgrund von Personalausféllen oft in
vorderen Positionen antreten musste, konnte er
dennoch seinen ersten Einzelsieg in der hachsten
deutschen Spielklasse einfahren. Auch die beiden
heiBesten Aktien aus dem Nachbarland Osterreich
gibt es weiterhin in Pullach zu bewundern. Neben
dem 23-jahrigen Lukas Neumayer (ATP-Nr. 226),
der 2024 mit dem entscheidenden Punkt zum
Meistermacher avancierte, wird auch der 19-jahri-
geJoel Schwarzler (ATP-Nr. 245), derin der vergan-
genen Saison als Neuzugang all seine Einzel und
Doppel siegreich bestreiten konnte, weiterhin das
dsterreichische Trio um TCG-Aufstiegsheld Dennis
Novak (ATP-Nr. 590) komplettieren.

Riickkehrer Krawietz und Davis-Cup-Held
Stebe erweitern DTB-Kontingent

Aufgrund der neugeschaffenen 16-4-Regelung,
die neben 16 internationalen Spielern noch vier
zusatzliche Kaderplétze fiir deutsche Spieler er-
méglicht, dirfen sich die Zuschauer im Kader des
TC GroBhesselohe neben Teenager Engel auf ver-
diente DTB-Spieler freuen. So wird nicht nur der
zweifache Doppel-Grand-Slam-Champion und ATP-
Weltmeister Kevin Krawietz (ATP-Doppel-Nr. 11) aus
Coburg nach einem Intermezzo beim TK Griin-Weif3
Mannheim an die Isar zuriickkehren und neben
dem Augsburger Constantin Frantzen (ATP-Doppel-
Nr.49)die Riege der Doppelspezialisten verstarken,
sondern auch der 35-jahrige Cedrik-Marcel Stebe
(ATP-Nr. 326) aus Miihlacker, der 2012 dem Deut-
schen Davis-Cup-Team mit einem Erfolg tiber den
ehemaligen Weltranglistenersten Lleyton Hewitt
den Klassenerhalt sicherte, wird sein Debiit fiir den
TCG geben.

Neuzugénge Pavlovic, Vives Marcos
sowie bewdhrte Doppelspezialisten
komplettieren Kader

Erstmals fiir den TCG aufschlagen werden der
24-jdhrige Mallorquiner Pedro Vives Marcos (ATP-
Nr.476), der nach seinem Start bei der Rafael-Na-

Luka Pavlovic

dal-Academy fiir die Texas Christian University aktiv
war und in dieser Spielzeit seine erste komplet-
te Saison als Tour-Profi bestreiten wird, und der
25-jahrige Franzose Luka Pavlovic (ATP-Nr.218), der
in der Weltrangliste bereits in den Top 200 stand.
lhr Kénnen bereits mehrfach unter Beweis gestellt
haben die Doppelspezialisten Marcelo Arevalo (ATP-
Doppel Nr.7) aus El Salvador, der die Weltranglis-
te im Doppel bereits anfiihrte, und der Pole Karol
Drzewiecki (ATP-Doppel-Nr. 102), die wieder mit
entscheidenden Punkten zum Mannschaftserfolg
beitragen sollen.

Saisonauftakt mit TCG-Heimspiel gegen
Gladbach am Sonntag, 5. Juli (11 Uhr)

Auchin der Bundesliga-Saison 2026 werden insge-
samtzehn Mannschaften den Kampf um die Meis-
terschaftantreten und zudem die beiden Absteiger
ermitteln. Neu in der Liga gegeniiber dem Vorjahr
sind der Tennis-Club SCC Berlin, der erstmals der
hochsten deutschen Liga angehdren wird, und der
TC Augsburg, der 2024 bereits fiir ein Jahr in der
Beletage des deutschen Mannschaftstennis vertre-
ten war, welche die beiden Absteiger FTC Palmen-
garten aus Frankfurt und den TK Blau-Weiss Aachen
ersetzen werden.

Der Spielplan hélt in dieser Saison von den ins-
gesamt neun Partien vier Heimspiele fir den TCG
bereit, in denen jeweils am Sonntag (ab 11 Uhr)
nach dem Heimauftakt am 5. Juli gegen den Mit-
favoriten Gladbacher HTC zwei Wochen spéter am
19.Juli derVorjahresmeister TC Bredeney in Pullach
vorstellig wird. Als besonderes Highlight diirfen
sich die Zuschaueram Isarhochuferauchin diesem
Jahrauf ein Wochenende mit einem Doppel-Heim-
spieltag freuen. Dieser startet am Freitag, 31. Juli
(ab 13 Uhr) mit dem oberbayerischen Derby gegen
denTSV 1860 Rosenheim, ehe am Sonntag, 2. Au-
gust(ab 11 Uhr) der deutsche Rekordmeister vom
TC Blau-Weiss Neuss als letztes Auswartsteam der
Saison in den Miinchner Siiden reisen wird.

Marcelo Arévalo Cedrik-Marcel Stebe
Das Saisonfinale wird das Herren-Team des TCG
auswarts in Form eines Doppelspieltags begehen.
Nach dem Gastspiel beim Aufsteiger Berliner SCC
am Freitag, 7. August beschlieBt das Auswarts-
spiel beim Kélner THC am Sonntag, 9. August die
Bundesliga-Saison 2026.Voller Tatendrang ordnet
TCG-Bundesliga-Sportchef Bernard EBmann die be-
vorstehende Spielzeit ein: ,Unser Kader ist darauf
ausgerichtet, wieder oben mitzuspielen. Hierfir
brauchen wir einen guten Start im ersten Saison-
spiel zuhause gegen Mitfavorit Gladbach. Der TCG,
die Betreuer und die Spieler freuen sich sehr auf
die Saison.”

Pedro Vives
Marcos

Karol Drzewiecki

Constantin
Frantzen

Termine
Bundesliga Herren 2026

Sonntag, 05.Juli2026, 11 Uhr
TC GroBhesselohe - Badwerk Gladbacher HTC

Freitag, 10.Juli 2026, 13 Uhr
TK GW Mannheim - TC GroBhesselohe

Sonntag, 12.Juli 2026, 11 Uhr
TC Augsburg Siebentisch - TC GroBhesselohe

Sonntag, 19.Juli2026, 11 Uhr
TC GroBhesselohe - TC Bredeney

Sonntag, 26.Juli2026, 11 Uhr
Kurhaus Lambertz Aachen - TC GroBhesselohe

Freitag, 31.Juli 2026, 13 Uhr
TC GroBhesselohe - Team Marc O"Polo

Sonntag, 02.August2026,11 Uhr
TC GroBhesselohe - Tennis Ewige Liebe Neuss

Freitag, 07.August 2026, 13 Uhr
Tennis-Club SCC Berlin -TC GroBhesselohe

Sonntag, 9.August2026,11 Uhr
KéIner THC Stadion RW - TC GroBhesselohe

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Eintrittskarten
Karten fiir die vier Heimspiele der TCG-Bundesligamann-
schaft im Juli und August 2026 kénnen ab sofort unter
https://www.eventim-light.com bestellt werden. Alternativ
kénnen Tickets an der Tageskasse erworben werden. Die Ein-
trittskarten fiir die Bundesligasaison 2026 kosten fiir Erwach-
sene 20 Euro, 15 Euro fiir Jugendliche von 13 bis 17 Jahren,
15 Euro fiir Studenten und Senioren ab 65 Jahre. Der Eintritt
fiir Kinder bis 12 Jahre ist frei. TCG Mitglieder zahlen 15 Euro
(Erwachsene) bzw. 12 Euro (Studenten) und Jugendliche
(15-18 Jahre) sowie Kinder mit TCG-Mitgliedschaft haben
freien Eintritt. Dariiber hinaus gibt es Dauerkarten fiir Erwach-
sene (60 Euro fiir Nichtmitglieder /
45 Euro fiir TCG-Mitglieder),
Senioren ab 65 Jahren und Stu-
denten (45 Euro / 36 Euro) sowie
fiir Jugendliche zwischen 15 und
18 Jahren (45 Euro fir Nichtmit-
glieder / Eintritt frei fiir Mitglieder).

SCAN ME
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Das , Team hinter dem Team”

Bundesliga ist Teamsport. Neben unseren Profis auf dem Platz braucht es dabei
auch ein Team auberhalb des Platzes. Gelungene Events bei den Heimspielen und

sportlicher Erfolg gelingen nur mit einigen Tennisbegeisterten im Hintergrund.

DELTA Equity GmbH
Team-Hauptsponsoren
LErfolgsorientiert und sympathisch -
fiir diese Mannschaft engagieren wir uns
gerne mit unseren Unternehmen.”
(Dr. Bernard EBmann li., Dr. Kai Herold re.)

Karlheinz Kas
Team-Reporter
,Eine Bombenstimmung ist wichtig
bei den Heimspielen. Daher informiere
ich die Zuschauer und versuche vor allem,
fiir Begeisterung zu sorgen.”

Dietmar Kaspar
Presse
JIch freue mich darauf, einimmer
groBeres Publikum fiir die nachhaltige
Entwicklung des Deutschen Mann-
schaftsmeisters zu begeistern.”
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Dr. Bernard EBmann
Bundesliga-Sportchef
Wenn wir bei den Spielen unsere
besten Spieler zur Verfiigung stehen
haben sollten, kdnnen wir jede
Mannschaft schlagen.”

Maximilian Wimmer
Team-Coach & Betreuer
,Wir haben eine homogene
Mannschaft. Das ist wichtig, um ein
gemeinsames Ziel zu verfolgen.”

Alexander Basch
Team-Physio von F. Heif}
LSeitvielen Jahren ist die Betreuung
von Tennisprofis zu einem festen
Bestandteil meines Alltags
geworden.”

Christopher Kas
Team-Manager
,Es wird eine spannende Saison
und wir sind bestens gewappnet.”

Matthias Bachinger
Team-Coach & Betreuer
,Ich freue mich sehr auf die Bundesliga-
Saison. Als Spieler war ich schon mit
voller Leidenschaft dabei und das ist
als Coach nicht anders."

Benjamin Schmidt
Sportmanager
.Ich freue mich darauf, die Bundesliga-
Events im TCG gemeinsam mit einem
hervorragenden Team weiterzuentwickeln
und den Zuschauern erlebnisreiche
Heimspieltage zu bieten."

Portrait Bernard EBmann

Was hat Dich urspriinglich mit unserem

Club verbunden?

Aus beruflichen Griinden kam ich vor fast dreiBig
Jahren nach Miinchen und bin nach Solln gezo-
gen. Durch die unmittelbare Nachbarschaft zum
TCG hatte ich mit der Herren 30 Bundesliga-Mann-
schaft dann direkt eine anspruchsvolle sportliche
Anlaufstelle.

Welcher Moment aus Deiner Prasidenten-Zeit
beriihrt Dich bis heute am meisten?

Die Freude der Spieler nach dem Aufstieg 2018
in die 1. Bundesliga war sicherlich ein besonderer
Moment im letzten Jahr meiner Présidentschaft.
Eigentlich hatdie Bundesligafiir Spieler wie Florian
Mayer, Kevin Krawietz, Matthias Bachinger, Dennis
Novak, Kamil Majchrzak und den anderen eine eher
untergeordnete Bedeutung. SchlieBlich gibt es kei-
ne Punkte fiir die Weltrangliste und keine interna-
tional bedeutenden Trophden zu gewinnen. Da sie
den Aufstieg jedoch nichtfiirsich, sondern alsTeam
erreicht haben, war die Freude riesig.

Was bedeutet Dir der Club heute -

jenseits von Funktionen und Titeln?
Daichinvielen Jahren meiner Mitgliedschaft einen
erheblichenTeil meinerfreien Zeitim TCG verbracht
habe, ist der Club heute ein wichtiger Bestandteil
meines sozialen Umfeldes. Durch die gemeinsame
Begeisterung fiir den Tennissport fallt es leicht, vie-
le Freund- und Bekanntschaften aufzubauen. Als
Kind und Jugendlicher binichin einemTennisclub
in meiner Heimat Diisseldorf quasi aufgewachsen.
Der Club war wie ein zweites Zuhause. Es ist schon,
dass sich dies nun in anderer Form im Erwachse-
nenalter im TCG fortsetzt.

Warum ist es Dir ein echtes Anliegen,

den Club auch als Sponsor zu begleiten?

Im Grunde ist mir Engagement mit Zeit lieber und
wenigeraustauschbarals Engagement mit Geld. Da
es in Miinchen aufgrund der vielféltigen Mdglich-
keiten des Sport-Sponsoring im FuBball, Basketball,
Eishockey usw. jedoch schwierig ist, professionel-
les Tennis im TCG zu prasentieren, ist erganzendes
Engagement als Sponsor schlichtweg notwendig.

Welche Werte unseres Clubs

spiegeln Dich personlich wider?

Ich bin ein familidrer Mensch, der sich

in Gemeinschaft wohl fihlt. Dieses Ge-
fiihl in Verbindung mit den sportlichen
Ambitionen des TCG kommt mir entgegen.

Wenn Du auf die Entwicklung des Clubs blickst:
Was macht Dich besonders stolz?

Sicherlich spielt die Frage auf die erstmalige Deut-
sche Meisterschaft 2024 an, die etwas sehr Beson-
deresfiirden Club, die Spieler und alle Beteiligten
ist. Besonders stolz bin ich jedoch, dass trotz der
Erfolge der Bundesligamannschaften Leistungs-
sport bei weitem nicht der alleinige Schwerpunkt
des Clubsist.Vielmehrgelingtes demTCG, ein Ver-
einfiiralle zu sein. Jugendliche, Senioren, Breiten-
sportler, Mitarbeiter, Trainer, ehrenamtliche Helfer
... jeder fihlt sich wohl und identifiziert sich mit
dem TCG.

Was macht unseren Club fiir Dich
unverwechselbar?

Die Lage ist einmalig, die Clubterrasse sehr beson-
ders und die Bundesliga-Heimspieltage im Som-
mer unvergleichlich.

Welche Botschaft méchtest Du den

Menschen im Club mitgeben?

Der Club gehort als Verein uns Mitgliedern. Daher
sollten wir ihn nicht als Dienstleister betrachten,
sondern wir sind selbst verantwortlich fiir seine
Entwicklung, Zusammenhalt und Stimmung, sein
Bild nach auBen und fiir Toleranz gegeniiber den
zahlreichen Interessensgruppen im Club. Durch
Engagementim TCG und Beitrdge im Rahmen der
jeweiligen Mdglichkeiten wird man dieser Ver-
antwortung gerecht ... und das macht auch noch
wirklich SpaB.

Was wiinschst Du Dir von Herzen

fiir die Zukunft des Clubs?

Ich wiinsche mir, dass es fiir jeden Tennisspieler im
Stiden Miinchens und Umgebung einfach selbst-
verstandlichist,im TCG und nirgendwo anders Mit-
gliedzu sein ... und natiirlich wiinsche ich mirauch
noch die eine oderandere Deutsche Meisterschaft.
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¢ Physiotherapie &
Naturheilpraxis
FLORBIAMN HEIB

Miinchen
FloBergasse 7, 81369 Miinchen

Lenggries
Tolzer Str. 16, 83661 Lenggries

Telefon: +49(0) 175 - 542 21 41
Email: info@physiotherapie-heiss.com
www.physiotherapie-heiss.com

TCG macazin 2026

Physiotherapie &
Naturheilpraxis

FLORIAN HEIRB

@ Klassische Physiotherapie
Manuelle Therapie

@ Osteopahtische Behandlungen

@ (DOSB-)Sportphysiotherapie

Wir sind ein breit aufgestelltes Team von
sieben ausgebildeten Therapeuten fiir Manual-
therapie, osteopahtische Behandlung und
Sportphysiotherapie/DOSB-Sportphysiotherapie

Florian HeiB ist ehemaliges aktives Mitglied der 1. und

2. Herren und der Herren 30 Bundesliga @ Mitglied im
TCG seit seinem 14. Lebensjahr. @ 5 Jahre auf Jugend-
Profitour mit dem TCG-Eigengewdchs Dominik Schulz, ehe-
mals Nr. 6 der Jugend-Weltrangliste @ Betreuung der
TCG-Mannschaften wie 1. Herren (Bundesliga), Damen und
Herren 30 (Bundesliga) sowie samtlicher Turniere auf der
Anlage des TCG @ Seit 18 Jahren Betreuung deutscher
Spitzensportler in unterschiedlichen Disziplinen im Profi-,
Amateur- und Breitensport & Betreuung der National-
mannschaften Ski-Freestyle bis zur Olympiade in Turin.

Herren-30-Bundesliga

Mit Premierentitel und ,Finale dahoam”
in der Saison der Jublilaen

Mit famosem Teamgeist spielte sich die Herren-30-Bundesligamannschaft

in der doppelten Jubildumssaison zum ersten Titelgewinn in der Stidstaf

fel - und schrammte im groBen Finale auf heimischer Anlage nur denkbar

knapp an der Deutschen Meisterschaft vorbei.

Riesig waren die Ambitionen des Herren-
30-Teams des TCG im Jahr des 100-jéhrigen
Vereinsjubildums, um bei der zehnten Teil-
nahme in Serie als Dino der Bundesliga ein
weiteres feierliches Highlight hinzuzufiigen,
schlieBlich lockte die Austragung des End-
spiels um die Deutsche Meisterschaft auf der
Anlage des Meisters der Siidstaffel. Und so
wurde die ,Legenden-Riege” mit dem ehe-
maligen Weltranglistenzweiten Tommy Haas,
der seine fiinfte Saison am Isarhochufer be-
stritt, und TCG-Urgestein Urgestein Matthias
Bachinger um den Osterreicher Philipp Os-
wald erweitert, derim Vorjahr noch im erfolg-
reichen Meisterteam beim Premierentitel der
1.Herrenmannschaftin der Bundesliga stand.

Schon der hartumkdmpfte 5:4-Auftakt-Erfolg
beim Mitfavoriten TC Bad Homburg, der im
entscheidenden Doppel fixiert werden konn-
te, gefolgt vom weiteren Auswartscoup im
Derby beim STK Garching, zeugten vom un-
bandigen Siegeswillen des jahrelang ein-
gespielten Teams um Mannschaftskapitan
Martin Wetzel. Auch bei den Einsdtzen des
dreifachen Grand-Slam-Halbfinalisten Haas
in den ersten beiden Heimspielen lieB sich
die eingeschworene Truppe selbst in der Re-
genschlacht gegen den Karlsruher ETV nicht
vom Erfolgsweg abbringen und fixierte in
den Doppelnin derTennisBase Oberhaching
den finalen 5:4-Erfolg zum erstmaligen Er-
klimmen der Tabellenfiihrung, die bis zum
Ende der Hauptrunde nicht mehr abgege-
ben und mit dem erstmaligen Titelgewinn
der Stidstaffel veredelt werden sollte.

Somit war es angerichtet, das ,Grand Final”
auf heimischem Terrain um die Deutsche
Meisterschaft gegen den TC Bredeney, der
sichungeschlagen denTitel in der Nordstaffel
sichern konnte. Auf der festlich praparierten
Anlage anlasslich der Feierlichkeiten zum
100-jahrigen Vereinsjubilaum lieB sich das
Legenden-Trio, unterstiitzt von der Rekordku-
lisse in Pullach, zu Erfolgen im Einzel tragen,
konnte aber die finale 4:5-Niederlage nach
den Doppeln gegen das breit aufgestellte
Team aus Essen nicht mehr verhindern.

Dietmar Kaspar
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Herren-30-Bundesliga

Verstarktes Meisterteam
schielt nach erweiterter Finalrunde

Nach dem Meistertitel in der Bundesliga Stid und der denkbar knapp verpass-

ten Deutschen Meisterschaft zeigt sich die Herren-30-Bundesligamannschaft

auch fir die Spielzeit 2026 weiterhin hungrig und verstarkt das Erfolgs-Team

aus dem Vorjahr mit dem amtierenden Bayerischen Einzelmeister der Herren.

Tommy Haas

Erneut ganz oben angreifen méchte die
mit zahlreichen Vereinslegenden gespickte
Herren-30-Auswahl des TC GroBhesselohe
als Dino der Herren-30-Bundesliga in sei-
ner elften Spielzeit in der Siidstaffel. Neben
den bewahrten Aushangeschildern wie dem
ehemaligen Weltranglisten-Zweiten Tommy
Haas, dem ehemaligen Top-100-Spieler
Matthias Bachinger, dem deutschen Mann-
schaftsmeister Philipp Oswald aus Osterreich
und dem Bundesliga-Team-Manager Maxi
Wimmer kann Mannschaftskapitan Martin
Wetzel auch auf alle restlichen Stiitzen des
Meister-Teams aus der Vorsaison bauen.
Zudem erhalt das seit Jahren eingespielte
Team mit dem Neufahrner Dennis Bloemke
ein spektakulares, meisterliches Upgrade. So
triumphierte der 36-Jahrige, der 2024 noch
eine tragende Saule des TC Ismaning in der
2.Herren-Bundesliga war, im letzten Sommer

sensationell bei den Bayerischen Einzelmeis-
SPIELPLAN
Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
Sa. 16.05.2026-11:00 TC GroBhesselohe TSC Mainz
Sa. 23.05.2026-11:00 TC GroBhesselohe STK Garching
Sa. 30.05.2026-11:00 SV Dresden Mitte TC GroBhesselohe
Sa. 13.06.2026 - 11:00 TC GroBhesselohe TF Dachau
Sa. 20.06.2026 - 11:00 TEVC Kronberg TC GroBhesselohe
Sa. 27.06.2026-11:00 TC GroBhesselohe MTTC Iphitos Miinchen
Sa. 07.07.2026-11:00 Karlsruher ETV TC GroBhesselohe
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terschaften der Aktiven, die er als Jungprofi
von 2009 bis 2011 bereits dreimal in Folge
gewinnen konnte.

Ebenso wie in der vergangenen Saison wer-
den mit dem TC GroBhesselohe insgesamt
achtMannschaften in der Siidstaffel antreten.
Nicht mehrderLigaangehdren werden dabei
der TC Bad Homburg, der seine Mannschaft
zuriickgezogen hat, und die Frankfurter Ein-
tracht, die alsTabellenletzter des Vorjahrs den
Gang in die Regionalliga antreten muss. Er-
setzt werden diese beiden Vereine durch den
Neuling TEVC Kronberg aus dem Taunuskreis,
und zur Freude der MiinchnerTennisfans vom
MTTC Iphitos, deram vorletzten Spieltag der
Saison 2026 am Samstag, 27. Juni (ab 11
Uhr)am Isarhochufer vorstellig wird und dem
TCG-Team somit neben den TF Dachau und
dem STK Garching das dritte Lokalderby im
Miinchner Raum bescheren wird.

Mit dem punktuell verstarkten Meisterkader
peilt das Herren-30-Team einen Platz in der
erweiterten Endrunde an: ,Auf Wunsch der
Vereine kehrt die Herren-30-Bundesliga zu
ihrem friiheren Modus zuriick und trégt am
18./19. Juli bei einem der beiden Nordver-
eine die Finalrunde aus, fiir die sich die ersten
beiden Vereine der Nord- und Stidstaffel qua-
lifizieren werden. Da méchten wir natirlich
sehrgerne dabei sein”, so TCG-Sportvorstand
Wetzel.

Dietmar Kaspar

Damen |

Eine gute Saison in der Landesliga |

Unsere 1. Damenmannschaft blickt auf eine starke Saison in der Landes-

liga zuriick und konnte die Klasse souveran im Mittelfeld halten.

In einerextrem ausgeglichenen Liga, in der
die Platze zwei bis vier jeweils mit einer Bi-
lanz von 10:4 Punkten abschlossen, zeigte
das Team konstant gute Leistungen. Ledig-
lich die Auswartsspiele gegen den spateren
MeisterausAugsburg Siebentisch (2:7) sowie
gegen den Zweitplatzierten TC Blutenburg
(4:5) gingen verloren - ein Beleg dafir, wie
eng umkampft die Liga in dieser Saison war.

Besonders erfreulich ist die Zusammenset-
zung der Mannschaft: Der Kader besteht
groBtenteils aus jungen Spielerinnen, die
ihre Tennisausbildung im TCG durchlaufen
haben und dem Verein seitvielen Jahren treu
sind. Mit Amelie Elsner, Stella Raabe, Marie-
Sophie Huber und Isabella Pfennig standen

Erwachsenenbereich

dabei Spielerinnen auf dem Platz, die schon
bereits in der Jugend fir den TCG spielten
und teilweise sogar noch fiir die Juniorinnen
18 spielberechtigt sind. Seit 2024 wird das
Team zusatzlich durch die beiden dsterreichi-
schenTop-Spielerinnen Chiara Semmelmey-
erund Anna-Lena Ebster verstarkt.

Zur Saison 2025 stieB Laura Maser zur Mann-
schaft und iberzeugte auf Anhieb mit einer
makellosen Einzelbilanz: Alle vier ihrer Ein-
zelmatches konnte sie fiir sich entscheiden.
Ebenfalls eine wichtige Rolle spielt Isabella
Pfennig, die nach ihrer Riickkehrvom College
in den USA seit 2025 wieder regelmaBig fiir
den TCG im Einsatz ist.

Auch der Blick nach vorne stimmt optimis-
tisch: Zur Saison 2026 wird mit Antonia
Barth (Jahrgang 2003, LK 1,7) eine weitere
leistungsstarke Spielerin zur jungen Damen-
mannschaft stoBen und das Team insbeson-
dere an der Spitze verstarken.

Wir bedanken uns sehrbei unserem A-Trainer
Philipp Piyamongkol fiir seine sehr gute Be-
treuung und Weiterentwicklung der Mann-
schaftim letzten Jahr.Ab 2026 werden Kathi
Schéttl gemeinsam mit Karsten Schulz, die
auch alle Jugendmannschaften coachen, die
Betreuung der Damenmannschaften iiber-
nehmen. DasTeam blickt vollerVorfreude auf
die kommende Saison. Die Voraussetzungen
fiir eine erfolgreiche Spielzeit 2026 in der
Landesliga 1sind in jedem Fall gegeben.

Benjamin Schmidt

Breite, Qualitat und gelebter Teamgeist

Der Erwachsenenbereich des TCG prasentierte
sich in der Saison 2025 erneut beeindruckend
breit aufgestellt und sportlich konkurrenzfahig.

M itinsgesamt 18 Erwachsenenteams so-
wie den beiden Bundesligamannschaften der
Herren | und Herren 30 war der Club in na-
hezu allen Alters- und Leistungsklassen ver-
treten. Bei den Herren reichte das Spektrum
von den Aktiven bis hin zu den Herren 75,
wahrend bei den Damen neben den Damen
| bis Il auch die bewahrten Mannschaften
in den Altersklassen 40 und 50 an den Start
gingen.

Herren 4011 v.li.n.re.:
Timo Schwemer,
Philipp Schilling,
Maximilian Lacher,
Philip Bellg,

Florian Schweitzer,
Thomas Schulz,
Harald Schmid
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Herren 50 [ v.li.n.re.: Patrick Roy,
Oliver Knétgen, Philipp Hof, Frank
Henkelmann, Martin Aschenbach,

Piotr Knap, Bernd Wendeln

Herren 75 belegen erneut den
3.Platzin der Regionalliga

Ein besonderes Ausrufezeichen setzte erneut
unsere Herren 75. In der hdchsten Spiel-
klasse, der Regionalliga Stid-Ost, belegte
das Team - wie bereits im Vorjahr - einen
hervorragenden 3. Platz. Damit bestatigte
die Mannschaft eindrucksvoll ihre konstan-
te Leistungsfahigkeit auf hochstem Niveau
und zeigte, dass sportlicher Ehrgeiz und Lei-
denschaft fiir den Tennissport keine Frage
des Alters sind. 2026 werden wir sogar eine
Herren 80-Mannschaft melden: Tennis halt
jungund auchin hoherem Alter zeigen unse-
re TCG-Spieler ausgezeichnete Leistungen!

Insgesamt gute Leistungen der
Landesligamannschaften

Insgesamt acht Mannschaften des TCG wa-
ren 2025 in den Landesligen vertreten. Der
sportliche Erfolg spricht dabei fiir sich: Nahe-
zu alleTeams konnten ihre Klasse halten und
sichin teils stark besetzten Ligen behaupten.
Lediglich die Herren Il mussten am Ende der
Saison den bitteren Gang auf einen Abstiegs-
platzantreten.Trotz dieses Riickschlags bleibt
festzuhalten, dass auch diese Mannschaft
tiber die gesamte Saison hinweg groBen

Einsatz und Zusammenbhalt zeigte - Werte,
die denTCG auszeichnen und die Grundlage
fiireinen mdglichen Wiederaufstieg bilden.
Besonders hervorzuheben sind die Leistun-
gen derAltersklassenmannschaften von Her-
ren 40 bis Herren 60, die 2025 sportlich wie
organisatorisch ein echtes Aushangeschild
des Vereins darstellten. Allen voran die Her-
ren 60, dieinihrer Landesliga einen hervorra-
genden zweiten Platz belegten. Nur denkbar
knapp musste sich das Team dem spateren
Meister vom TC Blutenburg mit 4:5 geschla-
gen geben. Diese Platzierung unterstreicht
die hohe Qualitat der Mannschaft, die sich
sowohl spielerisch als auch mannschaftlich
auf einem sehr hohen Niveau prasentierte.

Erfolgreicher Herren 40 - Bereich

Auch die Herren 40 sorgten fir zahlreiche
positive Schlagzeilen. Die erste Mannschaft
konnte sich in der Landesliga 1 behaupten
und den wichtigen Klassenerhalt sichern -
ein Erfolg, der angesichts der starken Kon-
kurrenz keineswegs selbstverstandlich war.

Noch erfolgreicher verlief die Saison fiir die
Herren 40 Il um Mannschaftsfihrer Timo
Schwemer. Nach dem Aufstieg im Jahr 2024
in die Siidliga 2 gelang dem Team direkt der

nachste Coup: Mit einer starken Saisonleis-
tung sicherte sich die Mannschaft den Auf-
stieg in die Siidliga 1. Am Ende entschied
das Matchverhéltnis zugunsten des TCG,
sodass man sich vor dem TC Weilheim und
dem STC Miinchen Siid Il platzieren konnte
- beide ebenfalls mit einer beeindruckenden
Punktebilanz von 12:2. Diese Entwicklung
zeigt eindrucksvoll die groBe Nachfrage und
das hohe Leistungsniveau im Herren 40-Be-
reich des Vereins. Konsequenterweise wird
derTCG dieser Entwicklung im kommenden
JahrRechnungtragen und erstmals mit einer
dritten Herren 40-Mannschaft an den Start
gehen. Auch in der BTV After-Work Runde
gingen 2025 zum zweiten Mal nach 2024
drei Herren 40-Teams ins Rennen. Beide
Mannschaften in Spielebene C gewannen
ihre Gruppen ohne Niederlage.

Durchmarsch der Herren 50 |

Ein weiteres sportliches Highlight lieferten
unsere Herren 50 I. Nach bereits zwei Auf-
stiegen in Folge aus der Siidliga 3 lieB das
Team keinen Zweifel an seinen Ambitionen
und dominierte 2025 auch die Siidliga 1. Der
verdiente Lohn war der direkte Durchmarsch
in die Landesliga 2.

,Die Herren 50 | sind ein eingespieltes und
nervenstarkes Team, das sich nach drei Auf-
stiegen in Folge auf die sportliche Heraus-
forderung und spannende Spiele in der Lan-
desliga freut’, so Mannschaftsfiihrer Frank
Henkelmann. Die 2. Mannschaft belegte in
derAbschlusstabelle zwar ,nur" den 2. Platz,
durfte aber dennoch in die Stidliga 2 aufstei-
gen. Nach einem umstrittenen letzten Spiel-
tag gegen den Tabellenersten STC Miinchen
II, der schlieBlich entgegen unserer Mann-
schaft entschieden wurde, wurde die Mann-
schaft mit der bis dahin sehr guten Saison
doch noch mit dem Aufstieg belohnt. Auch fiir
die kommende Spielzeit darf man von beiden
Herren 50-Mannschaften wieder ambitionier-
te und erfolgreiche Auftritte erwarten.

Damen 40 in Triest

Doch der Erwachsenenbereich des TCG de-
finiert sich nicht allein iiber Tabellenplatze
und Aufstiege. Ein besonders schdnes Bei-
spiel fiir den gelebten Vereinsgedanken
lieferten unsere Damen 40. Vom 16. bis 19.
Oktober 2025 reisten insgesamt elf Spiele-
rinnen nach Triest, um gemeinsam mit der
dortigen Mannschaft ein freundschaftliches

Doppelturnier auszutragen. Im Mittelpunkt
standen dabei nicht sportlicher Ehrgeiz oder
Ergebnisdruck, sondern vor allem der Spal3
am Spiel, die Freundschaft zwischen den
Teams und der gemeinsame Teamgeist. Am
Ende durften sich die Gastgeberinnen aus
Triest tiber den Pokal freuen - doch viel wich-
tigerwaren die gemeinsamen Erlebnisse und
derinternationale Austausch. Vielleicht ergibt
sich schon bald die Gelegenheit fiir eine Re-
vanche auf heimischer Anlage.
Insgesamt zeigte die Saison 2025 eindrucks-
voll, wie vielféltig und lebendig der Erwachse-
nenbereich des TCG ist. Von ambitioniertem
Leistungstennis bis hin zu gemeinschaftli-
chen Erlebnissen abseits des Ligabetriebs
spiegelt sich hier genau das wider, was den
Verein ausmacht: sportliche Qualitét, Zu-
sammenhalt und die Freude am Tennis - ein
Fundament, auf dem auch in Zukunft weiter
aufgebaut werden kann.

Benjamin Schmidt

Damen 40 in Triest
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Punktspielmannschaften 2026

MANNSCHAFT LIGA Jugend (4er)

Bundesligen 2026 j”"fme" 12 ” 2“::'931

Herren (4er) 1.Bundesliga unforen u fga
o ; i Junioren 18 1ll Sudliga 3

Herren 30 1. Bundesliga Siid (2025: Meister Siid/

Deutscher Vizemeister)

Juniorinnen 18

Stidliga 1(2025: Vizemeister Stidliga 1)

Regionalliga Siid-Ost 2026

Juniorinnen 18 |1

Siidliga 2 (2025: Meister Siidliga 2)

Juniorinnen 18Il

Stidliga 3*

Herren 75 Regionalliga Stid-Ost Knaben 15 Sudliga 1
Knaben 1511 Stidliga 2
BTV-Ligen 2026 Knaben 15 1l Siidliga 3
Herren Il Landesliga 1 Knaben 15 IV Stdliga 3
Damen Landesliga 1 Médchen 15 Siidliga 1
Herren 40 Landesliga 1 Madchen 15 11 Sudliga 2
Herren 50 Landesliga 2 (2025: Meister Siidliga 1) Bambini 12 Stdliga 1
Herren 60 Landesliga 1 Bambini 12 11 Stdliga 1
Herren 65 Landesliga 1 Bambini 12111 Stidliga 2 (2025: Vizemeister Siidliga 2)
Herren 70 Landesliga 1 Bambini 12 IV Sidliga 4
Herren 80 Landesliga 1 Bambini 12V Siidliga 4 (2025: Meister Siidliga 5)
Damen 50 Landesliga 2 Dunlop Midcourt U10 Siidliga 1 (2025: Siidbayerischer
Vize-Mannschaftsmeister)
Sudbayern 2026 Dunlop Midcourt UT0 1 Siidliga 1(2025: Vizemeister Sidliga 1)
Herren Il Sudliga 1 Dunlop Midcourt U101 Siidliga 1
Herren IV Sudliga 2 Dunlop Midcourt U10 IV Siidliga 1*
Herren V Sudliga 3 Dunlop Kleinfeld U9 Siidliga 1
Damen Il Sudliga 1 (2025: Siidbayerischer Mannschaftsmeister)
Herren 40 11 Siidliga 1 (2025: Meister Siidliga 2) Dunlop Kleinfeld U9 1 Siidliga 1 (2025: Meister Siidliga 1)
Herren 40 111 Stdliga 2* Dunlop Kleinfeld U9 III Stidliga 1 (2025: Vizemeister Stidliga 1)
Herren 50 I Stidliga 2 (2025: Vizemeister Siidliga 3) Dunlop Kleinfeld U9 IV Stidliga 2*
Damen 40 Stdliga 2 Dunlop Kleinfeld U8 (2er) Siidliga 1 (2025: Meister Siidliga 1)
Damen 50 Il (4er) Stidliga 2 Dunlop Kleinfeld U8 (2er) I Siidliga 1 (2025: Meister Siidliga 1)
Dunlop Kleinfeld U8 (2er) Ill Stidliga 1*

Blschl-Cups 2025 -

Leidenschaft Nachwuchs-Power und starke Senioren

Die Bischl Cups haben auch 2025 wieder
gezeigt, warum sie zu den Hohepunkten im
Turnierkalender des TC GroBhesselohe zéh-
len.Von packenden Matches der Jiingsten bis
hin zu spannende Finalkdmpfe der Senioren
war an beiden Wochenenden alles geboten,
was Tennis so faszinierend macht.
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Biischl Juniors (J-3) & Nachwuchs

(N-2/N-3) Cup: 04.-07. September 2025
Mitiiber 120 Kindern und jungen Erwach-
senen war das Teilnehmerfeld so stark wie
selten zuvor. Insgesamt waren acht Spiele-
rinnen und Spieler des TCG im Junior Cup
sowie sieben TCG-Akteure im Nachwuchs
Cup vertreten. Auf den Platzen wurde um

*neu gemeldet

UNTERNEHMENSGRUPPE

jeden Punkt gekampft, das Niveau war be-
eindruckend und lieB die Zuschauer immer
wieder staunen.

Besonders erfreulich aus Sicht des TCG:

Marie-Sophie Huber konnte mit starken
Leistungen in allen Matches die Konkurrenz
derW21 gewinnen.Herzlichen Gliickwunsch!

Sandra Ulrike Jodlowski

Luis FeiBt gldnzte mit tollen Erfolgen und
bestatigte einmal mehr sein groBes Talent.
Im Viertelfinale verlor er zwar gegen den
Vereinskollegen Luis Thiele den ersten Satz,
konnte das Match aber noch drehen und im
Match-Tiebreak fiir sich entscheiden. Viel-
leicht half ihm hier die Regenpause - das
Match konnte nach dem ersten Satz erst am
ndchsten Tag fortgesetzt werden.Am Sonntag
gewann Luis sein Halbfinale sowie das Finale
und kronte sich zum Sieger der M18!

Unseramtierender Deutsche Meister Jost
Neermann kampfte sich bis ins Finale. Dort
fiihrte er bereits souverdn mit 4:0, ehe ihn
eine Verletzung zur Aufgabe zwang - ein un-
gliickliches Ende eines ansonsten herausra-
genden Turniers.

Biischl Seniors Cup (S-3):

11.-14. September 2025

Eine Woche spater zeigten die Routiniers,
dass Leidenschaft und Ehrgeizim Tennis kei-
ne Altersgrenzen kennen. Der TCG war dabei
besonders stark vertreten: 23 Spielergingen
an den Start und pragten das Turniergesche-
hen entscheidend mit. Mit insgesamt 162
Teilnehmern war der Seniors Cup der groBte
Bischl Cup seit vier Jahren und Gberzeugte
durch ein hochklassig besetztes Teilnehmer-
feld in allen Konkurrenzen - dieses Jahr erst-
malig auch der Herren 80!

v.li.n.re.: Benjamin Schmidt, Gebhard Lutz, Wolfgang Fritzemeyer,

Besonders erfolgreich:

Wolfgang Fritzemeyer krdnte sich in der
Kategorie Herren 75 zum Sieger und ver-
teidigte seinen Titel!

André Soulier setzte sich in der (auch durch
denTCG)stark besetzten Herren 50-Konkur-
renz klar durch und gewann das Turnier.

Fiir Furore sorgten auBerdem die Herren 40 -
unterstiitzt von zahlreichen Spielern aus den
Reihen des TCG. Schon in der ersten Runde
waren sie in nahezu jedem Match vertreten
und demonstrierten mit viel Einsatz und
Teamgeist, wie lebendig das Mannschafts-
gefiige im Verein ist.

Der Finalsonntag hétte dann eigentlich den
Héhepunkt bilden sollen, doch das Wetter
spielte nicht mit. Regen machte vielen Par-
tien einen Strich durch die Rechnung. Einige
Finals konnten noch durchgezogen werden,
zwei Begegnungen mussten sogar auf den
Montag verschoben werden. Die Begeiste-
rung und Fairness auf den Pldtzen lieBen sich
davon jedoch nicht bremsen.

Starke Organisation im Hintergrund

Ein solches Turnier lebt nicht nur von den
Spielern, sondernauch von der Organisation.
Ein groBes Kompliment gilt der Turnierlei-
tung Benjamin Schmidt, der das Event souve-
ran und mit viel Herzblut auf die Beine stell-
te. Ebenso Uiberzeugte Oberschiedsrichterin
Sandra Ulrike Jodlowski, die mit klarer Linie
und groBem Einsatz fiir einen reibungslosen
Ablauf sorgte.

vli.n.re.: Sandra Ulrike Jodlowski, Stephan Firl, André Soulier, Benjamin Schmidt

Schon seit Oktober laufen die Vorbereitungen
fiir drei DTB-Ranglistenturniere im Septem-
ber 2026. Wir erwarten weiterhin hochklas-
sige Teilnehmerfelder und zahlreiche Spieler
aus demTCG in allen Altersklassen. Mit dem
neuen Sponsor der FCR Hotel Group werden
dernun neu getauften FCR Hotel Group Juni-
or Cup und der FCR Hotel Group Nachwuchs
Cup neu ausgerichtet. Mit dem neu ausge-
schriebenen Angebot der U10 Konkurrenz
im 1. FCR Hotel Group Junior Cup erwarten
wir bereits jetzt ein groBes Teilnehmerfeld.
Fir den 1. FCR Hotel Group Nachwuchs Cup
wurde die Ranglistenkategorie angepasst
und das Turnier hochgestuft. Nach der Neu-
gestaltung der Nachwuchskategorien durch
den BTV, wobei zwei Stufen hinzugefiigt wur-
den, wird der Nachwuchs Cup sowohl in der
Damen-, als auch der Herrenkonkurrenz nun
als N-3 ausgetragen, was frither der Katego-
rie N-1 entsprach. Dies verspricht mehr Preis-
geld, mehr Ranglistenpunkte und ein noch
hochklassigeres Teilnehmerfeld.

Der Seniors Cup wird als traditionsreicher 12.
Bischl Seniors Cup in der Kategorie S-3 fort-
gefiihrt. Hier erwarten wir an das groBe und
hervorragend besetzte Teilnehmerfeld aus
2025 anzuknipfen.

Die DTB-Turniere finden 2026 vom 03.-06.
September (1. FCR Hotel Group Junior und
Nachwuchs Cup) und vom 10.- 13. Septem-
ber (12. Buschl Seniors Cup) statt.

Benjamin Schmidt

TCG MAGAZIN 2026




MODERNE SYSTE
' FUR IHRE SICHERH

\ B

>~

-
-,

Verkada & Alarm Services

Entdecken Sie mit Alarm Services und Verkada innovative, maldgeschneiderte
Sicherheitslésungen fur vielfaltige Anforderungen und Branchen. Unsere Systeme verbinden
modemste Cloud-Technologie mit professioneller Planung und Installation — flexibel, sauber
und optimal an Ihr Investitionsbudget angepasst - sowohl kabelgebunden als auch kabellos.
Profitieren Sie von unserer 24/7-Notruf- und Serviceleitstelle sowie von VdS-zertifiziertemm
Einbruchschutz auf hochstern Niveau. Als Partner des Tennisclubs Grof3hesselohe
prasentieren wir in diesem Magazin fur Sport- und Tennisbegeisterte stolz unsere intelligenten
Sicherheitslésungen.

INTELLIGENTE
VIDEOUBERWACHUNG

-

KEIN SERVER, KEIN REKORDER —
— NUR NETZWERK!

'

@

ZERTIFIZIERTE SICHERE CLOUD-TECHNOLOGIE

KI-GESTUTZTE SUCHE IN SEKUNDEN
KONTROLLE - JEDERZEIT UND UBERALL

BERATUNG & SERVICES
’ 089 30705637
Alarm Services DS OHG
info@alarmservices.de
Verkad ALARMSERVICES  esermeoniosodk
erkKada _safety IG @alarmervices
dlra@

MAXIMALE SICHERHEIT FUR IHR
ZUHAUSE UND IHR UNTERNEHMEN

-

INTELLIGENTE BRIEF- UND PAKETLOSUNGEN MIT APP
ECHTZEIT-BENACHRICHTIGUNG BEI JEDER ZUSTELLUNG

FUNK-ZU-APP-SYSTEM
SIGNAL VOM SENSOR DIREKT AUF IHR SMARTPHONE

KABELLOSE FUNKSENSOREN FUR HAUS UND GEWERBE MIT
GROSSER REICHWEITE, DIE AUCH BEI KOMPLEXEN
BEDINGUNGEN ZUVERLASSIG FUNKTIONIEREN

MODERNE ALARMANLAGEN UND
VIDEOTURSPRECHANLAGEN MIT KOMFORTABLER
STEUERUNG PER SMARTPHONE

PERSONLICHE BERATUNG UND ZUVERLASSIGER SERVICE
AUS EINER HAND

Alarm Services — hohe Qualitatsstandards - 5,0 % Google

Mit unseren modernen Video-Tursprechanlagen und intelligenten Brief- und Paketldsungen
mit App behalten Sie jederzeit die volle Kontrolle — zu Hause, im Blro oder unterwegs.

Alarm Services bietet lhnen maldgeschneiderte Sicherheitslésungen mit Funk-zu-App-
Systemen, die individuell geplant, zuverldssig installiert und exakt auf lhre BedUrfnisse
abgestimmt sind.

Offnen Sie lhre TUr bequem per Smartphone — sicher, verschllsselt und weltweit. Wir verfigen
Uber mehr als 30 Jahre Erfahrung und haben bereits tber 4000 Anlagen realisiert.

JETZT TERMIN VEREINBAREN:
089 30705637
Alarm Services DS OHG
ALARMSERVICES info@alarmser\{ices.de
safety www.alarmserv.lces.de
dira @ |G @alarm.services



Turniere 2026 in Bayern

Eine Ubersicht mit Internationalen Turnieren in Bayern, Bayerischen Meisterschaften

sowie Stidbayerischen Meisterschaften im Jahr 2026

Internationale Turniere

(ab April / Stand: Januar 2026)

-~

11.-19. April ATP World Tour 500 BMW Open Miinchen (MTTC Iphitos Miinchen)
7.-14 Juni ITF World Tennis Tour Juniors ITF German Juniors - Bamberg (TC Bamberg)
Internationale Deutsche
Jugendmeisterschaften
6.-12. Juli ITF World Tennis Tour Women's Schénbusch Open - Aschaffenburg
Internationale Bayerische (TC Schénbusch Aschaffenburg)
Damen-Meisterschaften
19.-25. Juli ITF World Tennis Tour Juniors Dunlop Bavarian Junior Firth (TSV Burgfarmbach)
Summer Championships
8.- 16.August TE Junior Tour Echter Italiener Cup Regensburg (TC Rot-Blau Regensburg)

10.-16.August  ITF World Tennis Masters Tour Bad Fiissing Open Bad Fuissing (TC Bad Fiissing)
23.-29.August  ATP Challenger Tour Schwaben Open Augsburg (TC Augsburg Siebentisch)
23.-30.August  ITF World Tennis Tour Men's Allershausen Open Allershausen (TSV Allershausen)
31.Aug.-7.Sept.  ITF World Tennis Masters Tour Munich Senior Open Ismaning (TC Ismaning)
26.0kt.- 1.Nov.  ITF World Tennis Masters Tour Altenfurt Open Nirnberg (TSV Altenfurt)
Bayerische Meisterschaften
3.-7.Juni Altersklasse: Damen 40+/Herren 30+ Kat. S-1 n.n.
2.-5.Juli Altersklasse: U14 -U18 Kat. J-1+ Gersthofen / Meitingen
(TC Rot-WeiB Gersthofen / TC Meitingen
10.-12. Juli Mannschaftsmeisterschaft der Regionen Kat. J-1 Nirnberg (TC Noris WeiB-Blau Niimberg)
(Herbert-Fuchs-Spiele)
4.-8.Nov. Halle: Altersklasse: Kat. S-1 Nirnberg (Tennis-Center Noris)
Damen 30+ / Herren 30+
Siidbayerische Meisterschaften
22.-26. April Altersklasse: Damen 30+/Herren 30+ Kat. S-1 Garching (STK Garching / SC Eching / SV Haimhausen)
24.-26. April Altersklasse: Damen /Herren Kat. A-5 Freising (TC Rot-WeiB Freising / TC Zolling)
14. Mai Altersklasse: U8 Germering (TC Kreuzlinger Forst)
14.-16. Mai Altersklasse: UT1-U16 m/w Kat.J-2 UnterschleiBheim
(Regionalturnier Siid-Mitte) (TP UnterschleiBh. /SV Lohhof)
14.-16. Mai Altersklasse: UT1-U16 m/w Kat.J-3 Augsburg (TC Augsburg Siebentisch)
(Regionalturnier Stid-West)
14.-16. Mai Altersklasse: UT1-U16 m/w Kat. J-4 Straubing (TC Rot-Weiss Straubing)
(Regionalturnier Siid-Ost)
22.-25. Mai Altersklasse: U9 + U10 Haimhausen (SV Haimhausen)
22.-25. Mai Altersklasse: U11-U16-U18 Kat. J-1 Haar (TSV Haar)
21.-25. 0kt. Halle: Altersklasse: Kat. S-3 Oberhaching / Garching / Eching

Damen 30+ / Herren 30+

(TennisBase Oberhaching / STK Garching / SC Eching)

Terminaktualisierungen und News zu den Turnieren finden sich beim Bayerischen
Tennis-Verband (BTV) auf der Homepage unter https://www.btv.de/de/turniere

o
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im TCG

Sonntag, 18. Januar 2026

14
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BTV Kids-Turnierserie 2026 (Kat.3) - TC GroBhesselohe

BTV Kids-Serie Kat. 3 (U8, U9) (Halle)

Sonntag, 29. Mérz 2026

BTV Kids-Turnierserie 2026 (Kat.3) - TC GroBhesselohe

BTV Kids-Serie Kat. 3 (U8, U9) (Halle)

23.- 26. April 2026

TCG Vereinsmeisterschaften powered by Bischl

LK-Mehrtagesturnier

Freitag, 1. Mai 2026

BTV Kids-Turnierserie 2026 (Kat.3) - TC GroBhesselohe

BTV Kids-Serie Kat. 3 (U8, U9, U10)

Donnerstag, 14. Mai 2026

BTV Kids-Turnierserie 2026 (Kat.3) - TC GroBhesselohe

BTV Kids-Serie Kat. 3 (U8, U9, U10)

Sonntag, 31. Mai 2026

10. SHIFT Cup powered by Wilson

LK-Turnier

Donnerstag, 4. Juni 2026 1. RF Cup powered by Wilson LK-Turnier

Samstag, 6. Juni 2026 8.BURN Cup powered by Wilson LK-Turnier

Sonntag, 7. Juni 2026 10. ULTRA Cup powered by Wilson LK-Turnier

Samstag, 8. August 2026 11. ULTRA Cup powered by Wilson LK-Turnier

Sonntag, 9. August 2026 2. RF Cup powered by Wilson LK-Turnier é‘ggqe;zzzr;/?::fzz’;
Mittwoch, 12. August 2026 10. CLASH Cup powered by Wilson LK-Turnier tionsschlusses waren noch
Samstag, 15. August 2026 7.PRO STAFF Cup powered by Wilson LK-Turnier Z’;V'tjels ;Z;'Z;iftbgzggjg :
Dienstag, 18. August 2026 9. BURN Cup powered by Wilson LK-Turnier Informationen, Altersklas-
Donnerstag, 20. August 2026 9. BLADE Cup powered by Wilson LK-Turnier :g:i':ldinmeldung tber
Samstag, 22. August 2026 3.RF Cup powered by Wilson LK-Turnier

Sonntag, 23. August 2026 11. SHIFT Cup powered by Wilson LK-Turnier

Mittwoch, 26. August 2026 10. BLADE Cup powered by Wilson LK-Turnier

28.-29.August 2026 BTV Kids-Turnierserie 2026 (Kat.2) - TC GroBhesselohe BTV Kids-Serie Kat. 2 (U9, U10)
Sonntag, 30. August 2026 11. CLASH Cup powered by Wilson LK-Turnier

3.- 6. September 2026

1. FCR Hotel Group Junior Cup

DTB-Ranglistenturnier J-3

3.- 6. September 2026

1. FCR Hotel Group Nachwuchs Cup

DTB-Ranglistenturnier N-3

10.- 13. September 2026

Biischl Seniors Cup 2026

DTB-Ranglistenturnier S-3

TCG MAGAZIN 2026
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Joypn it

TCG-Kreuzwortratsel

SENKRECHT

1. Spielvariante zu viert (6)
3. Bespannung am Schléger (5)

5. Schlag, der den Ball ins Spiel bringt (9)
8. Englisch: Tennisschldger (6)

12. Grundausstattung (gelb, rund) (4)
13. TCG Bundesliga Coach (Spitzname) (4)

WAAGRECHT
1. Zahlweise bei Einstand: Vorteil oder ... (5)

2. Spielername mit Clubbezug (4)

4. Unser Local Hero (9)

6. Stehtin der Mitte des Spielfeldes (4)

7. Ohne das kann man nicht Tennis spielen (9)

8 9. Schlag aus der Luft (6)
10. Begegnung im Tennis (5)

11. Abkiirzung unseres Vereins (3)
12. Spielunterbrechung / Treffpunkt im Club (5)

10

14. Punkt direkt beim Aufschlag (3)
15. Hoher Schlag iiber den Gegner (3)

1

Losung siehe Seite 48
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Tennis-Quiz:

prifen Sie Ihr Tenniswissen!

Frage 1: Wer hat die French

Open im Herreneinzel am hau-

figsten gewonnen?
A) Bjorn Borg

B) Roger Federer

C) Rafael Nadal

Frage 2: Wie alt war Boris
Becker, als er 1985 erstmals
Wimbledon Championships
gewann?

A) 16 Jahre

B) 17 Jahre

C) 18 Jahre

TCG MAGAZIN 2026

Frage 3: Welches Grand-Slam-
Turnier wird auf Sand gespielt?

A) Australian Open
B) French Open
C) US Open

Frage 4: Was bedeutet ein
,Golden Slam"?

A) Alle vier Grand Slams in
einer Karriere

B) Alle vier Grand Slams und
Olympiagold im selben Jahr

C) Vier Grand Slams ohne Satz-

verlust

Frage 5: Wer gewann als erster
Spieler der Open Era alle vier
Grand-Slam-Turniere zweimal?
A) Novak Djokovic

B) Roger Federer

C) Pete Sampras
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Frischer Wind

in unserer Geschaftsstelle

Wo friiher Kisten, Regale und Material lagerten, ist ein

moderner und ruhiger Arbeitsplatz entstanden:

Aus dem ehemaligen Lager unserer Ge-
schaftsstelle wurde ein Biiro, das ganz auf
konzentriertes und effizientes Arbeiten aus-
gelegtist. Mit dem Umbau haben wir einen
wichtigen Schritt gemacht, um die taglichen
Aufgaben noch besser organisieren und
unseren Club weiterhin zuverldssig unter-
stiitzen zu kdnnen.

Maglich wurde dieses Projekt dank der
groBziigigen Spende eines engagierten
Mitglieds. Fiir diese Unterstiitzung mochten
wiruns ganz herzlich bedanken - sie hatden
Umbau iiberhaupt erst realisierbar gemacht.

Es ist schon zu sehen, wie sehr der Zusam-
menhaltin unserem Club auch ganz konkret
Gestaltannimmt.
Nach rund einem Monat, in dem zahlreiche
Handwerker ein- und ausgingen, Staub und
Werkzeug zum Alltag gehdrten, konnten wir
die Arbeiten rechtzeitig noch Ende 2025
abschlieBen. Das Ergebnis kann sich sehen
lassen: ein helles, funktionales Biiro, das op-
timale Bedingungen fiir unsere Arbeit bietet.
Wir freuen uns sehr iiber das neue Umfeld
und sagen allen Beteiligten nochmals ein
groBes Dankeschon!

Alexandra Wachholz

BORER

HAUSTECRINIES

Meisterbetrieb

[hr Installateur im Miinchner Siiden u

Sanitar-Installationen nach
lhren personlichen
Vorstellungen
Verwirklichen Sie lhre Plane:
Ob moderne Kicheninstallationen
oder Wellnessoase im Bad.

Wir setzen Ihnen jeden Wunsch
zuverlassig um.

Boker Christian

Zuverlassige Arbeit
schnell und flexibel

Wir bieten Ihnen Facharbeiter und
solide Planung damit lange
Wartezeiten und zeitraubende Nach-

fragen der Vergangenheit angehoéren.

Rothspitzstrale 16a , 81476 Munchen Tel. 0151 445060
www.boekerhaustechnik  info@boekerhaustechnik.de

e  —

nd Umland. —— =

Unser Versprechen an Sie:
die Zufriedenheitsgarantie

Zeitgerechte Ausflhrungen der
Arbeiten nach Planung lhrer
Vorstellung. Wir stehen auch fir
kleinere Reparaturarbeiten zur
Verfligung

Heizung Sanitar
Planung Kundendienst



Das TCG Tennis-Horoskop

@ Widder(21.3.-20.4.) @ Waage (24.9.-23.10.)

Du stiirmst auf den Platz wie auf ein Finale in
Wimbledon. Dein Motto: Aufschlag - Punkt
- Jubel. Leider manchmal auch: Aufschlag
- Aus - Diskussion. Tipp der Sterne: Atmen
zwischen erstem und zweitem Aufschlag
wirkt Wunder.

@ Stier (21.4.-20.5.)

Du spielst konstant wie ein Ballautomat.
Solide Grundschlage, eiserne Nerven - nur
beim Seitenwechsel solltest du schneller
sein, sonst ist der Kuchen im Clubheim weg.
Diese Saison gewinnst du mehr Matches als
Diskussionen.

@ Zwillinge (21.5.-21.6.)

Mal spielst du Serve-and-Volley, mal Long-
line-Winner, mal mit deinem Gegner Small-
talk. Niemand weiB, was als Nachstes kommt
-am wenigsten du selbst. Die Sterne sagen:
Entscheide dich fiir eine Spielidee...
zumindest pro Satz.

@ Krebs (22.6.-22.7.)

Du spielst am besten, wenn dich jemand
anfeuert. Kritische Blicke vom Nebenplatz
konnen jedoch zu plétzlichen Rahmenbal-
len fiihren. Trost: Deine Matches enden oft
mit Umarmung - egal wer gewinnt.

@ Lowe (23.7.-23.8.)

Der Platz ist deine Biihne. Jeder Winner
wird gefeiert, jeder Fehler dramatisch kom-
mentiert. Gute Nachrichten: Dein Spiel ist so
unterhaltsam, dass selbst verlorene Matches
Standing Ovations bekommen konnten.

@ Jungfrau (24.8.-23.9.)

Linien? Kontrolliert. Griffband? Perfekt gewi-
ckelt. Spielplan? Ausgedruckt. Leider halten
sich Gegner selten an deine Planung. Die
Sterne empfehlen: Ab und zu ein kreativer
Stoppball - Chaos kann auch Punkte bringen.

TCG MAGAZIN 2026

Du willst fair spielen, nette Ballwechsel und
am liebsten ein Unentschieden. Doof nur,
dassTennis so nichtfunktioniert. Diese Saison
lernst du: Man darf auch gewinnen wollen -
und trotzdem sympathisch bleiben.

@ Skorpion (24.10.-22.11.)

Dein Blick beim Return allein kann Aufschld-
ge lahmlegen. Du kdmpfst um jeden Punkt,
besonders um die unndtigen. Sternenrat:
Spare dir etwas Energie fiir den Matchball -
und fiir die Siegesfeier.

@ Schiitze (23.11.-21.12.)

Du spielst mutig, manchmal zu mutig. War-
um sicher iiber die Mitte, wenn Longline mit
Risiko viel spannender ist? Die Sterne sehen
viele Highlights - leider nichtimmerauf dei-
ner Seite des Netzes.

Losung von Seite 46:

@ Steinbock (22.12.-20.1.)

Du arbeitest dich Punkt fir Punkt zum Sieg.
Keine Show, kein Drama - nur Ergebnis.
Am Ende der Saison stellst du fest: Effektiv
schlagt spektakular. Und plotzlich will jeder
mit dir Doppel spielen.

@ Wassermann (21.1.-19.2.)

Dein Spiel ist kreativ, unkonventionell und
manchmal komplett unerklarlich. Netzroller?
Geplant. Rahmenball? Experiment. Die Ster-
ne sagen: Nicht immer genial - aber immer
Gespréchsstoff im Club.

@ Fische (20.2.-20.3.)

Du spielst nach Gefiihl. Lauft es, zauberst
du. Lauft es nicht, versinkst du gedanklich
im Ozean. Tipp der Sterne: Ein klarer Match-
plan hilft - oder wenigstens ein motivieren-
der Blick Richtung Clubterrasse.
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Der unsichtbare Gegner

Wenn das Uber-Ich auf dem Tennisplatz die Regie iibernimmt -

Kennen Sie das auch? Sie haben Ihren Gegner oder Ihre Gegnerin auf

dem Court fest im Griff und steuern auf einen ungefahrdeten Sieg zu.

Doch dann schleichtsich neben dem sicht-
baren Kontrahenten allmahlich noch ein un-
sichtbarer und viel tiickischerer Gegner an:
der Selbstzweifel. Sie drgern sich plétzlich
tiber eigene Fehler, die Sie vorher noch ge-
neros Ubergangen haben. Sie nehmen lhre
40:15-Fiihrung miteinem Mal nicht mehrals
Ansporn, um mit einer beherzten Riickhand
longline auch den ndchsten Punktzu machen
und damit das Spiel zu gewinnen. Vielmehr
verwenden Sie lhre Energie nur noch dar-
auf, den nachsten und Gibernachsten Punkt
moglichst nicht zu verlieren, kurzum:
Sie beginnen zu verkrampfen und
lhr Spiel wird immer schlechter.
Im weiteren Verlauf der Begeg-
nung bricht sich vor allem bei
Mannern oft eine Unart Bahn,
die ihr Spiel bestimmt nicht
besser macht: der Bruder
Jahzom. Wenn es nur der Ar-

ger tiber den immer selbst-
bewusster auftrumpfenden
Gegner oder das Ausgeben
von ihrer Meinung nach noch
im gegnerischen Feld gelande-
ten Ballen ware, wird das in Ten-
niskreisen meist als Frustablassen
im Eifer des Gefechts toleriert. Wenn
lhre Wut sich aber ausschlieBlich gegen
Sie selbst richtet, fehlt anderen dafiir meist
das tiefere Verstandnis. ,Du Idiot”, ,Bin ich
blind, einen so einfachen Ball zu verschla-
gen” oder ,Seit 40 Jahren Turnierspieler
und nichts dabei gelernt” sind hierbei noch
freundlichere Beschimpfungen, die die Oh-
renzeugen einer solchen Selbstdemontage
dann zu horen bekommen. Nicht selten ver-
liert so ein Spieler dann zundchst die Konzen-
tration und schlieBlich auch das Match, das er
eigentlich schon gewonnen geglaubt hatte.
Fir Tennisspielerinnen, die &hnlich hart mit
sich ins Gericht gehen, kommt das 2023 er-
schienene Buch ,Enjoy yourgame" von Patrik

Kithnen und Felix Grewe (Neuer Sportver-
lag) geradezu wie gerufen. ,Warum Tennis
das schonste Spiel der Welt ist - und wie
du immer gewinnst!”, lautet sein Untertitel,
der auch sogenannten Loosern die Freude
am Spiel wieder in Erinnerung rufen will.
,Niederlagen haben einen schlechten Ruf.
Warum eigentlich? Oft entwickeln sich die
groBten Enttduschungen zu den wertvollsten

Erfahrungenim Leben”, ist etwa das Kapitel 4
iberschrieben, das ,Inspirationen fir einen
anderen Blick auf das Scheitern” liefern will.
Wer freilich mit einer katastrophalen Match-
bilanz von 0:7 ereut gegen seinen Angst-
gegner oder seine Angstgegnerin antreten
muss, dem diirfte es nicht so leicht fallen,
frohlich und unbefangen in die Partie zu
gehen.Trotzdem positiv zu bleiben, sich von
alten Erziehungs- und Denkmustern zu be-
freien und tiber denTellerrand von Sieg oder

Niederlage hinauszublicken, dafir liefert das
Kapitel mit der Uberschrift ,Sei dein bester
Freund” wertvolle Anregungen. Es widmet
sich den inneren Dialogen, die viel iiber die
Beziehung verraten wiirden, die man zu sich
selbst pflegt. ,Mit keinem Menschen kom-
munizierst du so viel wie mit dir selbst. Also
tiberlege dir gut, was du zu dir sagst und in
welchem Ton du zu dir sprichst”, lautet ein
wichtiger Leitsatz des Sportjournalisten Fe-
lix Grewe, der ebenso wie der ehemalige
deutsche Davis-Cup-Spieler Patrik Kiihnen
einen ,Weg zu einem respektvollen und
wertschatzenden Umgang mit sich
selbst"” propagiert. Wenn aber alle
Stricke reiBen und Sie das Match
weder mit spielerischen noch
mit autosuggestiven Mitteln
gewinnen kdonnen, bleibt
immer noch die Mdglich-
keit, ihren Gegner oder lhre
Gegnerin mit Uberraschungs-
effekten aus dem Konzept zu
bringen. So kdnnten Sie bei-
spielsweise mitten im Match
plétzlich ans Netz gehen und
lhrem Gegentiber die Hand rei-
chen. Nein, nicht um wegen Verlet-
zung oder Erschdpfung vorzeitig auf-
zugeben, sondern um zum meisterlichen
Passierschlag zu gratulieren. Vielleicht ist es
im Match manchmal ja auch hilfreich, sich
aus dem engen Korsett der Zéhlweise von
15:0, 15:15, 15:30 und 15:40 zu befreien
und an gar nichts mehr zu denken. Sich ein-
fach dem Spielfluss zu iiberlassen und nur
die Freude an der Bewegung zu genieBen,
kdnnte zu einem unvergessenen Tenniserleb-
nis werden. Und wie groB muss die Freude
erst sein, wenn der Mensch auf der anderen
Seite des Netzes plotzlich die Bélle einsam-
meltund einem mitteilt, dass man das Match

soeben gewonnen habe.
Sebastian Hepp
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Die drei Saulen eines gesunden Lebens

Familie Golz, seit vielen Jahren Mitglieder des TC GroBhesselohe, v.li.n.re.:
Geraldine, Thomas und Eva Golz

TCG MAGAZIN 2026

Warum Schlaf, Bewegung und Ernéhrung
untrennbar zusammengehdaren

Ein gesundes, langes und erfiilltes Leben entsteht
nicht zufallig. Es wéchst aus alltéglichen Gewohn-
heiten. Medizin und Wissenschaft sind sich einig:
Schlaf, Bewegung und Erndhrung bilden die drei
zentralen Saulen unserer Gesundheit. Sind sie
im Gleichgewicht, fiihlen wir uns leistungsféhig,
ausgeglichen und langfristig wohl. Mit diesen Zu-
sammenhéngen beschaftigt sich auch Familie Golz,
die den Artikel verfasst hat und sich seit Giber zehn
Jahren intensiv mit Schlaf und Lebensqualitat aus-
einandersetzt.

Schlaf - Regeneration fiir Krper und Geist
Schlaf ist weit mehr als Erholung. Wahrend der
Nachtverarbeitet das Gehim Eindriicke, der Kérper
regeneriert Zellen und reguliert wichtige Hormo-
ne. Auch der Stoffwechsel profitiert: Hunger- und
Sattigungssignale kommen ins Gleichgewicht,
der Energieverbrauch stabilisiert sich. Aus ihrer
langjahrigen Erfahrung im hochwertigen Schlaf-
segment weif Familie Golz, wie entscheidend
erholsamer Schlaf fir kérperliches und mentales
Wohlbefinden ist.

Fehlt erholsamer Schlaf, zeigen sich schnell Kon-
zentrationsprobleme, geringere Belastbarkeit und
langfristig eine erhdhte Neigung zur Gewichtszu-
nahme. Entscheidend ist dabei weniger die Dauer
als die Qualitat des Schlafs. Eine ruhige Schlafum-
gebung sowie ein gut unterstiitzendes Bett, eine
Matratze und passende Bettwaren tragen wesent-
lich dazu bei.

Bewegung - der natiirliche Aktivator
RegelméBige Bewegung starkt Muskeln und Ge-
lenke, aktiviert den Stoffwechsel und wirkt stress-
reduzierend. Gleichzeitig verbessert sie die Schlaf-
qualitat. Wer sich tagsiiber bewegt, schlaft meist
tiefer- und startetam nachsten Tag mit mehr Ener-
gie.Auch diese Wechselwirkung begegnet Familie
Golzim taglichen Austausch mit Menschen immer
wieder.

Schon moderate Aktivitat im Alltag oder regelma-
Bige Spaziergange zeigen Wirkung.

Erndhrung - die stille Basis

Auch die Eméhrung ist eng mit Schlaf und Bewe-
gung verkniipft. Sie liefert Energie und unterstiitzt
Regeneration. Schwere oder sehrspate Mahlzeiten
konnen den Schlaf storen, wéhrend eine ausgewo-
gene Erndhrung den Stoffwechsel entlastet. Viele
Aufbau- und Reparaturprozesse finden vorallem im
Schlaf statt - vorausgesetzt, der Korper wird tags-
tiber gut versorgt.

Alles greift ineinander

Keine der drei Saulen wirkt fir sich allein. Erst ihr
Zusammenspiel schafft die Grundlage fiir Wohl-
befinden, Leistungsféhigkeit und ein gesundes
Korpergewicht.

Ein Moment der Reflexion
Gesundheit entsteht nicht durch Perfektion, son-
dern durch Balance.

Vielleichtist genau jetzt derrichtige Zeitpunkt,
sich zu fragen:
Wie stabil sind meine drei Saulen?

Zwei besondere Ehrungen -
fur den TCG und Roland Benedikt

Der TC GroBhesselohe durfte sich zuletzt iiber gleich

zwei besondere Auszeichnungen freuen - Ehrungen,

die sowohl den sportlichen Erfolg als auch das lang-

jahrige Engagement des Vereins wiirdigen.

Zum einen wurde der Club anlasslich sei-
nes 100-jahrigen Jubilaums sowie des Deut-
schen Meistertitels in der Tennis-Bundesliga
2024 in das Goldene Buch der Gemeinde Pul-
lach eingetragen. Prasident Roland Benedikt
und Bundesliga-Sportchef Bernard EBmann
nahmen die Ehrung im Rathaus entgegen,
wo Biirgermeisterin Susanna Tausendfreund
persdnlich gratulierte. Der Eintrag stellt eine
bedeutende Anerkennung fiir die sportliche
Entwicklung desTraditionsvereins und seine
enge Verbundenheit mit der Gemeinde dar.

Kurz zuvor erhielt Roland Benedikt eine wei-
tere besondere Wertschétzung: Der Landkreis
Miinchen ehrte ihn fiir iber zwei Jahrzehnte
ehrenamtliches Engagement. Landrat Chris-
toph Gébel wiirdigte Benedikt im Kreis der
Geehrten als einen der Menschen, die das
Vereinsleben im Landkreis durch ihren un-
ermudlichen Einsatz préagen. Seit mehr als
21 Jahren engagiert sich Benedikt als Finanz-
vorstand und Prasident desTC GroBhesselohe
- ein Einsatz, der weit Giber den Tennissport
hinaus Wirkung zeigt.

TCG-Président Roland Benedikt, Pullachs Erste Blirger-
meisterin Susanna Tausendfreund und TCG-Bundes-
liga-Sportchef Bernard EBmann (v. li. n. re.) mit dem
Goldenen Buch der Gemeinde Pullach.

Gemeinsam spiegeln beide Auszeichnungen
wider, welche Bedeutung engagierte Ehren-
amtliche und traditionsreiche Vereine fir
den gesellschaftlichen Zusammenhalt und
die Entwicklung des Sports haben.
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Diirfen wir uns vorstellen?

Unsere Geschaftsstelle

In unserer Geschdftsstelle
arbeitet ein kleines fleiBiges
Team. Die vier Kolleginnen
und Kollegen versuchen alles,
um unseren Mitgliedern die
Zeit im TCG so schon und
angenehm wie maglich zu
machen. Doch wer sind diese
Menschen eigentlich und
wer st fiir was verantwortlich?
Das - und auch ein bisschen

was Privates - lesen Sie hier.

Die Offnungszeiten

der Geschiftsstelle:

Januar Mo.-Fr. 10-17 Uhr
Februar Mo.-Fr. 10-17 Uhr
Marz Mo.-Fr. 9-17 Uhr
April Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Mai Mo.-So.  9-19 Uhr
Juni Mo.-So.  9-19 Uhr
Juli Mo.-So.  9-19 Uhr
August Mo.-Fr. 9-18 Uhr
September Mo.-Fr. 9-18 Uhr
Oktober Mo.-Fr. 9-17 Uhr

November Mo.-Fr. 9-17 Uhr
Dezember Mo.-Fr. 10-17 Uhr

TCG macazin 2026

Alexandra Wachholz

Alex ist das neueste Mitglied der TCG-Familie
und leitet seit September 2025 die Geschéfts-
stelle. In ihrer Funktion hat sie die Gesamt-
Verantwortung imTeam und setzt ihren Fokus
auf Marketing, Kommunikation, Events und
Sponsoren.

Die Mutter von zwei aktuell noch FuBball-ver-
riickten Jungs wohnt selbst in Pullach und
fiihlt sich in ihrem neuen Job schon jetzt
pudelwohl. Sie liebt den Rosenweg und ihr
Team, das die so herzlich empfangen hat!

Benjamin Schmidt

Benjiist unser Sportmanager und verantwort-
lichfiiralle Fragen rund um den Spielbetrieb,
die Jugend und unser Trainerteam. Manch-
mal ein herausfordernder Job, den er mitgro-
Ber Leiden-schaft und unermiidlichem Ein-
satz meistert. Erkennt jedes Mitglied und die
Mitglieder kennen ihn: die sportliche Stiitze
des TC GroBhesselohe!

Der24-Jahrige verbringt sogar seine Freizeit
gerne mit Tennis, manchmal auch als wert-
volle Unterstiitzung bei anderen Turnieren.

Laura Servidio

lhr wollt einen Schldger leihen, habt Fragen
zu Eurer Mitgliedschaft oder braucht Hilfe bei
der Platzbuchung in eBusy? Dann ist unsere
duale Studentin Laura die richtige Ansprech-
person fiir Euch. Sie ist die souverdne Herrin
unsererVerwaltung und kenntauf jede Frage
die richtige Antwort. Zudem ist Laura verant-
wortlich fiir die Ballkinder bei der Bundesliga.

Inihrer Freizeit gleitet Laura gerne mitihren
Schlittschuhen diber’s Eis oder schmust eine
Runde mit ihrem Hund.

David Gampenrieder

David macht seit fast drei Jahren sein duales
Studium bei uns. Eristgerne drauBen auf der
Anlage unterwegs, liebt die Bundesliga-Tage
und hilft Euch bei allen Fragen zu Eurem All-
tag im TCG. Kleiner Tipp: David ist ein her-
vorragender Shopping-Berater, wenn es um
Schléger oder Kleidung geht.

Der beste Tennisspieler im Team zeigt sein
Kénnen gerne als Trainer bei unserem Ju-
gendkurs und zudem zaubert David den
schdnsten Cappuccino im Club.

SUPPORTING EXCELLENCE.

FROM BUSINESS TO BASELINE.

Drake Star is an award-winning global tech
investment bank that-has completed over
500 transactions. Our experienced
professionals and senior advisors across
offices in New-York-Munich, London, Paris,
Los Angeles, San Francisco, Berlin, and
Dubai focus.on-mergers & acquisitions and
corporate finance advisory worldwide.

We are a-proud sponsor of TCG.

Global Leader in Tech
Investment Banking.

500+ transactions.
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DELTA Equity GmbH

Die DELTA Equity GmbH ist eine etablier-
te, inhabergefiihrte Beteiligungsgesell-
schaft, die Private Equity-Anlagen fir

private Investoren anbietet. AuBerdem

D E LTA ist DELTA Equity der Hauptsponsor
’ unserer 1. Bundesliga Mannschaft.

Biischl Unternehmensgruppe
Die BUSCHL Unternehmensgruppe
ist ein Miinchner Traditionsunter-
UNTERNEHMEMSGRUPPE  nahmen in den Bereichen Bau-
rechts- und Projektentwicklung,
Generalplanung und Realisierung
von Bauvorhaben aller Art. Und
unser Hauptsponsor der Jugend.

PREMIUMPARTNER
Wilson
WILSON Sporting Goods

Wilson Sporting Goods ist ein Sportartikelhersteller,

derfir Leistung auf hochstem Niveau und ikonische

Schénheit fiir Sport und Alltag steht. Im TCG-Shop
gibt es ausschlieBlich WILSON!

BUSINESSPARTNER

3K DRAKE STAR

DJE) v

DJE KAPITAL AG
Die DJE Kapital AG gehdrt zur DJE-Gruppe, diese ist seit
1974 als unabhangige Vermégensverwaltung am Kapi-
talmarktaktiv und steht mitihrem hauseigenen Research
fiir eine wertorientierte, risikobewusste Anlagepolitik.

DRAKE STAR Partners GmbH
Drake Star Partners ist eine internationale
Investmentbank mit Fokus auf Technologie,
Medien und Kommunikation (TMC) und
Biiros in Europa und den USA.

Wir verwalten

lhr Vermogen
WIe unser eigenes

Digitale Vermdgensverwaltung
Direktinvestments in Aktien und Anleihen
ab einer Anlagesumme von 10.000 €.

2 www.solidvest.de

lhr Ansprechpartner
Robert Gebert - robert.gebert@dje.de

Individuelle Vermdégensverwaltung
MaBgeschneiderte Portfolios und eine persdnliche Betreuung
ab einer Anlagesumme von 500.000 €.

2 www.dje.de/vv

lhre Ansprechpartnerin
Petra Ruffini - petra.ruffini@dje.de

Werbemitteilung — Alle verdffentlichten Angaben dienen ausschlieBlich lhrer Information.
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ALARMSERVICES
safe
l:lir::i[;}ft,"r
ALARMSERVICES dira safety
Die Firma Alarmservices bietet fiir viele
unterschiedliche Anforderungen und
Branchen das passende Alarmanlagen-
und Videotiberwachungssystem.

IESP

IEP - Innovative Energie Pullach
Die Innovative Energie fiir Pullach
(IEP) wurde 2002 von der Gemeinde
Pullach im Isartal gegriindet, um die
kostbare Warme unterhalb Pullachs

i a bettes life/

betten concept store BY GOLZ
Luxuridses Schlafen und handge-
machte Qualitét - genau das verspre-
chen die Boxspringbetten von
betten concept store von Familie Golz,
an drei Standorten in Deutschland.

Physiotherapie &
Naturheilpraxis

FLORIAN HEIB

Florian HeiB

ENGAGIERT. KOMPETENT. PERSONLICH.

Wir arbeiten mit Ihnen gemeinsam an
lhren Zielen und tragen dadurch einen

BORER

HAUSTECHNIK

BOKER HAUSTECHNIK
lhr Installateur im Miinchner Stiden
und Umland. BOKER Haustechnik
bieten Reparaturen und zeitgerechte
sowie hochklassige Ausfihrungen der
Arbeiten nach Ihren Vorstellungen.

FCR Hotel Group
W |
FCR Hotel Group
Es gibt einfach Orte, die muB man
gesehen haben. Und wir - die FCR-Hotel-
gruppe - freuen uns, daB wir in einigen

<\ Dr. Bachs
LT f APOTHEERKEHMN

BTy

Dr. Baehs APOTHEKEN
Fir Ihre Gesundheit nur das Beste:
persénliche Beratung, ausgewahlte Pro-
dukte undindividuelle Losungen-inden
Dr. Baehs Apotheken an vier Standorten.

=] Kreissparkasse

Kreissparkasse Miinchen
Starnberg Ebersberg
Wir sind da, wo die Menschen sind.
In den Stadten und auf dem Land,
bei den Unternehmen, den Vereinen

fir die Gemeinde sicherzustellen.

KULT
BOHNE

COFFEE ROASTERS

KULTBOHNE
Die Kultbohne steht fiir Leidenschaft und
Handwerkskunst nach dem Motto: Wir machen
den Kaffee, der alle Sinne beriihrt!" So wird jeder
Schluck Ihres Kaffees zu einem besonderen
Moment, auch im TCG-Restaurant BREAK.

Teil zu lhrem Wohlbefinden bei!

Schlossbrauerei MAXLRAIN
Die Schlossbrauerei Maxlrain braut Biere seit 1636
im bayrischen Oberland. Nach dem ,Bayrischen
Reinheitsgebot” wird mit einem kleinen Team
handwerklich Bier gebraut, auch fiir den TCG.

dieser Orte so tolle Hotels haben.

und in den kommunalen Einrich-
tungen. Wir leben Nahe, Dialog und
Engagement - jeden Tag.

b4
MODOLINGO®

LANGUAGE & COMMUNICATION

MODOLINGO - Language & Communication
Mit unseren maBgeschneiderten Sprachtrainings
fiir Unternehmen haben wir fir jede Branche die

richtigen Worte, fiir alle lebenden Fremdsprachen -

flexibel und professionell - von Mensch zu Mensch.



T

rcr Hotel group AUIBErgewohnliche Adressen Weltweit

w | M Sieben einzigartige Destinationen fiir Ihren Traumurlaub in Europa und Afrika

Die FCR Hotelgruppe |adt Sie ein, eine handverlesene Kollektion von Hotels zu entdecken,
die Luxus, Abenteuer und tiefgehende Erholung an den schdnsten Orten der Welt verginen. U N S E R TC G _VO R S TA N D
Von alpinen Gipfeln und historischen Schléssern bis hin zu den Big Five Safaris -
FCR bietet unvergessliche Erlebnisse,

Baluleni Safari Lodge - Sudafrika . Il Pelagone Hotel & Golf Resort - Italien

Wo die Wildnis Ihr Herz berihrt. Toskanisches Lebensgefiihl. Inmitten der Maremma bietet
Am Ufer des Olifants River, im dieses Resort einen der schinsten 18-Loch-Golfplatze

Herzen des Greater Kruger Italiens, umgeben von Zypressen und Olivenhainen. Hier
Mationalparks, erwartet Sie ein vereint sich sportlicher Anspruch mit Dolce Vita: Entspannen
Safari-Erlebnis der besonderen Sieam privaten Sandstrand, erkunden Sie die Weinberge oder
Art. Baluleni” bedeutet .am genielen Sie erstklassige mediterrane Kulinarik. Ein Paradies
Fluss” —und genau diese Ruhe fir anspruchsvolle Reisende, die die perfekte Mischung aus
ubertragt sich auf lhre Seele. Aktivitat und italienischer Lemhtlgkejt suchen

Wahrend Sie auf Ihrer privaten www.ilpelagone.com

Terrasse den Sonnenuntergang Roland Benedikt Gabriele Fleck
genieBen, ziehen Elefanten und Préasident Vorstand neue Mitglieder, Projekte
Fluss ;:’e r‘:ze vc;rbm._i:her Vorstand Finanzen (kommissarisch) Stellvertretende Vorsitzende
verschmelzen luxuridse
Abgeschiedenheit und das rohe -_Md“ Eiﬂphlm: L“dga mdﬂﬁﬂm
Abenteuer der Big Five zu einer Exzellenz in der Wildnis. varhamﬂnfﬂ den
unvergesslichen Einheit. Zuurberg-Bergen bietet Iil&ﬂﬁt.ndgqﬁ‘afaﬁ
www.baluleni.de Erlebnisse in absoluter Huhe. Luxuridse

Gl'miﬂs auf'Hm:hplatt#unMn garanﬁer&n
m&:ﬁm Wetarhurg = i B’uci* auf;:las wilde'l-tarzﬁﬁdaﬁ*lm Hier steht

die Naturim Fokus: efiihrten
Kéniglich entspannen. In den Mauern der 'ﬂ.. atu ﬂ'l Von g 5_

altesten erhaltenen Wasserburg

o0

Deutschlands verschmelzen farstliches o X 0’/};(, . ] 5%
Ambiente und moderne Erholungskultur. "eder@icgo” "kation@S

Das herrschaftliche Spa-Hotel bietet einen . . .

Rackzugsort voller Ruhe, umgeben von Martin Wetzel Jan Hansen Monika Nowak-Rummel Girts Dzelde
-einem idyllischen Wassergraben und weiten Vorstand Sport Vorstand Jugend Vorstand Mitglieder Vorstand Kommunikation

Parks. GenieBen Sie Kulinarik in historischen
-Salen und finden Sie im exklusiven

Wellnessbereich die

perfekte Entschleunigung -

ein wahrhaft herrschaftliches oo

Ertebnis fur Kérper und Geist, GESCHAFTSSTELLE

www.hotel-westerburg.de

Dhﬂaﬂaiﬁ‘ﬁﬁg bw&érr.durmihra

einzigartige Lage und einen Panoramablick, o
Hurﬂtﬁharﬂgr Wolkendecke thront. Hier ‘53 <& 3 @
finden Sie die seltene Kombination aus 7, @ N LS A S
TS spnrﬂiﬂham:ﬁumﬁwh <ﬂhrﬂmné;§nﬁ Omigreqe Medergrcy ™ elogregrosh®
. der tiefen Ruhe eines abgelegenen Berg-
Osterreich
Urbaner Alpin-Chic. Resorts Ein Ort G l&‘nmmmeaﬂd'iﬁ%ﬂz Wﬂ“ Alexandra Wachholz Benjamin Schmidt David Gampenrieder Laura Servidio
D|gsg exklusiven Suiten bieten die ideale - Leiterin der Geschéftsstelle - - Sportmanager - - Dualer Student - - Duale Studentin -
Verbindung aus Tiroler Tradition und modernem Gesamt-Verantwortung, Spielbetrieb Turniere, Anlagenmanagement, Verwaltung, Neu-Mitglieder,
Luxusdesign. In absoluter Top-Lage Kitzblhels Events, Kommunikation, Bundesliga, BTV, Jugend, Shop, Turniere, Bundesliga Kommunikation und Events
residieren Sie nur wenige Schritte von den Marketing, Sponsoren Vor-Buchhaltung
Bergbahnen und dem pulsierenden Stadtleben
entfernt, Edle Materialien und groBziigige @ 08937005596 @ 08938179705 ™ 08938179706 08937005579

Schnitte machen jede Suite zu einem privaten [&] 015566 605545 [&] 015565745802 [&] 0155 61153061 [&] 0155 61153061
Refugium nach einem Tag in den Bergen. Ihr
personlicher Logenplatz fur Wintersport auf

Weltniveau und sommerliche Gipfelerlebnisse
www.amschloss.at

- TCG macazin 2026
WWW. hnml:oipﬂl'mmm



Veranstaltungen im 1¢G 2026

Auch in diesem Jahr planen wir wieder einige Events. Wir freuen uns

auf viele wundervolle TCG Momente, auf und neben dem Platz!

;- 12.12. XMAS-FEIER ‘

26.03.+19.11. | 13.06.+17.09.
KAMINGESPRACH § COURT NIGHTS

§ SPANNENDER INFO- BALLE SCHLAGEN BEI
| ABEND ZU RELEVANTEN § HEISSEN BEATS UND
' TENNIS-THEMEN §  COOLEN DRNKS

i 28.04.+19.08. | 24.05.
§ SENIOREN-VORMITTAG §  WELCOME CUP

TENNIS, KAFFEEUND §  EIN TURNIER FUR
KUCHEN FURALLE §  UNSERE NEUEN
MITGLIEDER 60+ | MITGLIEDER
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Tennisclub GroBhesselohe e.V. Vertretungsberechtigter Anzeigen Photo-Credits

Pullacher StraBe 26 Vorstand Alexandra Wachholz TCG, Mitglieder TCG privat, Wil-

82049 GroBhesselohe Roland Benedikt, Gabriele Fleck son, Phil Semelink, ATP, Robert
Redaktion M. Frank, Matt Smith, BTV, Justus

Telefon: +49(0)89-79 40 26 Registergericht: Vereinsregister Robert M. Frank Stegmann/DTB, Luca Delfederico,

E-Mail: Nr.: Miinchen VR 4474 Petra Stadler, Leonardo Seybold,
info@tc-grosshesselohe.de Druck Gemeinde Pullach/Landkreis
Internet: Inhaltlich verantwortlich www.fischer-agentur-druck.de Miinchen
www.tc-grosshesselohe.de i.S.d.P.

Roland Benedikt Grafik/Layout Im Sinne einer besseren Lesbarkeit
Ansprechpartner Sandra Magener, Miinchen wurde in dieser Ausgabe auf die
Alexandra Wachholz, Herausgeber info@sandrasdesign.de explizite Verwendung der Bezeich-
Leiterin der Geschéftsstelle Tennisclub GroBhesselohe e.V. nung fir beide Geschlechter teil-

weise verzchtet. Stolzer und langjahriger Partner des Tennisclub GroBhesselohe

TCG macazin 2026






