Accés d I'application HelloBetter (1/3)

Entrer votre code d’activation
personnel* et votre adresse e-mail.

Créer votre mot de passe et cliquer

Premiere étape : cliquer : " -
Cliquer sur “Insomnie sur “Continuer”

sur “Créer un compte”

ull 56 E

(@) HelloBetter @ () 4 S'inscrire @0

Quel programme de thérapie
numérique vous intéresse ?

*Le code d'activation figure
dans I'e-mail et le SMS que vous
avez recus d’AppThera le jour de

I'ordonnance

En France, vous pouvez accéder & nos programmes
de thérapie en ligne sur ordonnance.

HelloBetter Insomnie

Ce programme est uniquement disponible en France

Comment obtenir une ordonnance ? ; : .
L, donna sur ordonnance de votre médecin ou professionnel de

santé.
Vous n'étes pas en France ? Changez de pays

Renseignez votre code d'activation disponible sur votre
ordonnance ou recu par SMS ou email.

Comment obtenir une ordonnance ?
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Vous ne dormez ? Retrouvez naturellement
un sommeil rép meédicaments.

Vous ne trouvez pas le programme
qu'il vous faut ?

Avec HelloBetter, engagez-
vous sur le chemin du bien-
étre.

Prenez soin de votre santé mentale a l'aide
de nos programmes thérapeutiques.

Nous proposerons bientét d'autres programmes de
thérapie en ligne en collaboration avec de
nombreuses assurances maladie. Visitez notre site
web pour en savoir plus.

‘ Vous avez déja un compte HelloBetter ?
Créer un compte

Se connecter
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Renseigner vos

Cocher les 2 cases et : : :
informations et cliquer sur

, " y Cliquer sur “Commencetr”
cliguer sur “Approuver

HelloBetter Insomnie
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La protection de vos données est
notre priorité.

Avant de pouvoir continuer, nous avons besoin de votre
consentement sur certaines questions relatives a la
protection des données et a la sécurité. Vous pouvez
révoquer ce consentement a tout moment aprés votre
inscription.

’:_ Je souhaite utiliser le programme et j'accepte
que les informations concernant mon état de
santé soient traitées a ces fins. Mes données de
connexion seront stockées dans mon appareil.
J'ai pris connaissance de la Déclaration de
Confidentialité.*

| J'ai pris connaissance de la Politique de

" Confidentialité et des Instructions d'Utilisation
du programme. Je suis informé-e que si les
contre-indications décrites dans les instructions
d'utilisation sont présentes, 'utilisation du
programme est déconseillée.*

Vous avez déja un compte HelloBetter ?

s

“Continuer”

HelloBetter Insomnie

Quel plaisir de vous accueillir ici ! @

Mous aimerions maintenant en savoir un peu plus
sur vous. Merci de veiller a ce que vos informations
correspondent a celles présentes sur votre
ordonnance.

Continuer

HelloBetter Insomnie

Protégez votre compte avec
I'authentification en deux étapes

Chague fois que vous vous connectez a HelloBetter,
vous aurez besoin de votre mot de passe et d'un code
de confirmation.

A chaque connexion a HelloBetter, vous aurez besoin
de votre mot de passe et d'un code de confirmation
envoyé par SMS sur votre téléphone portable.



Accés a |’qpp|icqtion HelloBetter (3/3) En cas de probleme lors de la connexion, désinstaller et

réinstaller 'application
Si le probleme persiste, contacter : support@hellobetter.fr

Activer si vous le souhaitez
votre authentification

Renseigner votre numéro
de téléphone et cliquer

Renseigner |le code regu

par SMS et cliquer sur Vous pouvez commencer

sur “Envoyer le code”

HelloBetter Insomnie

Protégez votre compte

Activez l'authentification en deux étapes pour
sécuriser votre compte au maximum.
Veuillez saisir votre numéro de téléphone portable afin
de vous envoyer un code de confirmation a 8 chiffres
par SMS.

“Confirmer”

HelloBetter Insomnie

Confirmez votre numéro de téléphone

Un SMS contenant un code de confirmation a 6 chiffres
vient d'étre envoyé a votre numéro de portable:
+330769252821

Modifier le numéro de téléphone

Vous n'avez pas regu le code ? Envoyer a nouveau ou
changer de numéro

biométrique.
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Activer 'authentification biométrique
pour cette application?

Utilisez Face ID ou Touch ID pour une connexion
rapide et facile au lieu de saisir votre email et mot
de passe. Le code de confirmation restera comme
couche de sécurité supplémentaire. HelloBetter n'a

pas accés a ces données biométriques.
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Passer

votre thérapie !

Bienvenue, Pauline

Voici ce qui vous attend
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Chaque voyage a un point de départ.

Avant de commencer le premier module, nous
aimeriens savoir comment vous vous sentez et
ce qui vous préoccupe. Pour cela, nous vous
proposons d'effectuer un rapide bilan de vos
symptémes. Vous recevez ensuite des retours
sur votre situation.

Commencer le bilan des symptdomes

Faites connaissance avec votre
accompagnatrice
Votre accompagnatrice HelloBetter se tient a
vos cotés tout au long du programme et suit
vos progres. Si vous avez des questions ou

avez besoin d'aide, vous pouvez lui envoyer un
message a tout moment.

Julia El Kallassi Bachi
psychologue clinicienne
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