
Accès à l’application HelloBetter (1/3)

Première étape : cliquer
sur “Créer un compte” Cliquer sur “Insomnie”

*Le code d’activation figure
dans l’e-mail et le SMS que vous
avez reçus d’AppThera le jour de

l’ordonnance

Entrer votre code d’activation
personnel* et votre adresse e-mail.
Créer votre mot de passe et cliquer

sur “Continuer”



Cocher les 2 cases et
cliquer sur “Approuver”

Renseigner vos
informations et cliquer sur

“Continuer”

Accès à l’application HelloBetter (2/3)

Cliquer sur “Commencer”



Accès à l’application HelloBetter (3/3) En cas de problème lors de la connexion, désinstaller et
réinstaller l’application  

Si le problème persiste, contacter : support@hellobetter.fr

Renseigner votre numéro
de téléphone et cliquer
sur “Envoyer le code”

Renseigner le code reçu
par SMS et cliquer sur

“Confirmer”
Vous pouvez commencer

votre thérapie !

Activer si vous le souhaitez
votre authentification

biométrique.


