
En cas de problème lors de l’activation de votre compte, contacter : patients@appthera.fr

Accès à l’application Oto (1/4)

Cliquer sur “continuer
avec votre adresse mail” Cliquer sur “S’inscrire” Entrer les informations demandées

et cliquer sur “S’inscrire”



Accès à l’application Oto (2/4)
Un e-mail est envoyé à l’adresse

indiquée. Cliquer sur le lien.
Retourner dans l’application, puis

cliquer sur “J’ai vérifié mon e-mail”

Entrer votre numéro de
téléphone au format +336,

cliquer sur “Envoyer le code”

Un code est envoyé par SMS.
Entrer le code dans l’espace et

cliquer sur “Confirmer”



*Le code d’activation figure
dans l’e-mail et le SMS que vous
avez reçus d’AppThera le jour de

l’ordonnance

Accès à l’application Oto (3/4)

Choisir votre objectif et
cliquer sur “continuer”

Entrer votre code d’activation
personnel et cliquez sur activer 

Autoriser les notifications. Cliquer
sur “Activer les notifications”



Accès à l’application Oto (4/4)

Vous pouvez commencer votre
thérapie !

Accès validé : cliquer sur
“Fermer”
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